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�أن  بعد  �إلاَّ  للنوم  طعماً  يعرفن  لا  الليالي  بع�ض  في 

تطاردهنَّ  �أخرى  ليال  في  بينما  البكاء،  يجهدهنَّ 

راحة  �أجل  من  الدعاء  �إلى  يلج�أن  لذا،  الكوابي�س. 

البال. هنّ لاأرامل والن�ساء اللواتي �أ�ضحى �أزواجهن 

ووجدن  المحتجزين،  من  �أو  المفقودين  عداد  في 

�أنف�سهن بين ليلة و�ضحاها م��سؤولات عن ت�أمين لقمة 

، و�ضمان موا�صلة تعليمهم. عي�ش �أولادهنَّ

على مدى العقود الثلاثة الما�ضية، عانى العراق من 

الى  �أدى  مما  الطائفي،  والعنف  الم�سلحة  النزاعات 

�سقوط مئات لاآلاف من ال�ضحايا. ووجدت لاأرامل 

 . �أنهنَّ فج�أة م��سؤولات عن �إعالة �أ�سرهنَّ

ر�سمية،  �إح�صاءات  توافر  عدم  من  الرغم  وعلى 

ت�شير التقديرات �إلى �أن هناك �أكثر من مليون امر�أة 

معيلة في العراق.

�سوى عدد  يعمل  لا  الذكوري،  المجتمع  هذا  مثل  وفي 

قليل جداً من الن�ساء خارج المنزل. لذا، ففي اللحظة 

ر�أ�ساً  حياتها  تنلقب   ، معيلها  المر�أة  فيها  تفقد  التي 

على عقب.

في  �أنف�سهن  الن�ساء  تجد  �أزواجهنّ،  فقدان  وبعد 

مكان  �إلى  الفرار  على  مرغمات  لاأحيان  من  كثير 

�آمن، بعيداً عن المعارف والجيران. وعادة ما يلج�أنّ 

، لكنهن ي�صبحن عبئاً عليهم في ظل  �إلى عائلاتهنَّ

ال�صعوبات الاقت�صادية التي يعانون منها. 

دخل،  وبلا  وحيدات  �أنف�سهن  الن�ساء  تجد  وحين 

الم�صاعب  لمواجهة  و�سيلة  �إيجاد  عليهن  يتوجب 

الهائلة التي طر�أت من دون �سابق �إنذار، فقد �أ�ضحين 

�إلى  تقليدياً  الموكلة  الم��سؤوليات  تولي  على  مجبرات 

الرجل، وال�سعي لتغطية نفقات لاأ�سرة. لكن الف�شل 

يكون حليف هذه المهمة في غالب لاأحيان.

تعتبر الن�ساء المعيلات من الفئات لاأكثر �ضعفاً 

نطاق  منت�شراً على  فيه  العنف  يزال  لا  بلد  في 

العراقي  المجتمع  �أنَّ  من  الرغم  وعلى  وا�سع. 

الن�سوة  ه�ؤلاء  عمل  لتقبُّل  ميلًا  �أكثر  �أ�صبح 

للغاية  بطيء  التغير  ف�إن   ، وا�ستقلالهنَّ

وفر�ص العمل نادرة. وقبل �أن تتمكن المر�أة من 

التكيّف مع دورها الجديد كمعيل للأ�سرة، يكون 

�أبنا�ؤها قد غرقوا في براثن الفقر المدقع.

التي  لاأ�سر  ف�إن  لاأ�سا�س،  هذا  وعلى 

�أم�سِّ  تعيلها الن�ساء في 

الدعم  �إلى  الحاجة 

المـجــــتـــمـــــع،  من 

المنظــــمــــــات  ومن 

ومن  لاإن�سانية، 

مة  لحـــــــــكو ا

قية  ا لعر ا

في 

الرعاية  راتب  توفير  يتوجب  حيث  لاأول،  المقام 

لهذا  والم�ستحقة  المحتاجة  لاأ�سر  لكل  الاجتماعية 

الراتب في محافظات العراق كافة.

عام  منذ  لاأحمر  لل�صليب  الدولية  اللجنة  �أطلقت 

في  الم�ساعدة  لغر�ض  البرامج  من  �سل�سلة   2008

الن�ساء،  تعيلها  التي  لاأ�سر  احتياجات  بع�ض  تلبية 

ال�صغيرة  والم�شروعات  لاإغاثة،  مواد  توزيع  مثل 

المدرة للدخل، وتقديم الدعم �إلى الن�ساء ال�ساعيات 

للت�سجيل لدى دائرة الرعاية الاجتماعية.

وفي �إطار تقييم اللجنة الدولية المتوا�صل للاحتياجات 

متعمقة  مقابلة  مندوبوها )119(  �أجرى  لاإن�سانية، 

لاأخير  الن�صف  العراق خلال  معيلات في  ن�ساء  مع 

من عام 2010.

وفي حين ك�شفت نتائج الا�ستبيان عن واقع �أليم، فقد 

ة  الملحَّ الحاجة  و�أظهرت  لاأمل،  من  ب�صي�صاً  �ألقت 

الن�سوة  ه�ؤلاء  لم�ساعدة  عاجلة  �إجراءات  لاتخاذ 

و�أطفالهن من �أجل منحهم فر�صة لم�ستقبل �أف�ضل.

منهج البحث:

بين  الفترة  خلال  الا�ستبيان  هذا  جري 
ُ
�أ

�أيلـــــول/�ســـــبتمبر  وكـــــانون لاأول/دي�ســــمبر 

�شمل خم�س محافظات عراقية  2010، حيث 

)�شمال  الم�سلح  بالنزاع  مبا�شر  ب�شكل  ت�أثرت 

ديالى،  و�شمال  كركوك،  ومدينة  نينوى، 

مندوبو  وعقد  ولاأنبار(.  بغداد،  و�شمال 

مقابلات  ولاأجانب  المحليون  الدولية  اللجنة 

�شخ�صية مع 119 من الن�ساء المعيلات لاأكثر 

في  المقابلات  تلك  �أغلب  و�أجريت  احتياجاً، 

منازل ه�ؤلاء الن�سوة. �شكلت لاأرامل الغالبية 

تمت  اللاتي  الن�ساء  من   )٪  92( العظمى 

زوجات  من  عدد  �إلى  بالإ�ضافة   ، مقابلتهنَّ

كذلك  والمطلقات.  والمفقودين،  المحتجزين 

جريت مقابلات مع بع�ض م��سؤولي البلديات، 
ُ
�أ

والمنظمات  الدين،  ورجال  القرى،  ومخاتير 

وجهة  على  للتعرف  المحلية  الحكومية  غير 

ولغر�ض  المعيلات.  الن�ساء  ب��شأن  نظرهم 

تغيير  تّم  الم�شاركين،  خ�صو�صية  حماية 

�أ�سمائهم في هذا التقرير.

النساء المعيلات في العراق...
مشكلة تنتظر الحل
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قتل ع�شرات لاآلاف من المدنيين في النزاعات الم�سلحة وغيرها من �أعمال العنف 

الدرا�سة، فقدت 65 ٪  �شملتهن  اللواتي  لاأرامل  العراق. ومن بين  �شهدها  التي 

�أو  المر�ض  ب�سبب  منهم   ٪  35 توفي  حين  في  الم�سلح،  النزاع  في  �أزواجهن  منهنَّ 

عنيفة  ظروف  في  زوجها  فقدت  التي  المر�أة  على  يتوجب  ما  وغالباً  الحوادث. 

ت�ضميد الجروح النف�سية العميقة التي يخلفها هذا الحدث، لكنها تظل في كثير 

من لاأحيان تدور في حلقة مفرغة من الحزن. وقد نجد بين ه�ؤلاء امر�أة �شاهدت 

ب�أم عينها زوجها يُنحر كالخروف.

منزلهما  �أمام  زوجها  ر�أ�س  قُطع  التي  »هبة« )30 عاماً(،  قالت 

روحي  يقب�ض  �أن  يوم  كل  الله في  لدعوت  �أولادي  »لولا  في عام 2006: 

ويخل�صني من هذه الحياة ال�شنيعة«

قالت »نور« )36 عاما(، من الفلوجة، فقدت زوجها خلال موجة 

العنف الطائفي في عام 2007: »لقد انطف�أ نور قلبي بعد �أن فقدت 

زوجي، وامتلأ ف�ؤادي �سواداً كالليل البهيم.«

لا ت�ستطيع بع�ض الن�ساء تجاوز محنة فقدان الزوج، فالأو�ضاع الجديدة وال�صعبة 

يمكنهنّ  مما  �أكثر  بالي�أ�س،  ال�شعور  �إلى  �إ�ضافة  مواجهتها،  عليهنَّ  �أ�صبح  التي 

له. ومن جهة �أخرى، تعاني كل الن�ساء المعيلات من �ضغوط هائلة ويملأهن  تحمُّ

�شعورٌ بالألم ال�شديد والغ�ضب، والحزن العميق.

قالت »مروة« )42 عاما(، التي فقدت زوجها وابنها في انفجار 

في  بالرغبة  »�أ�شعر   :2007 عام  في  الرمادي  في  مفخخة  �سيارة 

�أ�شعر  بعدها  دموعي.  تنفد  حتى  �أبكي  ثمَّ  يغمرني،  الحزن  لأن  البكاء 

بالتعب، ثم ت�ست�سلم عيناي للنوم ب�سهولة«.

التأقلم مع فقدان الزوج

الافتقار إلى المهارات
يعتمد حوالي )96٪( من الن�ساء المعيلات، في مرحلة 

ما، على لاأقرباء و�شبكة المعارف من �أجل الح�صول 

والافتقار  التعليم  محدودية  �أنَّ  كما  م�ساعدة.  على 

فر�ص  ندرة  جانب  �إلى  المهنية،  الخبرات  �إلى 

العمل، تجعل من ال�صعب عليهنّ تحقيق الا�ستقلال 

الاقت�صادي.

الا�ستبيان،  �شملهن  اللواتي  الن�ساء  ن�صف  حوالي 

التعليم،  من  لاأدنى  الحد  �سوى  يتلقين  لم   ،)٪46(

تلقين  اللواتي  �سيما  لا  فقط،  منهن   ٪9 حين  في 

تدريباً لي�صبحن معلمات، يحملن م�ؤهلات �أعلى من 

الن�سوة  ه�ؤلاء  ف�إنَّ  عام،  وبنحو  الابتدائية.  ال�شهادة 

بالن�سبة  �أولوية  �أنه  التعليم على  �إلى  يكنّ ينظرن  لم 

لهنّ عندما كنَّ فتيات �صغيرات، خا�صة في المناطق 

الن�ساء  بين  من  يات  لاأمِّ ن�سبة  بلغت  بينما  الريفية. 

اللاتي �شملهن الا�ستبيان حوالي 45 ٪.

تزوج �أغلب مَنْ �شملهن الا�ستبيان قبل �سن الع�شرين 

ومكثن في المنزل بعد الزواج. لذا، ف�إنّ ه�ؤلاء الن�سوة 

�إلى  لاإ�شارة  مهنية. وتجدر  مهارات  �أية  يكت�سبن  لم 

ر  تقدَّ التقليدي  العراقي  المجتمع  المر�أة في  كفاءة  �أن 

وفقاً لُح�سْن �أدائها للأعمال المنزلية، ولي�س الوظيفة 

لاأم  دور  بها  يُناط  كما  المنزل،  للدخل خارج  ة  المدرَّ

و�إدارة المنزل. وحتى الن�ساء، اللاتي تمت مقابلتهن 

عن  توقفن  المهنية،  الخبرات  بع�ض  لديهن  وكان 

العمل بعد الزواج.

�شكل )1(: �سلامة الن�ساء المعيلات وم�شكلاتهنَّ النف�سية
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تعود  العراقية،  للتقاليد  وفقا  �أنه  من  الرغم  على 

المر�أة التي فقدت زوجها للإقامة في دار �أبيها �أو لدى 

عائلة زوجها، لا يفعل ذلك �سوى ربع لاأرامل اليوم. 

فمن بين الن�ساء اللواتي �شملهن الا�ستبيان، عاد ٪13 

فقط منهن للعي�ش مع �آبائهنّ، في حين بقي 13٪ مع 

عائلة الزوج. و�أعربت كل ه�ؤلاء الن�سوة عن ال�شعور 

حياة  في  �أملهنَّ  وعن  عبئاً،  ي�شكلن  �أ�صبحن  ب�أنهن 

م�ستقلة.

بها  مرَّ  التي  العديدة  الم�سلحة  النزاعات  ت�سببت 

الاقت�صادية،  الناحية  المجتمع من  �إنهاك  العراق في 

�أعباء  ل  تحمُّ لاأقارب  بمقدور  يعد  لم  �أنه  لدرجة 

�إ�ضافية لم�ساعدة الن�ساء اللواتي �أجبرتهن الظروف 

ل م��سؤولية �إعالة �أ�سرهنّ. ووجد العديد من  على تحمُّ

، �إن كانوا لا يزالون �أحياء،  ه�ؤلاء الن�سوة �أن �أقاربهنَّ

يقدمونه  ما  لديهم  ولي�س  المدقع  الفقر  من  يعانون 

. لهنَّ

تعتبر المخاوف لاأمنية من بين لاأ�سباب التي تفر�ض 

للعي�ش،  �أخرى  �أماكن  عن  البحث  الن�ساء  على 

ويك�شف  الزوج.  �أقرباء  �أو  لاآباء  منازل  بخلاف 

اللواتي  الن�ساء  من   )٪43( �أن  عن  الا�ستبيان 

ومعظمهن  النزاع،  ب�سبب  نزحن  الدرا�سة  �شملتهن 

بع�ض  وا�ضطر  الزوج.  فقدان  بعد  الديار  هجرن 

ناهيك  ثلاث،  �أو  مرتين  الانتقال  �إلى  الن�ساء  ه�ؤلاء 

وبينما  لها.  تعر�ضن  التي  النف�سية  ال�صدمات  عن 

تكافح ه�ؤلاء الن�سوة من �أجل التكيُّف مع �أو�ضاعهن 

الحياتية الجديدة، لم يتمكن بع�ضهن من الت�سجيل 

ت�سجيل  �أو  الحكومي  لاإعانة  راتب  على  للح�صول 

خ�سرن  �أنهنّ  لحقيقة  ونظراً  المدار�س.  في  �أبنائهنَّ 

موارد الم�ساعدة الم�ألوفة من المعارف ولاأقارب، ف�إنَّ 

من بقي منهنَّ على مقربة من لاأقارب تكيَّفن ب�شكل 

�أف�ضل مع �أو�ضاعهن الجديدة من الناحية النف�سية. 

فايده  من  عاماً(   39( »�أمينة«  وقالت 

قتل  من  فقط  �أيام  »بعد  نينوى:  ب�شمال 

على  جبرت 
ُ
و�أ تهديدات،  تلقيت  زوجي، 

المطاف،  نهاية  وفي  المو�صل.  في  منزلي  ترك 

�شقيق  منزل  �إلى  الثلاث  وبناتي  �أنا  انتقلت 

وهم  الغرفة  هذه  في  لاآن  نقيم  نحن  زوجي. 

يعاملوننا بلطف. لكنني �أ�شعر �أننا نمثل عبئاً 

�أ�ضاف على عاتق �شقيق زوجي �أربع �أ�شخا�ص 

ليوفر لهم الم�أكل والم�شرب. �أنا ل�ست مرتاحة، 

ولكن لا مكان �آخر لنا نلج�أ �إليه. ما �أريده هو 

منزل خا�ص بي، وفر�صة لك�سب لقمة العي�ش 

�أقارب  على  �أعتمد  �أن  �أريد  لا  �أنا  بمفردي. 

زوجي، فهم فقراء بالفعل.«

�شملهن  اللواتي  الن�ساء  من  �أكثر من )٪70(  يعي�ش 

قُرْب  من  الرغم  على  م�ستقل،  ب�شكل  الا�ستبيان 

عائلات �أزواجهنّ. ويمتلك حوالي ثلث ه�ؤلاء الن�سوة 

منهنّ  الباقي  الثلث  بينما  فيها،  يع�شن  التي  المنازل 

ي�ست�أجر. ويعك�س هذا الو�ضع التغُّري الحا�صل في دور 

التي  المر�أة  �إلى  يُنظر  بالعراق، حيث لم يعد  الن�ساء 

تهديداً  تمثل  �أنها  على  �أطفالها  مع  بمفردها  تعي�ش 

للقيم الاجتماعية.

وبالرغم من ذلك، ف�إنّ ما يقرب من ن�صف الن�ساء 

المعيلات يعانين من �شظف العي�ش، ولا يتوفر لديهن 

�سوى م�ستلزمات الحياة لاأ�سا�سية. وعادة ما يتبرع 

المنزلية.  لاأدوات  ببع�ض  لهنَّ  والجيران  لاأقارب 

ه�ؤلاء  تقطنها  التي  الم�ساكن  ثلث  ف�إنَّ حوالي  كذلك 

الن�سوة تفتقر �إلى الخ�صو�صية �أو لاأثاث ال�ضروري. 

وقد لج�أ نحو )10٪( منهن �إلى المكوث ب�صورة غير 

قانونية في مبان مهجورة، ويع�شن في خوف دائم من 

الطرد.

�أرملة  �سنة(، وهي  »مريم«، )46  قالت 

نازحة في ديالى: »هذا المبنى كان مدر�سة، 

�إقامة  و�أ�صبح لاآن مكاناً يقيم فيه النازحون 

�أطفالي  الغرفة مع  �أعي�ش في هذه  �أنا  م�ؤقتة. 

لاآن  وا�ستلمت حتى  ال�سبعة منذ عام 2008، 

لنا  �آخر  مكان  لا  لكن  بالإخلاء،  �إنذارين 

يوجد  ولا  يُقفَل  لا  الغرفة  باب  �إليه.  نذهب 

جيراننا  الحظ  لح�سن  لكن  بالنوافذ،  زجاج 

ولا  الباب  لإ�صلاح  المال  �أملك  لا  �أنا  طيبون. 

لديَّ  كان  لو  وحتى  جديدة.  نوافذ  لتركيب 

ل�ست  لأني  ��سأ�صلحها،  �أنني  �أظن  لا  المال، 

�أدري كم من الوقت �سنبقى هنا.«

الحياة المستقلة
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هي  لاأ�سا�سية  والخ�ضروات  والمعكرونة  ولاأرز  الخبز 

قام  وقد  للمر�أة.  المتوازن  الغذائي غير  النظام  دعائم 

�أحد خبراء التغذية بتحليل هذه النتائج وغيرها المتعلقة 

بالطعام في هذا الا�ستبيان. وذكر اثنان من كل ثلاث 

نادراً  �أنهن  الدولية  اللجنة  بهم  التقت   )٪66( ن�ساء 

ف�إن  كذلك  للغاية.  مكلفة  لأنها  اللحوم  ي�شترين  ما 

جزئياً  يف�سر  ما  وهو  مرتفع،  الزيت  من  ا�ستهلاكهن 

يبلغ  اليومية  الحرارية  ا​​ل�سعرات  متو�سط  كون  �سبب 

ال�سعرات  مقدار  عن  قليلًا  يزيد  ما  �أي  �سعراً،   2657

�سعراً.   2400 والبالغ  يومياً،  به  المو�صى  الحرارية 

ويفتقر النظام الغذائي في المناطق الريفية �إلى العديد 

الخ�ضراوات  في  الموجودة  والمعادن  الفيتامينات  من 

الطازجة.

في الوقت الذي تفوق �أ�سعار لاأطعمة في المدن مثيلاتها 

في  الن�ساء  تجني   ،٪  20 بن�سبة  الريفية  المناطق  من 

المناطق الح�ضرية �ضعف دخل ن�ساء الريف وتتاح لهن 

فر�ص عمل �أف�ضل. وعلى الرغم من �أن م�ستوى المعي�شة 

تعيلها  التي  لاأ�سر  تمتلك  ما  غالباً  �أعلى،  المدن  في 

تعتمد  كما  الما�شية،  بع�ض  الريفية  المناطق  الن�ساء في 

على دعم الجيران الراغبين في الم�ساعدة. 

الدولية  اللجنة  بهن  التقت  اللواتي  الن�ساء  كل 

مالياً من  يتلقين دعماً  �أنهن  الريف ذكرن  ويع�شن في 

ي�أتي  طعامهن  ن�صف  �أن  من  الرغم  وعلى  لاأقارب. 

ثلث  من  �أكثر  المعيلات  الن�ساء  تنفق  التبرعات،  من 

مداخيلهنَّ على الطعام.

الشاي والخبز

�شكل )2(: متو�سط ا�ستهلاك ال�شخ�ص من الطعام )كجم/�أ�سبوع)
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على الرغم من عملهنَّ �أو تلقيهنَّ للم�ساعدات، تكافح غالبية الن�ساء المعيلات من 

اللواتي  الن�ساء  �أنَّ ما يقرب من )70٪( من  ات�ضح  النفقات. كذلك  �أجل تغطية 

المحال  �أو  لاأقارب  من  فيقتر�ضن  يجنين،  مما  �أكثر  ينفقن  الا�ستبيان  �شملهن 

التجارية المجاورة، وهو ما ت�سبب في تراكم الديون عليهنَّ بمقدار ​​900 �ألف دينار 

عراقي )حوالي 770 دولاراً �أميركياً( في المتو�سط. وت�ستخدم هذه القرو�ض لتلبية 

الاحتياجات لاأ�سا�سية، مثل تكاليف الطعام، وال�سكن، والرعاية ال�صحية، والملاب�س.

وم�صاريفهن  للن�ساء  ال�شهري  الدخل  بين  الفجوة  �أعلاه  البياني  الر�سم  يو�ضح 

ال�شهرية، بالدينار العراقي. وقد تم ترتيبها تنازلياً، من الي�سار �إلى اليمين.

فقط �أولئك اللواتي فوق م�ستوى »ال�صفر« )الخط لاأفقي(، وي�شكلن حوالي ٪30 

من الن�ساء اللاتي تّم مقابلتهن، يجنين �أكثر مما ينفقن، مقابل70٪ ينفقن �أكثر 

مما يجنين.

يعتبر متو�سط الدَيْن البالغ ​​900 �ألف دينار عراقي رقماً كبيراً للغاية، بالقيا�س 

مع متو�سط ا​​لدخل ال�شهري الذي يتراوح ما بين 40 �ألفاً و187 �ألف دينار عراقي 

)ما بين 34 و160 دولاراً �أميركياً(. ومن الوا�ضح �أنَّ المر�أة لن ت�ستطيع �سداد هذا 

الدين، لأنها بب�ساطة لا تجني ما يكفي من المال.

في المناطق الريفية، لا يكون �أمام المر�أة في كثير من لاأحيان �أي خيار �آخر �سوى 

بيع القليل الذي تملكه. وفي بع�ض الحالات، ف�إنها لا تتمكن من �إطعام لاأبقار �أو 

�أثاث البيت، من  لاأغنام، وبالتالي ت�ضطر �إلى بيعها، بل قد تلج�أ حتى �إلى بيع 

�أجل �سدِّ رمق العي�ش. 

ا في المدن الكبيرة، فر�ؤية المت�سولات في الطريق �أ�صبحت �أمراً م�ألوفاً، حتى �إنك   �أمَّ

جريت مقابلات مع ثلاثة 
ُ
تجدهنَّ يت�سولن من ال�سيارات عند �إ�شارات المرور. وعندما �أ

منهنَّ في �إطار هذا الا�ستبيان، ذكرن �أنهنَّ لج�أن �إلى الت�سول بعد فقدان �أزواجهن.

العيش بموارد محدودة 

الأطفال العاملون
لاأرامل اللاتي �أجريت معهنَّ مقابلات لديهن �ستة �أطفال في المتو�سط. وفي حين 

تبقى البنات في المنزل للم�ساعدة في لاأعمال المنزلية، يخرج لاأولاد للعمل. وما 

تعيلها  التي  لاأ�سر  �شيوعاً في  لاأكثر  �أ�صبح  لاأطفال  �أنَّ عمل  هو  بالخطر  ينذر 

الن�ساء. ففي ما يقرب من 40 ٪ من لاأ�سر التي �شملها الا�ستبيان، هناك �صبي 

واحد على لاأقل تحت �سن الـ16 يخرج للعمل، عادة في لاأ�سواق �أو المزارع. ولا 

يح�صل الطفل العامل �سوى على ثلث �أجر العامل البالغ.

»�إيمان جا�سم« من مي�سان، �أمٌ لثمانية �أطفال، اختفى زوجها قبل �أربع �سنوات. 

تر�سل �إيمان �أولادها الثلاثة �إلى ال�سوق فيدفعون عربات اليدّ على �أمل �أن يجدوا 

عملاً في تو�صيل الخ�ضراوات. وحتى عندما كان زوجها لا يزال في المنزل، كان 

لاآن، فقد توقف عنهم كل عون  ا  �أمَّ �إلى لاأ�سرة.  مون الم�ساعدات  الجيران يقدِّ

م �إليهم الطعام مرة واحدة في لاأ�سبوع. تقريباً، با�ستثناء جارٍ واحدٍ يقدُّ

العمر ثلاثة ع�شر  البالغ من  »�إيمان«  ابن  فا�ضل«،  اد  »�سجَّ قال 

عاماً: »�أ�ساعد �أ�سرتي ب�أن �أعود �إلى البيت حاملًا الطعام لوجبتيّ الغداء 

والع�شاء. �إننا نعي�ش هنا جميعاً ولي�س لدينا الكثير. نحن نعمل على عربة 

هد. كل ما �أ�سعى �إليه هو �أن �أذهب �إلى  ندفعها ب�أيدينا، �إنه عمل �شاق وُجم

المدر�سة. �أريد فقط �أن �أتعلم.«

�شكل )3(: �إجمالي الدخل ال�شهري للن�ساء المعيلات مقابل الم�صروفات
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خار على ح�ساب التعليم والرعاية  عندما يكون المال �شحيحاً، تميل المر�أة �إلى الادِّ

ال�صحية، فحوالي 47٪ تقريباً من لاأطفال في لاأ�سر التي تعيلها الن�ساء لا يق�صدون 

المتعلقة  الم�صروفات  ل  تحمُّ ي�ستطعن  لا  �أنهن  لاأمهات  بع�ض  حت  و�صرَّ المدار�س. 

بالمدار�س، مثل تكاليف الموا�صلات والكتب، في حين ذكرت �أخريات �أنهنَّ يحتجن 

�إلى لاإيرادات المتوا�ضعة التي يجنيها �أولادهنَّ لإطعام لاأ�سرة.

وفي المناطق الريفية، يحول �ضيق ذات اليد ولاأعراف ال�سائدة دون تعلُّم الفتيات. 

ففي كثير من لاأحيان، لا ي�سمح لاأقارب الذكور للفتيات بالالتحاق بالمدر�سة لأنهم 

يرون �أنه لا يجوز لامر�أة في �سن الزواج �أن تخرج بمفردها. وهذا ي�ؤدي عادة �إلى 

بقاء المراهقات داخل المنزل كي يتعلمن من �أمهاتهنَّ لاأعمال المنزلية.

الم�ست�شفيات الحكومية معقولة،  الرعاية ال�صحية في  �أنَّ تكاليف  الرغم من  وعلى 

للغاية. ويعاني 38٪ من  �أنَّ لاأدوية وا�ست�شارات لاأطباء لاإخت�صا�صيين مكلفة  �إلاَّ 

الن�ساء اللواتي �شملهن الا�ستبيان من �أمرا�ض مزمنة، مثل ارتفاع �ضغط الدم وداء 

ل تكاليف العلاج المنا�سب. ولا  �أو ح�صوات الكلى، ولي�س بمقدورهنَّ تحمُّ ال�سكري 

كُنَّ  و�إن  حتى  الم�ست�شفى،  �إلى  الموا�صلات  تكاليف  تحمّل  المعيلات  غالبية  ت�ستطيع 

على بُعْد ثلاثين دقيقة منها. و�إذا خ�ضعت المر�أة لعملية جراحية كبرى، يتعين عليها 

الاعتماد على المعارف ولاأقارب ل�سداد الم�صروفات. 

الادِّخار على حساب الصحة والتعليم

المرأة العاملة
العمل هو �آلية التكيُّف لاأكثر ا�ستخداماً من قِبَل الن�ساء المعيلات. ون�صف الن�ساء، اللواتي �شملهن الا�ستبيان، كنَّ يعملن حينذاك، وقد بد�أ معظمهنَّ العمل بعد وفاة 

الزوج �أو اختفائه. ثلث ه�ؤلاء الن�سوة �أن��شأن م�شروعات �صغيرة خا�صة ، وزادت مدخولاتهنَّ عن الن�ساء لاأخريات بن�سبة 27٪، وهنَّ �أكثر ا�ستقلالية و�أقل احتمالًا 

لإر�سال �أطفالهن دون ال�سن القانونية �إلى العمل. من جهة �أخرى، يمار�س البع�ض منهنَّ �أعمال الزراعة والَخبْز والخياطة والتنظيف. 

ب�شكل عام، تتقا�ضى المر�أة في العراق �أقل بكثير من نظرائها الذكور. وفي �سوق العمل الذي �أنهكته الحرب، تقول الن�ساء �أنه ي�صعب عليهنَّ �إيجاد وظيفة ملائمة. 

وت�سعى معظم الن�ساء �إلى �إن�شاء م�شاريع تجارية �صغيرة يمكن �أن تدار من المنزل لت�سمح لهنَّ برعاية �أطفالهنَّ وتجنُّب الخروج بمفردهنّ.

ة للدخل للن�ساء المعيلات �شكل )4(: لاأن�شطة المدرَّ

7

الطبخ

%2

تجميل وتزيين 

%2

الزراعة

%22

وظيفة حكومية

جمع العلب %2

المعدنية %2

بيع ال�شرا�شف 

%4

بيع الحلوى%2

الخياطة          

%7

دكان �صغير

%22

محل خ�ضراوات 

%4

�صناعة الخبز

%18

التنظيف

%11

تجهيز

المك�سرات

%2



آب ٢٠١١اللجنة الدولية للصليب الأحمر – بعثة العراق

فاطمة)32 عاماً(، لديها طفلين وق�ضى زوجها في تبادل لاطلاق النار في بغداد في عام 2007، تحدثت قائلة: »كانت الن�ساء في منطقتي 

ي�شكين من �أنهن لا ي�شعرن بالارتياح عندما يخرجن �إلى ال�سوق ل�شراء الملاب�س وم�ستلزمات المنزل. وفي العام الما�ضي، بد�أت م�شروعاً تجارياً لبيع الملاب�س. �أبيع 

ملاب�س للأطفال والن�ساء، وكذلك ال�شرا�شف. ابني ي�ساعدني في �شراء الب�ضائع من ال�سوق الرئي�سي، ثمَّ �أقوم ببيعها ثانية من منزلي. �أ�سعاري �أعلى قليلا، 

لكن لديَّ زبائني. في البداية كنت �أبيع فقط للأقارب، ولكن لاآن لديَّ زبائن من الحيّ الذي �أ�سكن فيه. تح�ضر الن�ساء وتقي�س الملاب�س، بينما نحت�سي ال�شاي. 

ولاآن �أحاول تو�سيع تجارتي ببيع الزهور.«

رت البدء بم�شروع مزرعة  تختار بع�ض الن�ساء العمل مع �أخريات لديهنَّ ظروف م�شابهة. قُتل زوج »�أم في�صل« خلال �أحداث العنف الطائفي في عام 2006، لذا قرَّ

�صغيرة بملحقاتها في بغداد بالتعاون مع �أرملة �أخرى.

تحدثت »�أم في�صل« قائلة: »قلت ل�صديقتي دعينا ن�ضع �أموالنا معاً ون�شتري بقرة. �سوف يكون ذلك مفيداً لي ولكِ �أي�ضاً، و�سيكون بمقدورنا �إعالة �أطفالنا اليتامى. 

ا على دعم �أو رواتب من الحكومة. هذه الطريقة �ستمكننا من م�ساعدة بع�ضنا البع�ض.« لا تح�صل �أيٌ منَّ

�أثرت �سنوات الحرب والعوز على تغيير نظرة النا�س تجاه عمل المر�أة ودورها في المجتمع، فقد �أجبرتها القيود المالية على �أن ت�صبح معيلًا م�ستقلًا، وهو الدور الذي 

جريت معهنَّ مقابلات �أن عملهنَّ �أ�صبح �أمراً مقبولًا. 
ُ
�أ�ضحى �أكثر قبولًا عن ذي قبل. وذكرت �أغلب الن�ساء اللواتي �أ

الدعم الحكومي 

بالرغم من تدهور نظام الرعاية الاجتماعية ب�شكل كبير منذ عام 2003، لا يزال 

العديد من لاأ�شخا�ص لاأكثر عوزاً في العراق يح�صلون على رواتب الرعاية. وتقع 

م��سؤولية م�ساعدة لاأ�سر لاأكثر عوزاً التي تعيلها الن�ساء على عاتق مديرية رعاية 

المر�أة، التي ت�أ�س�ست حديثاً عام 2008، وترفع تقاريرها مبا�شرة �إلى مكتب رئي�س 

الوزراء. وت�ضطلع مديرية رعاية المر�أة ب�أعمال الم�ساعدة التي كانت تتولاها �شبكة 

الحماية الاجتماعية التابعة لوزارة ال��شؤون الاجتماعية.

يتراوح راتب الرعاية للعائلات من 50 �ألفاً �إلى 175 �ألف دينار عراقي �شهرياً، 

�أميركياً(، وفقاً لعدد لاأطفال. وفي حين لا يفي  )�أي ما يعادل 43-150 دولاراً 

هذا المبلغ بجميع احتياجات لاأ�سرة، لكنه يمكن �أن ي�صنع الفرق بين الوقوع في 

هاوية الفقر المدقع �أو القدرة على التعامل معها.

الح�صول على الوثائق المطلوبة للت�سجيل في برنامج راتب الرعاية ي�ستهلك للأ�سف 

وقتاً وجهداً كبيرين، علاوة على تكاليف الموا�صلات. ولي�س بمقدور مديرية رعاية 

كما  الموظفين،  وقلة  الموارد  �شح  ب�سبب  المتقدمات  كل  لطلبات  الا�ستجابة  المر�أة 

هت  �إن�شائها، وجَّ ومنذ  �أخرى.  و�أوجه ق�صور  الميزانية  المديرية من �ض�آلة  تعاني 

المديرية مواردها المحدودة لغر�ض تب�سيط لاإجراءات وتح�سين عملية ال�صرف، 

بدلًا من زيادة عدد الم�ستفيدات، وهو ما حال دون ت�سجيل كل الن�ساء الم�ستحقات 

ت�سجيل 40٪ فقط  الر�سمية، تمَّ  لاإح�صاءات  الرعاية. وبموجب  راتب  لا�ستلام 

من الن�ساء الم�ستحقات على م�ستوى العراق ككل. ووفقاً للمقابلات التي �أجرتها 

اللجنة الدولية لل�صليب لاأحمر في �إطار الا�ستبيان، الذي ركز ب�شكل خا�ص على 

الن�ساء لاأكثر احتياجاً، ي�ستلم 19 ٪ فقط منهنَّ راتب الرعاية.

الح�ص�ص  على  الح�صول  لاأثرياء،  با�ستثناء  العراقيين،  المواطنين  لمعظم  يحق 

التي  لاأ�سر  كل  وت�ستلم  الحكومي.  التوزيع  نظام  خلال  من  التموينية  الغذائية 

وقد  منتظم.  �أ�سا�س  على  يكن  لم  و�إن  تموينية،  ح�ص�صاً  تقريباً  الن�ساء  تعيلها 

�صرحت الن�ساء اللواتي �شملهن لاإ�ستطلاع ب�أنهنَّ يح�صلن على ح�ص�ص غذائية 

ي�ستلمنها  التي  ت�أتي الح�ص�ص  �أ�سابيع كمعدل عام. وقد  مرة واحدة كل ع�شرة 

مخيبة للآمال �أحياناً، خا�صة عندما لا تت�ضمن �سوى لاأرز والزيت، على �سبيل 

المثال.
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تُعَدُّ لاأ�سر التي تعيلها الن�ساء من بين الفئات لاأكثر 

احتياجاً في البلاد. وتبذل المجتمعات المحلية جهوداً 

مواردها  با�ستخدام  لاأ�سر  هذه  لم�ساعدة  حثيثة 

المحدودة للغاية.

المعيلات  الن�ساء  تعتمد  الدعم،  على  وللح�صول 

�أ�سا�ساً على لاأقارب، ويلي ذلك الجيران والم�ساجد. 

تّم  اللواتي  الن�ساء  من   ٪  30 حوالي  لدى  يكن  ولم 

فهنَّ  لاإطلاق،  على  للدخل  ثابتاً  م�صدراً  مقابلتهن 

�أو  لاأقارب  من  منتظمة  مبالغ  يتلقين  ولا  يعملن  لا 

غيرهم، وبالتالي يعتمدن على الم�ساعدات الع�شوائية، 

كالزكاة، والهبات الغذائية، والهدايا المنزلية.

جرت  اللاتي  الن�ساء  من   ٪  60 من  �أكثر  ويتلقى 

مقابلتهن طعاماً من المجتمع المحلي، وي�سكن بع�ضهن 

لذا،  بحالهن.  ر�أفة  الجيران  بها  تبرع  بيوت  في 

الم�ساعدات  على  كلياً  اعتمادا  الن�سوة  ه�ؤلاء  يعتمد 

ة  الخيرية، ولي�س بمقدورهنَّ التحكم في انتظام �أو مدَّ

الم�ساعدات التي يتلقينها.

قدر  معها  ي�أتي  الم�صاعب  ف�إنَّ  لاإيجابي،  الوجه  �أمّا 

من   ٪  89 �أعرب  وقد  والت�ضامن.  الودِّ  من  كبير 

الن�ساء اللواتي تمَّ مقابلتهن �أنهن يتلقين دعماً كبيراً 

فمن  �أخرى،  ناحية  ومن  المحلية.  مجتمعاتهن  من 

الوا�ضح �أن مثل هذه النظم الخيرية من هذا النوع، 

على  تعتمد  الن�ساء  تعيلها  التي  لاأ�سر  يجعل  الذي 

المعونات وا�ستنزاف موارد المجتمع ال�شحيحة �أ�صلًا، 

غير قابلة للا�ستمرار على المدى الطويل.

جريت 
ُ
�أ الذين  المجتمع  قادة  �أقرَّ  فقد  وبالتالي، 

للأ�سر  الم�ساعدة  تقديم  ينبغي  ب�أنه  مقابلات  معهم 

وت�شجيع  لاأولوية،  �سبيل  على  الن�ساء،  تعيلها  التي 

ه�ؤلاء الن�سوة على الا�ستقلال الاقت�صادي للحدِّ من 

دليلٌ  وهذا  لاآخرين،  كاهل  به  يثقلن  الذي  العبء 

على �أن المجتمعات المحلية �أ�صبحت �أكثر ميلًا لقبول 

ا�ضطرار الن�ساء �أحياناً للعمل، خا�صة في ظل غياب 

المعيل التقليدي.

منطقة  من  الدين  رجال  �أحد  قال 

�أن  للمر�أة  »يجوز  بغداد:  الزعفرانية في 

تعمل ما دام الن�شاط التجاري لا ي�سيء �إليها. 

بل قد يتوجب عليها �أن تعمل، �إن كانت تعي�ش 

من دون زوج.«

 

لة �أ�شكال الدعم المف�ضَّ

مقابلات  لهنَّ  �أجريت  اللواتي  الن�ساء  من  طُلب 

اختيار ثلاثة �أنواع من الدعم الذي يعتبرنه منا�سباً 

بح�سب  تنازلياً  ترتيبها  ثمَّ  الطويل،  المدى  على 

والم�ساعدات  الحكومي،  النقدي  الراتب  لاأهمية: 

للدخل،  ة  المدرَّ التجارية  لاأن�شطة  ودعم  الغذائية، 

الجدول  ويعر�ض  المهني.  التدريب  �أو  وظيفة  وت�أمين 

التالي �إجابات الن�ساء عن هذا ال��سؤال.

تّم  اللاتي  الن�ساء  من  ال�ساحقة  لاأغلبية  لت  ف�ضَّ

مقابلتهنّ الح�صول على م�ساعدات نقدية دائمة من 

ن�شاط  البدء في  الثاني هو  الحكومة. وكان خيارهنّ 

تجاري مُدرّ للدخل.

شبكة الدعم المنهكة

�شكل )5(: �أ�شكال الدعم التي تف�ضلها الن�ساء المعيلات
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فغاية  مكان،  كل  في  الن�ساء  �أحلام  نف�سها  هي  العراقية  المر�أة  �أحلام 

طموحهنّ هي توفير م�ستقبل �أف�ضل لأطفالهنّ. كذلك تحلم الن�ساء اللاتي 

تّم مقابلتهنّ ب�أن يكون لكل واحدة منهنَّ منزل م�ستقل، وك�أنهنّ يرغبن في 

زيادة الت�أكيد على ظروف الحياة ال�صعبة.

قالت زينب )43 عاماً( من خانقين: »�أريد لولدي وظيفة جيدة 

رجل  من  ابنتي  تتزوج  و�أن  م�ساعدتي،  من  يتمكن  كي  الم�ستقبل  في 

ن لها كل ما تحتاج في الم�ستقبل.«  م�سلم �صالح وغنيّ، ي�ؤمِّ

أحلام النساء

أحلام بالاستقلالية
يواجهنها، لا ترغب  التي  الرغم من الم�صاعب  على 

ه�ؤلاء الن�سوة في الزواج مرة �أخرى. ففي حين يجوز 

ح  للأرملة �أو المطلقة الم�سلمة الزواج من جديد، �صرَّ

لهن  �سنحت  �إذا  �سيتزوجن  �أنهنَّ  فقط  منهن   ٪  10

ي�سيء  �أن  هو  مخاوفهنّ  �أكبر  وكان  بذلك.  الفر�صة 

الزوج الجديد معاملة �أطفالهن من الزيجة لاأولى. 

لن الزواج من رجل غنيّ �أو الح�صول  عما �إذا كنّ يف�ضّ

ل 70 ٪ منهنَّ دعم الدخل  على دعم لمدخولاتهن، ف�ضَّ

على الزاوج.

نظر  وجهة  من  الناجحة،  المر�أة  ف�إنَّ  الختام،  وفي 

الا�ستبيان، هي  مقابلتهنّ في هذا  تّم  اللاتي  الن�ساء 

ن لأبنائها م�ستقبلًا م�شرقاً،  ت�ؤمِّ �أن  التي يمكن  لاأمُّ 

وهي المر�أة المتعلمة التي تجني دخلها الخا�ص وتك�سب 

عي�شها بنف�سها.

�شكل )6(: خ�صائ�ص المر�أة الناجحة من وجهة نظر الن�ساء المعيلات

10

�أمٌّ ناجحة

%40
امر�أة متعلمة

%18

لها مكانة اجتماعية 

%10

يعيلها زوجها %9

ت�ساعد لاآخرين

لها دخل خا�ص بها%1

%19

غنية %1
قويَّة 

ال�شخ�صية

%2



آب ٢٠١١اللجنة الدولية للصليب الأحمر – بعثة العراق

11

 ¥Gô©dG áã©H – ôªMC’G Ö«∏°ü∏d á«dhódG áæé∏dÉH ∫É°üJÓd

OGó¨H áã©H
+964 770 4438 126 hCG  +964 780 1964 615 :∞JÉg

iqs_iraq@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

 OGó¨H ‘ á«YôØdG áã©ÑdG
+964 780 109 9641 hCG +964 790 192 2464 :∞JÉg

bgd_bagdadcentre@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

∑ƒcôc Öàµe
+964 780 109 9641 hCG +964 790 192 2464 :∞JÉg

kir_kirkuk@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

 π«HQCG ‘ á«YôØdG áã©ÑdG
+964 66 22 72 850 / 851/ 852  :∞JÉg

erb_erbil@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

∑ƒgO Öàµe
+964 750 487 00 71 hCG +964 62 722 44 67 :∞JÉg

doh_dohuk@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

 á«fÉª«∏°ùdG Öàµe
+964 53 330 3060 hCG +964 53 330 2729 :∞JÉg

sul_suleymanieh@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

 ∞éædG ‘ á«YôØdG áã©ÑdG
+964 780 202 6048 hCG  +964 770 492 5962 :∞JÉg

naj_najaf@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

 Iô°üÑdG Öàµe
+964 790 1916 980 hCG +964 780 1099 600 :∞JÉg

bas_basrah@icrc.org  :ÊhÎµdE’G ójÈdG

 (¿OQC’G) ¿É qªY ‘ ¥Gô©dG ºYO Öàµe
+962 6 55 23 994 :∞JÉg

iqs_iraq@icrc.org :ÊhÎµdE’G ójÈdG

  



المهمة
اللجنة الدولية لل�صليب لاأحمر منظمة غير متحيزة ومحايدة وم�ستقلة، 

�ضحايا  وكرامة  �أرواح  حماية  في  تتمثل  بحتة  �إن�سانية  مهمة  ت�ؤدي 

النزاعات الم�سلحة وغيرها من حالات العنف وتقديم الم�ساعدة لهم. 

وتبذل �أي�ضاً اللجنة الدولية كل الجهود الممكنة لتفادي المعاناة بن�شر 

وتعزيزها.  العالمية  لاإن�سانية  والمبادئ  لاإن�ساني  القانون  �أحكام 

ت  تمخ�ضّ وقد   1863 عام  لاأحمر  لل�صليب  الدولية  اللجنة  �أن�شئت 

والهلال  لاأحمر  لل�صليب  الدولية  والحركة  جنيف  اتفاقيات  عنها 

تنفذها  التي  الدولية  لاأن�شطة  وتن�سق  توجه  وهي  لاأحمر. 

العنف. حالات  من  وغيرها  الم�سلحة  النزاعات  حالات  في  الحركة 

www.icrc.org
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