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VIOLENCIA SEXUAL

Las victimas de este flagelo

tienen dificultades para acceder

ala atencion inmediatay a un
tratamiento médico que aborde las
consecuencias fisicas y que contribuya a
la superacion del trauma.

La mayoria de las victimas de violencia sexual so-
portan su sufrimiento en silencio. Sienten dolor
fisico, pero también afrontan traumas y secuelas
que van mucho mas alla de lo corporal. Enfrentan
la verglienza de compartir su historia, el miedo a
contar quién les hizo algo tan terrible y el temor
al rechazo de sus familiares y su comunidad. Son
en sumayoria mujeres, adolescentes y nifas, pero
también hay hombres, nifios y adultos mayores.

La violencia sexual causa problemas de seguri-
dad a sus victimas que pueden ser la causa de
desplazamientos. En ocasiones, se presenta
como represalia, como castigo, y tiene por ob-
jeto estigmatizarlas como familiares o colabora-
doras de una de las partes en conflicto o de otros
actores armados. Es también una forma de ate-
rrorizar a las comunidades.

Las victimas de violencia sexual tienen dificulta-
des para acceder a una atencién inmediata y a un
tratamiento médico que aborde las consecuen-
cias fisicas y que contribuya a la superacién del
trauma. Precisamente por el silencio que muchas
veces impone la violacion, las victimas no reciben
la atencidn necesaria. En muchos casos, descono-
cen sus derechos y a quién acudir.

La costa Pacifica, en especial los departamentos
de Narifio y Valle del Cauca, asi como la zona del
Uraba antioquerio, figuran entre las regiones con
mayor incidencia de este tipo de violencia.

Respuesta humanitaria del CICR

En 2011, 130 victimas de violencia sexual
en relacién con el conflicto armado y otras
situaciones de violencia recibieron atencion
médica y psicolégica en el marco de un
convenio institucional suscrito por el CICR
con Profamilia y la Cruz Roja Colombiana.

Asimismo, el CICR suministré ayuda consis-
tente en alimentos y productos de higiene
personal y articulos domésticos a 76 per-
sonas que se vieron obligadas a dejar sus
hogares y comunidades tras ser victimas de
violencia sexual.

En Medellin, el CICR realiz6 talleres sobre
salud sexual y reproductiva en 8 barrios de
la ciudad afectados por la violencia a los que
asistieron 812 personas. Estos talleres buscan
mejorar la situacién en materia de salud
sexual en estos barrios con el fin de prevenir
embarazos no deseados, enfermedades de
transmisién sexual y violencia intrafamiliar.
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Voces de las victimas
"Después de lo que me paso tuvimos que irnos"

"Unos hombres armados entraron a mi casa, yo estaba sola con mi hijo de
10 arios. Mi marido no estaba en ese momento. Ellos empezaron a acusarme
de colaborar con los otros y me decian que tenia que hablar, me obligaban a
decir cosas que yo no sabia. Luego entre tres de ellos me violaron. Los otros
no hacian nada, se quedaron mirando. Después de esto tuvimos que irnos.
Caminamos doce horas con mi hijo, hasta llegar a la ciudad. EI CICR nos brindé
ayuda. Esto es muy duro, sigo teniendo pesadillas, pero lo importante es que
estamos juntos y tratando con todas nuestras fuerzas de salir adelante”.

Victima de un caso de violencia sexual obligada a desplazarse

Norma 93. Estudio del CICR sobre DIH consuetudinario

QUE DICE EL DIH

Quedan prohibidas las violaciones y cualquier otra forma de
violencia sexual.
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