
 اغسل یدیك مرارًا مدة لا تقل
عن 20 ثانیة

 اطلب معلومات إضافیة من ممرضة أو طبیب

 تجنبّ لمس عینیك وأنفك وفمك
إذا كانت یداك غیر نظیفتین

 غطّ فمك وأنفك عندما
تعطس أو تسعل

 أخبر موظفي السجن فورًا بحالتك
 إذا لاحظتَ على نفسك عَرَضًا من

 الأعراض الآتیة

.

 حقائق أساسیة یلزمك معرفتھا
 بشأن كوفید-19

كوفید-19 ھو نوع من الفیروسات التاجیة التي تسبب أمراض الرئة
.وقد یسبب ھذا الفیروس التھاباً رئویاً حادًا ومن ثمّ الوفاة

:

.

كیف تمنع ھذا الفیروس من التفشي؟

...

آلام بالجسدضیق التنفسالسعالالحمى/ الصداع


