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Termat DNH dhe HDH

Programi “Hulumtim i s& Drejt€s Humanitare” (HDH)
éshté program arsimor ndérkombétar pér nxénésit e
moshés 13-18 vje¢, 1 mbéshtetur nga Komiteti
Ndérkombétar i Kryqit té Kuq (ICRC) né lidhje té
ngushté me Qendrén e Zhvillimeve Edukative (EDC)
dhe me pjes€marrjen aktive t€ vendeve té pérfshira né
projekt.

Objektivi i programit éshté té pérfshijé adoleshentét né
njohjen e rregullave bazé té parimeve té sé& drejtés
humanitare ndérkombétare, né zbatimin e tyre né jetén
e pérditshme, né ményré qé té vlerésojné ngjarjet né
familje, brenda vendit dhe jashté tij, pér mbrojtjen e
viktimave né situata dhune, né konfliktet ushtarake si
dhe né kufizimin sa té jeté e mundur té luftérave.

E Drejta Ndérkombétare Humanitare (DNH) éshté pjesé
e sé drejtés ndérkombétare e cila aplikohet gjaté kohés
sé luftés. Kjo e drejté ka pér qéllim té lehté€sojé vuajtjet
e njerézve dhe té mbrojé jetén dhe dinjitetin e njeriut.
Ajo mbron viktimat né ndeshje me armé, té 1€nduarit,
té sémurét, té€ burgosurit e luftés, civilét dhe objektet
civile, pronat kulturore, rrethinén natyrore et;j.

Programin “Hulumtim i s& Drejtés Ndérkombétare” e
pérbéjné dhjeté pérmbajtje, té cilat realizohen né dhjeté
oré mésimore. Pérmbajtjet mésimore kané qgéllime té
pércaktuara qarté, aktivitete programore pér arritjen e
objektivave té planifikuar, forma té punés né grupe dhe
metoda interaktive, me qéllim gé nxénésit té fitojné
njohuri pér pérmbajtjen e dhéné. Nxénésit mésojné,
gjithashtu, né ¢’'ményré té integrojné parimet pér
humanitet né jet€n e tyre té pérditshme. Ata
ndryshojné edhe ményrén me té cilén u vlerésojné
konfliktet si né vend, ashtu edhe jashté vendit, késhtu
qé konfliktet i shikojné nga njé perspektivé humanitare.



Nxénésit japin ndihmesé té drejtpérdrejté pér
veprimtarité shoqgérore dhe humanitare né mjedisin dhe
rrethinén e tyre mé té afért.

DNH éshté pako ndérkombétare arsimore multimediale
e dizenjuar gé té€ njohé nxénésit me DNH. Zhvillimi i
vetédijes dhe kuptimi i normave humanitare
ndérkombétare té zbatueshme né situata konflikti ka
vend gendror né pérgatitjen e nxénésve si qytetaré té
ardhshém.

DNH kontribuon né edukimin qytetar né nivel lokal,
kombétar dhe até global. Materialet mésimore jané
dizenjuar né bazé té situatave historike dhe té
tanishme. DNH ka té€ béjé me formimin pozitiv té
géndrimit nxitur nga ideté pér respektimin e jetés dhe
dinjitetit  njerézor, pérgjegjésis€é  qytetare  dhe
solidaritetit.

Projekti DNH ka filluar né vitin 1999 né 20 shtete té
ndryshme té boté€s, duke pérfshiré né té eksperté té
ministrive té arsimit, té Kryqit t€ Kuq dhe Gjysméhénés
sé Kuqge, té organizatave té specializuara dhe specialisté
té fushave léndore. Tashmé né projekt pérfshihen 98
vende.

Né zbatim té marréveshjes sé bashképunimit midis
MASh-it, Komitetit Ndérkombétar té Kryqit t&€ Kuq dhe
Kryqit té¢ Kuq Shqgiptar, me Urdhrin e Ministrit té
Arsimit dhe té Shkencés Nr. 268, daté 04.07.2006, u
ngrit Grupi i Punés si dhe Grupi Konsultativ i punés
pér zbatimin e projektit “Eksplorimi i sé Drejtés
Humanitare”.

Grupi i Punés pérshtati, nga versioni i KNKK, 10 oré
mésimore pér té Drejtén Ndérkombétare Humanitare
(DNH). 10 orét mésimore u eksperimentuan né 26
shkolla 9-vjecare né té 13 Drejtorité Arsimore Rajonale.



MBESHTETJET PRAKTIKE PER ZBATIMIN E
PROGRAMIT

“E DREJTA NDERKOMBETARE HUMANITARE”
(DNH)

Programi “Hulumtim i sé& Drejtés Humanitare”
rekomandon njé metodologji tjetér té punés pérballé
asaj klasike, formés frontale té punés. Klasa duket
ndryshe, atmosfera né té éshté ndryshe, roli i mésuesit
éshté krejt ndryshe. Ideja parésore e késaj forme té
punés éshté krijimi i rrethit té pérgjithshém, i cili
provokon dhe mbéshtet ményrén e natyrshme té punés.
Ményra e natyrshme e mésimit éshté angazhimi i ploté i
nxénésit si emocionalisht, po ashtu edhe né ményré
kognitive dhe bieviorale. Fjala qé i bashkon kéto fusha,
kushtimisht té ndara, té ekzistencés njerézore, é€shté
pérvoja.

Sistemi i formésuar miré i teknikave, i formave té
aktiviteteve dhe i ambientit specifik né metodén
interaktive té€ punés, ka pér qéllim té nxisé gjallériné e
brendshme, té provokojé pérjetimin, té aktivizojé
mendimin dhe, né kété ményré, té€ mundésojé
ndryshimin, qofté né nivelin e diturisé, qofté né
ndryshimin e qéndrimit/bindjes sé& individit, gjé qé&
éshté rezultat i supozuar i mésimit té pérhershém.

Zhvillimi i njohurive nxitet né térési, si né pérvetésimin
e diturisé faktike, po ashtu edhe né zhvillimin e
proceseve mé té larta intelektuale, (gjykim, konkluzion,
zgjidhje e problemit etj.).

Duke e paré nga kjo ané realizimin e punés né klasé,
ajo gé mund té bjeré né sy éshté dinamika e saj:
ndérrimet e shpeshta té aktivitetit, puna me cifte ose
grupe, diskutimi i gjallé, shumé lévizje etj. Té gjitha
kéto aktivitete pércjellin njé strukturé mjaft té sakté, e
cila bie né sy edhe né formén klasike té€ punés - hapi né
hulumtim. Temat hapen me aktivitete hyrése, preket
tema bosht, pérpunohet né pjesén gendrore né ményré
qé né fund, ¢do gjé gé éshté provuar, té rrumbullakohet
né aktivitetin pérfundimtar. Pérmbajtja dhe struktura e



cdo metode interaktive éshté pérkufizuar qartas e me
hollési me njé skenar té pérpunuar.

Aktiviteti interaktiv nuk é&shté vetém tekniké dhe
skenar. Até, para sé gjithash, e pérbéjné raportet e
ndérsjella, t&€ hapura dhe pozitive t€ nxénésve, té cilét e
ndiejné “urin€” qé& té hulumtojné, té paraqgesin
géndrimet e tyre, té sqarojné, té€ vértetojné, t€ mohojné,
té kundérshtojné... Né njé proces kaq té ndérlikuar, me
réndési vendimtare éshté roli i mésuesit. Pér kété arsye,
pérmbajtjet qé pasojné, kané pér qéllim ta mbéshtesin
mésuesin né rolin e tij gjaté realizimit t€ Programit té
DNH-sé.

Mésuesi ndjek téré procesin arsimor, ashtu si¢ vepron
teknologu né procesin e prodhimit. Ai éshté planifikues,
organizator, mbéshtetje, éshté dikush gé orienton, qé
dégjon me kujdes, qé jep informacione kthyese, qé e
lehtéson interaksionin dhe, le té themi, qé siguron
“temperaturén pérkatése té punés”.

Jané té rendésishme tri fusha qé pércjell mésuesi
né klaseé:

1. Ményra se si rrjedh interaksioni i anétaréve té grupit -
Vallé pérfshihen té gjithé apo vetém disa; cilat emocione
mbizotérojné, si i kémbejné midis tyre pérmbajtjet dhe
mendimet, si sjellin vendime si grup etj.

2. Ményra se si rrjedh veté procesi i punés - Né ¢’ményré
pércillet tema, si zhvillohet ajo, c¢faré strategjie
shfrytézohet pér zgjidhjen e problemeve gé merren si
detyra, si mblidhen informacionet, si planifikohen
aksionet, si zgjidhen burimet et;j.

3. Lloji i produktit té punés - Sasia dhe cilésia e
produktit, vlerésimi i produktit kundrejt idesé fillestare,
koha e pérpunimit, sa jané té kénaqur anétarét e grupit
me produktin e prodhuar.

Krijimi i kohezionit grupor dhe i atmosferés
pozitive té punés

Interaksioni adekuat, procesi i mbaré i punés dhe

produktet efikase ndodhin vetém né atmosferén e
besimit t€ ndérsjellé dhe té ndjenjés sé& zhvilluar té



pérkatésisé sé grupit, qé lejon “uriné” krijuese, “uriné” e
shprehjes, kémbimin e ideve t€ ndryshme etj. Pér kété
arsye, qé né fillim, porosia themelore pér mésuesin qé
do té zbatojé programin e DNH-s& éshté qé ai ti
kushtojé mjaft kohé krijimit té€ kohezionit grupor dhe té
atmosferés pozitive pér puné.

Klasat shkollore jané grupe qé funksionojné pér njé
kohé té caktuar dhe kané njé dinamiké té caktuar. Nuk
éshté e théné qé ato té jené kohezive. Kur raportet
brenda njé grupi jané té€ ngarkuara me procese, me
probleme té ndryshme, me konflikte brendagrupore, kjo
mund té démtojé veté punén dhe té sjellé né piképyetje
realizimin e programit. Pér kété arsye, éshté e
domosdoshme qé, né fillim té realizimit t€ programit, “té
incizohet” gjendja e pérgjithshme né grup dhe té
punohet né krijimin e kohezionit grupor duke pasur
parasysh disa ligjshméri té pérgjithshme pér zhvillimin
dhe funksionimin e grupit.

Cdo grup kalon népér disa faza té caktuara né
zhvillimin e tij. N& fillim, anétarét e grupit orientohen
mé shumé né njohjen dhe lidhjen e ndérsjellé, sesa né
veté detyrén e dhéné. Kohezioni i grupit dhe ndjenja e
pérkatésis€ grupore zhvillohet dhe formohet shkallé-
shkallé. Kété proces mésuesi mund ta lehté€sojé dhe ta
nxisé pérmes aktiviteteve t€ ndryshme té parapara pér
afirmim (theksimin e aspekteve pozitive) personal té
individit dhe té té tjeréve, si dhe té& zhvillimit té
vetérespektimit e té respektimit té té tjeréve.

Grupin koheziv e karakterizon ekzistenca e
marrédhénieve té harmonizuan midis anétaréve té tij, si
dhe sinqgeriteti e gatishméria pér bashképunim.
Anétarét e grupit i pranojné dhe i respektojné dallimet e
ndérsjella, kultivojné besimin e ndérsjellé dhe i ofrojné
njéri-tjetrit ndihmé e mbéshtetje. Grupi gé ka arritur
kété fazé, né zhvillimin tij funksionon né€ ményré mé
efikase dhe anétarét e tij jané orientuar drejt kryerjes sé
suksesshme té detyrés.



Atmosfera pozitive e punés i térheq vémendjen
secilit anétar té grupit:

- se askush nuk do ta rrezikojé integritetin e tij;

- se askush nuk do ti nénvlerésojé diturité dhe
shkathtésité gé ka sjellé me vete;

- se askush nuk do té€ demonstrojé forcé me gjeste ose
me géndrime;

- se do té pércillet e do té dégjohet me kujdes;

- se mund té bé&jé cfarédo pyetje dhe se meriton
pérgjigje;

- se té gjitha konkluzionet, té gjitha produktet, do té
respektohen.

Njéri nga hapat e paré né sigurimin e atmosferés sé
kétillé éshté vendosja e rregullave adekuate té punés.
Natyrisht, kéto rregulla miratohen né€ marréveshje me
anétarét e grupit dhe, né kété ményré, merren vesh né
ményré autentike dhe e pranojné. Si edhe té gjitha
marréveshjet, edhe marréveshja pér rregullat e punés i
nénshtrohet ndryshimit.

Lista e rregullave té pérgjithshme (variant):
1. Renditja rrethore e hapésirés.

Renditja rrethore u dérgon porosiné té gjithé nxénésve
se jané njésoj té réndésishém, se jané marré parasysh,
se té gjithé jané “né qendér té€ ngjarjes” dhe se té
gjithéve u éshté dhéné mundésia qé t’i drejtohen njéri-
tjetrit né ményré té drejtpérdrejté. Njé renditje e tillé me
té vérteté u mundéson té gjithé nxénésve qé té
pérfshihen qé té gjithé, qé té jené té gjithé né plan té
paré etj.

2. Pjesémarrja aktive — c¢dokush ka té drejté né
mendimin dhe kohén e tij.

Cdo individ inkuadrohet né ményrén e tij dhe né até
masé gé i pérgjigjet atij, duke mbajtur parasysh se
duhet té flasin edhe té tjerét; cdokush ka kohén e vet.

3. Drejtimi i drejtpérdrejté.



Nxénésit i drejtohen né ményré té drejtpérdrejté njéri-
tjetrit, atéheré kur kané koment, por nuk dérgojné
porosi né njé ményré té€ paqarté ose pérmes personit té
treté (p.sh., mésuesit). Sa mé konkrete dhe mé e
drejtpérdrejté qé& té jeté biseda, aq mé pak hapésiré
mbetet pér mosmarréveshje dhe debate @ té
panevojshme.

4. E drejta e pérjashtimit — ,,Mé& tutje.”

Pjesémarrja aktive nuk nénkupton pjesémarrjen e
domosdoshme né té gjitha aktivitetet. Kur, pér cfarédo
shkaku, pjesémarrja né diskutim paraget problem ose
véshtirési pér diké, ai mund té kérkojé “pérjashtim” -
p-sh., mjafton qé vetém té thoté: “Mé tutje”’, dhe nuk
éshté i detyruar té japé shpjegim pér kété.

S. Dégjimi i té tjeréve pa ndérprerje ose pa ndérhyrje.

Duke dégjuar njéri-tjetrin nxénésit déshmojné
respektimin themelor dhe krijojné kushte té
domosdoshme pér mirékuptimin e mendimeve dhe té
ideve té ndryshme. Kjo nuk thoté se té tjerét nuk duhet
té parashtrojné pyetje, té kérkojné shpjegim, té luten qé
té flasin mé me z€ ose mé ngadalé.

6. Nuk ka léndime dhe rrezikime.

Kur nxénésit u shmangen procedurave gé mund t’i
léndojné, t’i rrezikojné té tjerét ose veté ata, ata, né kété
ményré, mundésojné gé té gjithé né grup té ndihen té
sigurt dhe té pranueshém.

7. Cdokush pérgjigjet pér vete.

Nxénésit mund té kumtojné, té€ kérkojné ose té
ndérmarrin dicka pér té mbrojtur té drejtat e tyre dhe
t1 plotésojné nevojat e ndryshme, (p.sh: mund té
propozojné ndryshime né puné, té kérkojné pushim
etj.), pa pritur qé té tjerét ta béjné kété.

8. E drejta pér mirébesim dhe privatési.

Meqé té ritreguarit e disa pérmbajtjeve jashté grupit
mund t’i 1éndojé disa individé, atéheré futim né proces
rregullin e pérgjithshém: Pérmbajtjet mund té



ritregohen, por vetém né€ ményré qé té mos zbulohet
identiteti i personit me té cilin ka té béjé pérmbajtja.

9. Respektimi i kohés pér té cilén éshté arritur
marréveshja.

Puna né grup éshté mé efikase, nése ekziston njé
marréveshje e hartuar dhe e pranuar pér kohén nga
ana e grupit.

(Pérshtatur sipas Grupit MOST, 1996)

10. Rregullat miratohen dhe ndryshohen sipas nevojés
me marréveshje.

Nése gjaté punés paragitet nevoja pér vendosjen e
ndonjé rregulli té ri, ai futet né listén e rregullave, dhe e
kundérta, nése ndonjé rregull tregohet si i
paréndésishém, i panevojshém dhe jo i domosdoshém,
mund té higet nga lista, me marréveshje.

- Pérveg rregullave themelore, me té cilat mésuesi njofton
nxénésit, mund té pérfshihen dhe rregulla plotésuese, né
varési nga qéllimet dhe pérmbajtjet konkrete.

- Ta keni parasysh se as né kushte ideale nuk éshté
reale té pritet se rregullat nuk do té thyhen. Pér kété
arsye, merruni vesh edhe pér procedurén né té cilén
rregullohet mosrespektimi i tyre.

Rregullat e pérgjithshme pérkufizojné sjelljen e grupit.
Ndérkaq, ka edhe parime/rregulla qé perfeksionojné
sjelljen e mésuesit. Mé& poshté po paraqesim disa porosi
té cilat mund t’i shérbejné meésuesit si mbéshtetje gjaté
realizimit t&€ punés né klasé. (sipas Mérshe-sé, 2002).

Respektimi i kohés

Respektojeni kohézgjatjen e caktuar té aktivitetit né até
masé né té cilén kjo gjé éshté e mundshme. Por, kur té
vlerésoni se diskutimi ose ndonjé ngjarje tjetér grupore
éshté e vlefshme pér grupin, éshté miré qé té rishikohet
korniza kohore, kjo madje edhe né€ dém té ndonjé teme
mé pak té réndésishme.



Qartésia e instruksioneve

Kur jepni instruksione, kontrolloni a i kané kuptuar
miré té gjithé nxénésit dhe kérkoni prej tyre té€ béjné
pyetje, sa heré qé atyre t'u duket se dicka ka mbetur e
pagarté. Mos vazhdoni mé tutje, kur njé pyetje e
caktuar nuk éshté gartésuar plotésisht, e, vecanérisht,
kur pyetja pérmban ushtrime té ndérlikuara.

Réndésia e komenteve té mésuesit

Shpeshheré, veprimtarit€ né klasé paraqesin analogji
me situatat jetésore dhe me pérvojat personale té
nxénésve. Né kété kuptim, éshté me réndési qé
komentet dhe rezymeté (pérfundimet pérmbledhése) né
fund té térésive té vecanta tematike té mbéshteten edhe
né jetén reale.

Autenticiteti dhe ciltérsia e mésuesit

Sjellja dhe té shprehurit e mésuesit éshté njé lloj modeli
pér nxénésit. Ciltérsia dhe autenticiteti i mésuesit
ndikon drejtpérsédrejti né krijimin e atmosferés sé
aférsisé né grup dhe lehtéson ekspresionin spontan té
nxénésve.

Dégjimi i ritmit té grupit

Dégjimi i ritmit té grupit, ményra me té cilén grupi
“merr frymé” €shté njé faktor qenésor i mésimit, prandaj
mos insistoni né detyra, né€se nxénésit jané tepér té
lodhur, nervozé, si dhe nése me ndonjérin nga
instruksionet tuaja mbeten “memecé”, pérkatésisht nuk
e pranojné (pér shkak se u duket tepér e cuditshme,
joserioze ose e véshtiré). Béhuni té durueshém! Ajo qé
juve ju duket e lehté, zakonisht ose qartazi disa
nxénésve mund t'u duket pikérisht e kundérta.
Inkurajoni qé€ té inkuadrohen dhe mos ia merrni pér
keq, nése dikush prej tyre refuzon.

Ndiqni rrjedhén e jo vetém qé€llimin e veprimtarisé
Kur gjaté aktivitetit pritni njé lloj pérgjigjeje, njé lloj té
caktuar té reaksionit, e né vend té késaj ndodh qé té

merrni reaksione krejtésisht té tjera, mos u habitni.
Shfrytézoni rastin gé té zbuloni sé bashku me nxénésit



dicka té re ose gjéra té reja. Pérgjigjet e papritura ose
rruga e papritur me té cilén rrjedh puna nuk éshté mé
pak e vlefshme, as e gabueshme, nése nuk pérputhet
me planin tuaj (t€ paraparé) té€ punés.

Para se mésuesi té niset né€ ményré té€ pavarur ta
zhvillojé punén me nxénésit, éshté e domosdoshme qé
pérmes pérmbajtjeve dhe temave, té kalojé edhe veté si
pjesémarrés, pér shkak se kjo i mundéson qé té
konfrontohet me temat, géndrimet provokuese té
nxénésve té tjeré dhe té& arrij¢ te konkluzionet
personale. Kapércimi i késaj pérvoje éshté me réndési té
vecanté te programet qé merren me tema “té€ ndjeshme”,
sic éshté e Drejta Ndérkombétare Humanitare. Vetém
né kété ményré pérmbajtjet e ndjeshme integrohen dhe
béhen pjesé pérbérése e sistemit té vlerave tek individi.

Nga pérvoja personale né rolin e nxénésit, mésuesi mé
tutje thellésisht mund ta kuptojé sa me réndési éshté té
mos vlerésojé, té mos i etiketojé nxénésit, por t'u ofrojé
mbéshtetje té njéjté té gjithéve, gjé qé kontribuon pér
njé komunikim té larmishém, té argumentuar dhe, para
sé gjithash, qéllimmireé.

Situatat problemore dhe si té dallohen ato

Gjaté realizimit t€ Programit t€ DNH-sé, né punén me
nxénésit, ka situata né té cilat cdo gjé rrjedh pér sé
mbari, ashtu si¢ éshté planifikuar — mésuesi jep
instruksione, drejton diskutimin, nxénésit e ndjekin me
kujdes, marrin pjesé aktive né punén e grupit dhe puna
zhvillohet pa pengesé. Nevojat e nxénésve dhe té
mésuesit né két€ moment jané té plotésuara. Situata té
kétilla paragesin njé fushé pa probleme dhe mésuesi
synon gé ta zgjerojé kété fushé. Ndérkaq, ka situata né
té cilat mésuesi regjistron se dicka nuk shkon sic
duhet, ekziston problemi se edhe detyra e tij e paré
éshté qé ta vértetojé se kujt i takon ky apo ai problem,
cfaré i duhet pastaj té€ mundésojé qé té reagojé né
ményré vendimtare, me qéllim zgjidhjen e problemit.

Ky dallim mund té jepet né ményré skematike né kété
ményré (pérshtatur sipas Gordon-it,2001):



Nxénési ka problem — nxénési reagon me emocione té
forta.

Hapésiré pa problem — nxénési merr pjesé aktive né
punén grupore.

Mésuesi ka problem — nxénési shkel rregullat e punés.

Natyrisht, ky éshté vetém dallimi me kusht, pér shkak
se problemet jané té ngatérruara dhe komplekse. Eshté
me réndési qé mésuesi ta dallojé se kujt i takon
problemi né pjesén mé t€ madhe.

Disa sjellje té caktuara té nxénésve nga mésuesi
pranohen me véshtirési ose jané plotésisht té
papranueshme, p.sh., grupi i nxénésve flet né té njéjtén
kohé, kur mésuesi jep instruksione; dy nxénés grinden,
njéri nga nxénésit shpeshheré bén pyetje té cilat nuk
kané lidhje me temén etj. Mésuesi, né situata té tilla,
pérballet me njé pérjetim tipik qé& éshté ndjenja e
shqgetésimit, irritimit, hidhérimit etj. Sjelljet e
papranueshme té nxénésve e pengojné mésuesin té
realizojé rolin e tij profesional. Né kété kuptim, ky
problem né ményré térésore i takon mésuesit. Dhe tani,
ja lloji tjetér i problemit: Mésuesi mund té vérejé se
dikush nga nxénésit éshté i thyer shpirtérisht, i
shqgetésuar, i pikélluar, i hidhéruar... dhe ai késhtu
éshté i penguar qé€ té marré pjesé aktive né procesin
edukativ. Eshté tepér e qarté se nxénési ka problem.
Situata éshté e ndérlikuar né ményré té vecanté kur
reaksioni emotiv provokohet me pérmbajtjen e punés né
klasé. P.sh., né hulumtimin hyrés, pas asociacioneve té
para pér fjalén “lufté”, njé nxénése nis té gajé ose njé
nxénés reagon zéshém dhe né ményré emotive, pasi e
ka paré videongjarjen “Fémijét ushtaré”, éshté i
hidhéruar pér shkak té géndrimeve qé€ ka paraqitur
komandanti “Bekimi i nénés” dhe pér shkak té
paaftésisé sé bashkésisé ndérkombétare gé personave
té tillé t'u ndalé hovin. Nuk mund té ndalet né
hidhérimin e zéshém duke e kritikuar dhe béhet i
padurueshém. Nése né situata té tilla mésuesi e merr
pérgjegjésiné pér ndjenjat dhe reaksionet e nxénésve,



pérkatésisht i pérjeton si problem té vetin, nuk do té
jeté né gjendje té reagojé né ményré vendimtare dhe do
té krijohet konfuzion. Né shembujt e pérmendur,
problemi, né ményré dominante, i pérket nxénésit.

Pra, tia njohésh dikujt problemin qé& i takon, éshté
parakusht i intervenimit adekuat té€ mésuesit.

Disa nga shkathtésité e dobishme té meésuesit né
situatén kur nxénési ka problem

Né té gjitha programet mésimore, vecanérisht né ato qé
shfrytézojné metodén interaktive té€ punés, sic éshté
DNH-ja, nga mésuesi pritet qé, sé bashku me nxénésit,
té marré pjesé né krijimin dhe konstruksionin e
dituris€. Burimet e informacioneve jané edhe nxénési,
edhe mésuesi. Kjo kérkon nga mésuesi qé né ményré té
vecanté - aktive té dégjojé até gé thoné nxénésit gjaté
mésimit. Po ashtu, si¢c kemi theksuar edhe mé paré,
porositet qé mésuesi té€ shfrytézojé dégjimin aktiv né
situatén kur nxénési ka problem.

Té dégjosh tjetrin né ményré aktive, domethéné t’i
vendosésh né kllapa té gjitha pérmbajtjet e jashtme e té
brendshme & pengojné (supozimet, pérvojat personale,
ndjenjat, filozofit€é jeté€sore etj.) dhe té hapesh ndaj
individit tjetér qé té merret vesh dhe té€ zbulohet se
cfaré éshté ajo qé ai e mendon, si i kupton dhe si i
pérjeton situatat e caktuara, ose problemin.

Duhet té kihet parasysh se veté géllimi qé t’i dégjojmé
nxénésit nuk do té thoté se do ta b&jmeé kété puné me té
vérteté. Krahas qéllimit té miré se déshirojmé ta
dégjojmé personin tjetér, éshté e réndésishme edhe
ményra si e dégjojmé. Ekzistojné njé varg situatash, té
cilat, né shikim té paré, duken si situata dégjimi, por
né to, thellésisht, ndodh dicka tjetér.

1. Dégjimi i rrejshém
Mésuesi joverbalisht tregon se nuk dégjon: “Po, po, ti
vettm vazhdo”... njéherésh merret me puné té

ndryshme: pérzien dicka né materialet e tij, shkruan né
dérrasé té zezé€, shikon né shénimet e tij.



2. Dégjimi i njéanshém

Mésuesi nuk tregohet i vémendshém qgé ta dégjojé
nxénésin dhe, pér kété arsye, humb njé pjesé té
réndésishme té informacionit. P.sh., nxénési kumton se

si nuk ka pasur friké né situatén kur ka kaluar njé
rrezik, e, né kété rast, i dridhet mjekra.

3. Dégjimi selektiv

Mésuesi pranon vetém até qé éshté e réndésishme sipas
masés sé tij.

Disa nga ményrat e mundshme si u drejtohet mésuesi
nxénésve jané:

- poentimi: “Eshté e shkélqyeshme qé ke ardhur né
pérfundim té kétille. Edhe uné pérgjithésisht mendoj
késhtu, por jam i mendimit se nuk éshté e réndésishme
kjo pjesa e dyté pér té cilén po flet ti.

- pércmimi: “Kjo pér c¢faré po flet ti tani, éshté
krejtésisht e paréndésishme pér temén pér té cilén po
merremi ne tant’.

- ekzagjerimi: “Veprimi i tij éshté shumé mé i keq se sa
mendon ti! Si mund té jesh i buté né dénim”?

- etiketimi: “Ti je tepér e ndjeshme, prandaj ¢do temé
me té cilén po merremi, po té prek aq thellé.”

4. Marrja e fjalés

Mésuesi pérgjon castin qé té€ marré fjalén: “Miré, ta
dégjoni tani se cfaré ka ndodhur né té vérteté” ... dhe
vazhdon punén, sikur personi té mos kishte folur asgjé
meé paré.

5. Dhénia e késhillave

Mésuesi nuk i dégjon ndjenjat dhe nevojat e nxénésve,
por vepron nga pozita e autoritetit dhe shpjegon se cila
éshté ményra mé e miré qé té veprohet né situatén e
dhéné: “Nuk mund té reagosh késhtu vrullshém, kur e di
se kjo éshté njé situaté e re ku ne veté e aktrojmé
debatin. Duhet té getésohesh pak dhe té inkuadrosh
arsyen né diskutim”.



6. Ndérhyrja me pyetje té imta

Mésuesi bén shumé pyetje, té cilat béjné qé nxénésit té
ndihen si né gjyq: “E pse mendon ti se éshté ashtu?
Cfaré mendon, po té kishe diskutuar ndryshe, cfaré do té
kishte ndodhur? A e sheh se edhe ti ke pérgjegjési’?...

Me réndési éshté qé té jesh i vetédijshém pér efektet qé
mund té shkaktojné kéto paraqitje, ndérsa kjo éshté
ndjenja e nxénésve se nuk jané kuptuar né ményré té
drejté me gjithé qéllimet e mira té mésuesit gqé ti
dégjojé. Qé té arrihet kjo, duhet dégjimi i drejté, aktiv i
cili mund té jeté dhunti e natyrshme e individit, por
paraget edhe shkathtési qé mund té mésohet, té
ushtrohet dhe t€& pérvetésohet. Si dhe té gjitha
shkathtésité, edhe shkathtésia e dégjimit aktiv mund té
zhvillohet mé sé miri népérmjet praktikés. Krahas
gatishmérisé qé té dégjojé nxénésit, mésuesi mund té
shfrytézojé¢ edhe teknika t€ ndryshme, té& cilat
ndihmojné nga pak procesin e dégjimit aktiv dhe e
bindin bashkébiseduesin se ka qené i dégjuar me
kujdes. Disa prej tyre jané: parashtrimi i pyetjeve té
hapura, parafrazimi dhe pérmbledhja.

Parashtrimi i pyetjeve

Né kété ményré kérkojmé informacione plotésuese pér
até gé thoté nxénési ose pérpigemi té shpjegojmé dicka
qé s’e kemi té qarté. Késisoj tregojmé se i ndjekim
nxénésit dhe se na intereson se cfaré flasin ata. Mé
miré €shté té parashtrohen pyetje, sesa té shtiremi se e
kemi kuptuar se cfaré flet personi tjetér. Mund té béhet
dallim midis pyetjeve t€ hapura dhe té mbyllura (sipas
Hartliey-t, 2001). Té hapurat lejojné qé nxénési té japé
njé pérgjigje sic déshiron ai veté. Pér shembull: “Si
mendoni ju pér veprimet e komandantit gé ka rekrutuar
fémijét 9-vjecaré né cetén e tij dhe i ka quajtur vrasés,
Hitlera?”, “Si mendoni ju kur dikush qé ka béré krime
lufte, né gjyq do té deklarojé se nuk ndihet fajtor’?
Pyetjet e hapura i ndihmojné nxénésit té hulumtojné
piképamjen e vet lidhur me temat e vecanta dhe, né
kété ményré, ti kuptojné mé miré. Pyetjet e mbyllura
kérkojné informacion specifik ose pérgjigje po/jo. Pér



shembull: A pajtoheni me mendimin se té akuzuarit pér
krime lufte duhet té gjykohen para gjyqeve kombétare?
Pyetjet e mbyllura inkurajojné pérgjigje té shkurtra.
Nése déshirojmé qé nxénésit té€ shprehen lirshém dhe
haptas dhe t’i ballafaqojné mendimet e tyre, té€ hapin
dilema, té hulumtojné céshtje té tilla ku nuk ka
pérgjigje té lehta, mé miré éshté té shfrytézohen pyetjet
e hapura.

Parafrazimi

Eshté pérséritje me fjalét e veta té asaj qé ka théné
nxénési — nuk pérséritet ¢cdo fjalé, por, me fjalét e veta,
shpjegohet ajo qé éshté théné, por pa shtrembérime dhe
ndryshime té kuptimit themelor. Qé&llimi i parafrazimit
éshté qé té vértetojmé nése e kemi kuptuar drejt até qé
nxénési ka dashur ta thoté. Késhtu, personit i cili flet, i
japim rastin té dégjojé se si ideté dhe géndrimet qé ai
paraqget, duken nga kéndi i personit qé dégjon né
ményré aktive. Né kété ményré, gradualisht
harmonizohemi rreth domethénies. P.sh., nxénési
thoté: “Mé ka déshpéruar tepér ményra se si mendon
komandanti pér fémijét qé jané né cetén e tij’, ndérsa
mésuesi parafrazon: ,,Kjo té ka prekur shumé, apo jo’?
Parafrazimi mund té filloj¢ edhe me pyetjen: ,,A mos
gaboj kur mendoj se ti’?... ose: ,,A e kuptova miré se?”...
e késhtu me radhé.

Pérmbledhja

Eshté pérmendja e informacioneve thelbésore, té cilat
ua kumtojmé nxénésve gjaté diskutimit lidhur me
ndonjé temé. Qé&llimi i pérmbledhjes éshté gé té ndahet
genésorja nga jo genésorja, t’i jepet drejtim diskutimit
dhe té lehtésohet ndjekja e tij. Dhe, gjaté diskutimit,
por edhe né fund, mund té€ béhet rezymeja, pra té
pérmblidhet shkurtimisht ajo qé kané théné nxénésit.
P.sh.: ,,Né bazé té asaj gé e thaté, argumentet gé flasin
né dobi té géndrimit se té akuzuarit pér krime duhet té
gjykohen né gjyqet kombétare, jané”...

Po ashtu, njéra nga detyrat e mésuesit éshté gé ta
lehtésojé procesin e komunikimit midis nxénésve, por
edhe té ndérmjetésojé né té, vecanérisht né situatat kur



diskutohet pér temat rreth té cilave kané qgéndrime
kundérthénése dhe mendime té ndryshme, qé
provokojné tek ata emocione té fuqishme dhe ku
dégjimi éshté véshtirésuar. Né situata té tilla, mésuesi
mund té ndihmohet mjaft nga teknika e rikornizimit!!!.

Rikornizimi

Eshté veprim me té cilin rréfimi i nxénésve riformulohet
né ményré té tillé qé té shmanget cdo formé e té folurit
sulmues, negativ ose né té kaluarén ndérmohuese
(kontestuese) té té folurit té orientuar.

Kur njé rréfim i njéjté vendoset né njé kontekst tjetér
(merr kornizé tjetér), atéheré ndryshon edhe
domethénia e tij. Rikornizimi i rréfimit t€ dikujt do té
thoté vendosje né té folmen pozitive, né té folmen e asaj
qé éshté e pranishme dhe konkrete, do té thoté ta
hapésh drejt nxénésve té tjeré dhe drejt sé ardhmes.
Késhtu krijohet hapésiré pér bisedé té hapur dhe pér
mirékuptim té dyanshém.

Pér shembull, nxénési, pas shikimit té€ videongjarjes pér
minat, thoté: ,,Cfaré tregon ky film? Kété duhet ta
shohin ata qé i kané vendosur minat’. Mésuesi e
rikonfirmon: ,,Po hidhéroheni pér shkak se personat gé i
kané vendosur minat, nuk pérgjigjen pér até” ose: ,,Ju
ngacmon fakti se nga minat e pésojné civilét, kurse ata
qé e kané béré kété, mbeten té padénuar”.

Nxénési tjetér, duke folur pér pérvojén e konfliktit
luftarak, thoté: ,,Ata (duke menduar né kété rast pér
palén armigésore) jané fajtoré. Po té mos i kishin
vendosur minahedhésit né pullazin e muzeut, tanét nuk
do ta kishin rrézuar muzeun, ata filluan té parét!”
Mésuesi rikornizon: “Ju né té vérteté déshironi té
theksoni se sa me réndési éshté té merret pérgjegjési pér
shkeljen e DNH-sé gjaté luftés?”

Eshté me réndési té pérmendet se gjaté dégjimit aktiv
éshté e domosdoshme té pércillet edhe aspekti joverbal
i komunikimit, duke pasur parasysh se ai sjell mjaft
informacione. Mé&suesi, nga njéra ané, dégjon, i
kushton kujdes edhe “ligjérimit joverbal” té nxénésve



(shprehja e fytyrés, lévizjet e trupit, harmonisé sé
pérmbajtjes verbale dhe té ekspresionit trupor etj.).
Ndérsa nga ana tjetér, duke shfrytézuar sinjalet e
ndryshme joverbale (kontakt me syté, pohimi me koké,
té kthyerit nga personi, mbajtja gjegjése e trupit etj.) e
bén me dije se dégjon me kujdes. Né& ményré qé ky
dégjim aktiv té jeté efikas, éshté e domosdoshme té
bazohet né njé€ sistem té caktuar té bindjes sé mésuesit.
Pa kéto bindje, nxénésit pérjetonin mésuesin si
manipulues dhe té pasingerté, e, me veté kété, edhe
dégjimi i tij ishte dikur mekanik, i panatyrshém dhe
artificial (Gordon, 2001):

1. Mésuesi duhet té keté besim té thellé né aftésiné e
nxénésit qé ai ta zgjidhé veté problemin e tij. Kur
nxénési nuk ia del té gjejé zgjidhje té shpejté dhe zgjat
bisedén, mésuesi duhet té besojé né proces dhe duhet
t'i kujtohet se qéllimi i dégjimit aktiv éshté gjetja mé e
lehté e zgjidhjes.

2. Eshté me réndési qé mésuesi t'i pranojé singerisht
ndjenjat, qé shpreh nxénési, sado gé ato té jené té
ndryshme nga ato pér té cilat mésuesi mendon se
nxénési duhet t'i ndiejé. Nxénési lirohet nga ndjenjat e
pakéndshme kur e di se mund t'i shprehé lirshém ,se
mund t'i hulumtojé dhe t'i kérkojé.

3. Mésuesi duhet té keté parasysh se ndjenjat shpesh
heré jané kaluese. Ato mund té ekzistojné vetém si
ndjenja momentale. Me dégjimin aktiv, mésuesi i
ndihmon nxénésit qé té kalojn€é nga njé ndjenjé
momenti né njé ndjenjé tjetér: ndjenjat ndahen njéra
prej tjetrés dhe né fund lirohen.

Shprehja: "Edhe kjo do té kalojé” vlen pér shumicén e
ndjenjave njerézore.

4. Eshté me réndési qé¢ mésuesi me té vérteté déshiron
t’i ndihmojé nxénésit dhe té gjejé kohé pér kété.

5. Mésuesi duhet té jeté prané€ cdo nxénési i cili ka
problem, mirépo me kété rast ta mbajé identitetin té
ndaré. Kjo do té thoté se mésuesi ka aftésiné e empatisé
(mund ta pérjetojé ndjenjén e nxénésit sikur té kishte



gené ndjenja e tij personale, por nuk guxon té lejojé qé
ajo me té vérteté té€ béhet ndjenjé e tij personale).

6. Eshté e domosdoshme gé mésuesit ta diné pse rrallé
heré nxénésit jané té afté ta nisin bisedén pér
problemin e tyre. Me dégjim aktiv u ndihmon nxénésve
ta sqarojné problemin, ta shqyrtojné mé thellé dhe té
ndahen nga problemi i rréfyer né fillim. Mésuesi qé
ndihet keq né disa situata, duhet ta pranojé gjendjen e
tij té kétillé. Kur té ndodh kjo, é€shté korrekte té thuhet:
“Ndihem keq” dhe t’i ofrojé nxénésit ndihmén e ndonjé
personi tjetér i cili do té jeté né gjendje ta pranojé kété
lloj té problemeve jetésore g€ e mundojné.

7. Eshté me réndési qé mésuesi té respektojé
privatésiné dhe besueshmériné e asaj té cilén nxénésit
e zbulojné pér veten dhe pér jetén e tyre. Asgjé nuk do
ta shkatérrojé aq shpejt raportin mésues-nxénés si
rrénimi i intimes sé nxénésit, madje edhe né njé bisede
té béré krejtésisht pa dashur me té tjerét.

Dégjimi aktiv nuk éshté truk me té cilin mésuesi do t’i
zgjidhé problemet e nxénésve. Kjo éshté njé metodé
specifike e cila shpreh raportin e mésuesit ndaj
nxénésve, ndaj problemeve té tyre dhe ndaj rolit té tyre
profesional.

Kur mésuesi véren se nxénésit nuk e dégjojné njéri-
tjetrin ose nuk dégjojné mésuesin, éshté miré té pyetet
se pér cfaré éshté fjala dhe ta zbulojé se cilat shkaqe
qéndrojné prapa késaj. Disa nga shkaqget pér mosdégjim
mund té jené emocionet e forta lidhur me temén,
ndjenja e palakmueshme fizike (p.sh., dhembja, uria,
lodhja), mospajtimi me temén etj. Varésisht nga ajo se
cfaré éshté shkaku pér mosdégjim, ndryshon edhe
ndérhyrja e mésuesit né situata té kétilla (t&€ shikohet
pjesa pér situata problemore).

Disa nga shkathtésité e dobishme té meésuesit né
situata kur veté ai ka problem

Eshté mjaft e réndésishme ményra né té cilén mésuesi
ndérhyn kur njé sjellje e caktuar e nxénésve atij i krijon



problem, p.sh., kur disa nxénés bisedojné midis tyre.
Ményrat tipike té reagimit né kété situaté do té kishin
gené ndérprerja e sjelljes, e cila i pengon nga pozita “e
fuqisé mbi”: "Mjaft mé! Me té vérteté nuk ka kuptim qé
vazhdimisht po flisnilSi duket kjo nuk ju intereson
fare!” Ose injorimi i asaj q€ ndodh - mésuesi bén sikur
nuk e dégjon zhurmén, sikur ajo nuk e pengon.

Té dy kéto ndérhyrje sjellin pasojén e rrénimit té
spontanitetit, kreativitetit dhe atmosferés sé miré. Né
rastin e paré, reaksioni i mésuesit mund té
karakterizohet si agresiv, pér shkak se nuk merr fare
parasysh nevojat e nxénésve, té cilét kané hyré né njé
veprimtari tjetér, té ndryshme nga ajo qé pret mésuesi
(flasin mes tyre pér dicka tjetér, ndérsa nuk dégjojné se
cfaré flet ai). N€ rastin tjetér reaksioni i mésuesit €shté
pasiv, pér shkak se né térési ai 1€ pas dore nevojén qé
té sigurojé atmosferé ku, né ményrén meé té miré, mund
té realizojé qéllimin.

Né kété situaté mésuesi mund té provojé ta pengojé
sjelljen qé e pengon né ményré indirekte. ,,Disa po
argétohen miré, ndérsa ne po flasim pér gjéra serioze!”
Kété reaksion té mésuesit do té kishim mundur ta
konsiderojmé pasiv-agresiv. Reaksioni &shté pasiv pér
shkak se mésuesi nuk kumton drejtpérsédrejti se cfaré
e pengon e, njéherésh, éshté edhe agresiv, sepse nuk
merr parasysh nevojat e nxénésve.

Krahas reaksionit pasiv dhe agresiv ekziston edhe
parimi i treté, i shfrytézuar mé rrallé si ményré reagimi,
me té cilin mésuesi merr parasysh edhe nevojat e
nxénésve, edhe nevojat e veta. Njé ményré e Lkétillé
quhet reagim asertiv, i vetébesimit.

Asertiviteti paraqet shprehjen e mendimeve, té
ndjenjave dhe té€ bindjeve né ményré té drejtpérdrejté,
té singerté e shembullore, duke respektuar edhe
personat e tjeré. Njé lloj i shprehjes asertive jané
pérkatésisht fjalité joakuzuese. Késhtu, mésuesi duhet
t'u drejtohet nxénésve né ményré asertive: ,,Kur flasin
shumé veta né té njéjtén kohé, e kam té véshtiré té



koncentrohem né até gé flas, ndérsa ka réndési qé kété
qé po flas, ta dégjoni té gjithé, né ményré qé té reagoni’.

Pra, mésuesi nuk sulmon, nuk akuzon, por né ményré
té qarté, té drejtpérdrejt kumton se si sjellja e tij i fton
nxénésit pér bashképunim. Né vend té pozités, “té
fugis€ mbi ta”, mésuesi zgjedh “mundésiné pér
bashképunim” me nxénésit. Pérparésia e ndérhyrjes sé
tillé éshté hapja e mundésisé s& vendosjes sé
komunikimit té métejshém té liré, komunikim qé
mbéshtet atmosferén pozitive t€ punés.

Shkathtésia e decentrimit — parakusht pér
kuptimin e thelbit té problemit

Cdokush prej nesh gjérat i véren dhe i véshtron nga
kéndi i vet. Ndérkaq, kété e béjné edhe njerézit e tjeré,
ndérsa ajo gé shihet nga kéndet e ndryshme, shpesh
heré nuk pérputhet.

Decentrim do té thoté té bésh pérpjekje qé nga kéndi
tjetér (zakonisht nga ,,kéndi i huaj”), té véshtrohet
ndonjé situaté né ményré qé ta kuptojmé€ mé miré
situatén dhe veprimet e huaja dhe, natyrisht, té jemi né
gjendje qé té reagojmé si duhet. Pra, shkathtésia e
decentrimit éshté shkathtési e shqyrtimit té situatés
dhe e problemit nga shumé perspektiva té ndryshme
dhe, si e tillé, kontribuon pér kuptimin mé té miré té
thelbit té tyre.

Té shqyrtohen gjérat nga kéndi i huaj shpeshheré nuk
éshté puné e thjeshté dhe e lehté, vecmas nése nuk
pajtohemi me mendimin e personit tjetér ose jemi
konfrontuar me té. Pikérisht atéheré decentrimi do té
na sillte njohuri té réndésishme. Shumé véshtiré éshté
(Popadic e té tjeré: 1998):

* Ta kuptosh se dikush tjetér mé sinqgerisht dhe me
bindje té thellé mendon krejtésisht ndryshe, e shikon
situatén e njéjté po ashtu krejtésisht ndryshe nga ajo
qé e b&jmeé ne;

* ta kuptosh se edhe piképamja e huaj varet nga lloji i
informacioneve né té cilat ndértohet ajo, si edhe jona;



* té pranohen ndjenjat e huaja si té vérteta dhe
legjitime, vecanérisht kur jané t€ ndryshme prej tonave,
kur u frikésohemi;

* t& vazhdohet me decentrimin madje edhe kur na sjell
njohuri té pakéndshme pér veprimet tona té para.

Shkathtésia e decentrimit éshté me réndési té
shuméfishté pér Programin DNH:

* Si cdo njeri tjetér, edhe mésuesi e ka sistemin e tij té
vlerave, té€ bindjeve, té géndrimeve. Me rastin e
realizimit té drejtpérdrejté té programit, me réndési
éshté qé mésuesi té distancohet prej tyre, gé¢ mendimin
e vet ta vendosé né kllapa dhe té mbetet neutral né
drejtim té vlerave. Shkathtésia e decentrimit mund t’i
ndihmojé né kété drejtim pérmes shqyrtimit dhe
kuptimit mé té miré té perspektivave té huaja.

* ,,Mbathja e képucéve té€ huaja” pérvec shqyrtimit dhe
kuptimit mé té miré, kontribuon edhe pér ftohjen
emotive, getésimin e pasioneve, zbutjen e
ekskluzivitetit. Kjo kontribuon pér krijimin e njé mjedisi
mé tolerant e mé nxités pér puné dhe mésim.

. Decentrimi éshté parakusht pér  empati
(bashkéndjenjésim). Té kesh empati, t€ bashkéndihesh
me njerézit e tjeré, pra t’i kuptosh se si ndiejné ata dhe
té marrésh pjesé né ndjenjén e tyre, kjo éshté baza e
humanitetit. Ndérsa qéllimi i programit DNH éshté qé ta
pérmirésojé kuptimin e céshtjeve humanitare, té citat
kané té béjné me situatat konftiktuoze. Té kesh
mundési qé gjerat t'i shikosh nga pozita e viktimés, pra
té atij qé éshté i nénshtruar, domethéné humanizim i
viktimés, ose si¢c do té kishim théné ndryshe, njerézi,
me njé fjalé t&€ béhesh i njerézishém.

* Zbatimi i programit DNH éshté specifik né kontekstin
postkonfliktuoz. Njerézit, té cilét e kané pérjetuar
traumén luftarake, e kané jashtézakonisht véshtiré té
decentrohen, pikérisht pér shkak té vuajtjes sé
pérjetuar dhe pér shkak té€ humbjeve té shumta,
prandaj decentrimi éshté i nevojshém né ményré qé té
fillohet dhe té vendoset procesi i pajtimit. Ajo g€ mund



ta lehtésojé decentrimin né kéto kushte, éshté njohuria
se decentrimi nuk éshté arsyetim, — té kuptohen
veprimet e personit tjetér nuk do te thoté gé ato té
pranohen si té drejta.

Shembuj té situatave konkrete problemore dhe té
intervenimeve té€ mundshme

A: KUR MESUESI KA PROBLEM

Disa nga situatat kur mésuesi ka problem, e té cilat
ndodhin me rastin e realizimit té punés né grup, jané:

emosrespektimi i rregullave té pérbashkéta,

epasiviteti,

emungesa e motivimit t€ nxénésve,

eheshtja,

erénia e energjisé,

edominimi i disa individéve né grup,

eshqgetésimi dhe zhurma e grupit,

egarat né grup,

egeshja e nxé€nésve et].
Tani do té pérmendim njé varg ndérhyrjesh konkrete né
kéto situata, té cilat bazohen né zbatimin e reagimit
asertiv, uné — porosia né decentrim.

1. Mosrespektimi i rregullave té pérbashkéta

Grupi sé bashku miraton rregullat. Né kété ményré, té
gjithé pérgjigjen pér respektimin e tyre. Né ményré qé
rregullat té fitojné€ né gjalléri dhe n€ ményré qé nxénésit
té mos mendojné se jané pérfshiré vetém formalisht,
éshté me réndési qé mésuesi né raste té ndryshme té
thirret né emér té tyre, e jo vetém atéheré kur ndonjé
rregull  éshté  shkelur. Gjithashtu, éshté e
domosdoshme qé rregullat gjaté gjith€é kohés sé
realizimit té punés né grup té€ jené té vendosura miré né
njé vend nga ku duken miré nga té gjithé pjesémarrésit.
Nése ndodh gé ndonjé rregull (ose rregulla) té shkelet
shpesh heré, éshté e dobishme qé mésuesi té ndalet, té
parages problemin né grup dhe té hapé céshtjen e
ndryshimit té rregullave.



2. Pasiviteti, mungesa e motivimit té€ nxénésve,
heshtja, rénia e energjisé

Shkaqet pér pasivitetin e grupit mund té jené té
shumta: dikush ka zé€né shumé vend me tregimin e tij
dhe késhtu i ka pasivizuar té€ tjerét, né grup ka
mbretéruar njé atmosferé kritikash pa mbéshtetje, gjé
qé nxénésit i bllokon né aktivitet, grupi thjesht éshté
lodhur.

...Shkaqget e njé gjendjeje té Lkétillé mund té€ jené té
shumta e nuk éshté aq me réndési qé mésuesi ta dijé se
cili shkak késaj radhe bén qé té keté ndérprerje, sa
éshté me réndési qé ta respektojé até qé po ndodh, dhe
até ta ndajé me grupin, duke mos akuzuar, por duke
krijuar njé proces té ri. Kur éshté né piképyetje lodhja e
grupit, é&shté efikase t€ béhet pushim dhe té
inkuadrohet ndonjé lojé qé do ta nxis€ pértéritjen e
energjisé.

3. Dominimi i individit né€ grup

Kur dikush merr shumé kohé pér vete, ai pengon
procesin grupor. Njéra nga ményrat se si meésuesi
mund ti dalé né skaj késaj pune éshté té lejojé qé
situata té béhet ekstreme né ményré gé té€ provokohen
nxénésit e tjeré, té cilét do té kérkojné hapésiré pér
vete. Krahas késaj ményre €shté e mundshme qé té
thirret apo bazohet né rregullén (cdokush e ka kohén e
vet) dhe ta respektojmé kohén e pérbashkét, kur kéto
rregulla jané vendosur. Gjithashtu, mésuesi mund té
shérbehet edhe me disa gjéra qé€ i kujtohen, p.sh.,
cdokush merr nga tri fije shkrepése té€ citat i shfrytézon
si bileté pér diskutim. Kur kéto tre fije i djeg, nuk ka
drejté pér diskutim.

4. Zhurma dhe shqetésimi i grupit

Gjaté realizimit t€ punés né grup, shpeshheré ndodh qé
ndonjé ngjarje e dorés sé€ dyté té térheqé vémendjen e
nxénésve nga ajo kryesorja e aktivitetit dhe té béhet
gendér e ngjarjeve rreth té cilave shkaktohet zhurmé
dhe né njé faré ményre tjetér grupi té€ shqgetésohet dhe
té paraqitet mospajtimi. Né két€é moment éshté me



réndési g€ meésuesi, me ndonjé veprim, ta kthejé
vémendjen e grupit dhe pastaj ta shfrytézojé até qé
grupin pérséri ta mbledhé bashké dhe késhtu té krijojé
kushte qé aktiviteti i ndérpreré té pérfundohet. Porosia
joné éshté g€ cdo mésues té krijojé njé ményré
origjinale e té vecanté pér pérfitimin dhe kthimin e
vémendjes sé humbur té grupit.

5. Garat né grupe

Shprehité e fituara ndryshohen me véshtirési, ndérsa
njéra nga shprehité, té cilén e kemi fituar té gjithé né
shkoll€, éshté qé né klasé té béjmé gara dhe se me
réndési éshté té fitohet rezultati mé i miré. Kur né klasé
paraqiten garat e theksuara midis individéve dhe
grupeve, themi dicka g€ ka té béjé me kété shprehi dhe
disa heré e pérsérisim se né klasé nuk vlerésohen
rezultatet, se nuk ka pérgjigje té€ sakta, mé té€ mira e mé
té kéqija, produkte mé té mira e mé té Lkéqija,
pjes€émarrés mé té miré e mé té kéqjij.

6. Mospajtimi

Ndonjéheré né klasé mund té ndodhé gé dikush nga
nxénésit ti paraqesé qéndrimet, t& cilat jané né
kundérshtim me parimet themelore t¢ DNH-sé ose me
géndrimet e mésuesit. Eshté me réndési gé mésuesi, né
situata té tilla, t€ mos l€shohet né debate, po ta
respektojé té drejtén e nxénésit g€ ta shprehé
mendimin e tij si njéra nga piképamjet mundshme
lidhur me problemin e caktuar. Ajo qé¢ mund té béhet
mé tutje éshté qé€ t’i pérfshijé edhe nxénésit e tjeré né
diskutim, t'i pérmbledhé té gjitha mendimet e
paraqitura, ndérsa sipas nevojés ta theksojé edhe
kéndvéshtrimin e tij ose até si éshté rregulluar kjo
céshtje me DNH.

7. Qeshja e nxénésve

Né klasé jo cdo qgeshje é&shté problem. Pérkundrazi,
geshja shpeshheré éshté shprehje e disponimit té miré
dhe nxitje e atmosferés pozitive. Ndérkaq, mésuesi
duhet té keté kujdes pér geshjen e pashembullt, pra pér
geshjen me té cilén nxénésit maskojné ndonjé ndjenjé



tjetér. Shpeshheré prapa ndjenjave fshihet habia, frika,
ndonjé e keqe, pikéllimi ose hidhérimi. Nxénési, qé e
shfrytézon geshjen si maské, kété mund ta béjé qé té
tregojé se éshté i forté ( “a-ha, s’kam asgjé’) ose pér
shkak se qeshja éshté receté pér ,,té gené pranuar”.
Ndonjéheré mund t€ paraqgitet ndonjé qeshje e
pakontrolluar, brohoritje, gaz me lot, funksioni i té cilés
éshté zbrazja e energjis€ s€ ndjenjés sé maskuar
dhe/ose ndérprerja e rrjedhés ‘sé rrezikshme” té
komunikimit, me fjalé té tjera braktisja e rrjedhés sé
temés pér té€ dalé prej saj pér shkak se ajo shqgetéson.
Me réndési éshté gqé mésuesi, mé sé& pari, ta zbulojé
maskén e geshjes dhe pastaj kété ta komentojé haptas
para nxénésve, duke u térhequr vérejtje pér ndjenjat té
cilave u ikin, ose né temén, e cila shkakton pakénagési.

B. KUR NXENESI KA PROBLEM

Aktivitetet e vecanta, té cilat pérpunohen né programin
DNH, te nxénésit e ndryshém mund té shkaktojné
reaksione té ndryshme dhe shpérthimin e emocioneve
té fugishme. Shumica e mésuesve do té kishin dashur
qé té ndérmarrin dicka né situatén kur nxénésit kané
emocione té fugishme, por nuk ndihen mjaft té sigurt
dhe kompetenté pér shkak se arsimimi qé kané kaluar,
nuk u ka ofruar mjaft informacione té cilat do té kishin
ndihmuar. Né& dispozicion kané vetém pérvojén
personale jetésore, e cila nuk éshté gjithmoné e
pérdorshme dhe né shumé situata specifike. Nga kjo
arsye, kur kemi t& bé&mé me emocione té tilla té
fugishme, dy mundési pérjetimi jan€ mé té shpeshta te
mésuesi — ndjenja joadekuate né rolin e ndihmésit ose
ndjenja e sulmit ose braktisjes nga ana e nxénésve.

Mésuesit, né shumicén e rasteve, jané mjaft té
ndjeshém ndaj shenjave dhe sinjaleve, qé dérgojné
nxénésit kur kané ndonjé faré problemi. Ndérkaq, ta
véresh qé nxénési ka problem, nuk mjafton qé t’i
ndihmohet atij. Duhet té dihet edhe si té reagohet né
ményré efikase né Lkéto situata. Kur orvaten t’i
ndihmojné nxénésit me probleme, mésuesit zakonisht
jané té pasuksesshém, pér shkak té ményrés me té
cilén orvaten ta japin ndihmén. Klasa éshté vend né té



cilin nxénésit duhet té jené té liré t’i shprehin ndjenjat e
tyre pa friké se do té braktisen, se do té kritikohen ose
té pérgeshen. Duke pasur parasysh kété fakt, mésuesi
ka pérgjegjésiné qé kéto kushte t'i mbéshtesé dhe t’i
sigurojé.

Instruksionet e pérgjithshme pér ndérhyrje né
situatat e shpérthimit té reaksioneve té fuqishme
emocionale.

Porosi e pérgjithshme pér mésuesin né situatat né té
cilat paraqiten emocione té fuqgishme, si¢c jané: afekti,
hidhérimi, pikéllimi, frika, paniku, éshté qé té€ krijojé
kushte pér shprehjen e tyre té sigurt, e jo ti ndalojé, t’i
mohojé ose ti kritikojé (t'i etiketojé). Me kété dérgon
mesazhe té shumeéfishta: porosiné se ¢cdo emocion éshté
i réndésishém, se té ndjesh emocionon é&shté e
natyrshme, té tregosh emocionin para té€ tjeréve éshté,
gjithashtu, e natyrshme. Nga roli i tij profesional,
mésuesi e dallon tonin themelor emocional, qé qéndron
prapa sjelljes sé caktuar té nxénésit. Pér shembull,
nése nxénési e sulmon tjetrin, e fajéson etj., me réndési
éshté qé mésuesi momentalisht té€ mos e cilésojé sjelljen
e tij si pafytyrési, arrogancé, por t€ mendojé lidhur me
até se cili emocion géndron prapa késaj sjelljeje dhe
cfaré porosie dérgon nxénési me té. Prapa sjelljes
agresive mund té qéndrojé si ndjenja e afektit,
gjithashtu edhe ndjenja e frikés, ndérsa né bazé té
kétyre ndjenjave &shté pérjetimi i rrezikimit ose
frustracioni.

Njohja dhe kuptimi i emocioneve té nxénésve e
ndihmon mésuesin ta ndajé ndjenjén me té. Me
reagimin e vet mésuesi siguron shprehjen e métejshme
té natyrshme té€ emocionit né njé rreth té sigurt.
Ndonjéheré, kjo do té thoté se mésuesi njé kohé hesht
dhe né ményré aktive vetém e dégjon nxénésin.
Ndonjéheré, e ndihmon nxénésin qé tia thoté emrin e
emocionit té tij — pér shembull: “Po e shoh se kjo temé
té pikélloi, té hidhéroi, té provokoi’ ... dhe késhtu e
mbéshtet qé& té flasé lidhur me kété edhe mé tutje. T
mundésosh personit té flasé pér ndjenjén e tij, do té
thoté t'i ndihmosh gé sa mé paré té pérfshihet né



proceset kognitive dhe né kété ményré ta vendosé
kontrollin mbi reaksionin e vet impulsiv. Me vendosjen
e kontrollit personi e merr mbi vete njé pjesé té
pérgjegjésisé, e cila i takon né kété situaté.

Hidhérimi

Eshté interesant se disa autoré (t& cilét i kemi
konsultuar kur éshté fjala pér kété temé) duke shkruar
pér emocionet, si emocion té paré té cilit i kané
kushtuar kujdes, kané vecuar hidhérimin. Ngjashém
me kéta autoré, e plotésisht spontanisht, edhe ne u
pércaktuam qé mé sé pari t€ shkruajmé pér hidhérimin.
Besojmé se kjo nuk éshté puné e rastit.

Né hulumtimet lidhur me pérjetimin subjektiv té
intensitetit t€ emocioneve shpeshheré hidhérimi é€shté
né vend té paré (krahas tmerrit). Shumé autoré e béjné
datimin né& kété fushé dhe dallojné zemérimin, pezmin,
hidhérimin etj., me cka né€ aspektin e nocioneve dhe né
até terminologjik e fusin réndésiné e nuancave né
intensitetin e kétij emocioni.

Hidhérimi, gjithsesi, si dhe té gjitha emocionet e tjera,
éshté né funksion té adaptimit té organizmit né
situatén e krijuar. Ky éshté “komenti i brendshém” i
ndryshimit qé ndodh dhe pérgatit personin pér aksion
(né planin fiziologjik, motorik dhe mental), qéllimi i té
cilit éshté vendosja e drejtpeshimit, me njé {fjalé
eliminimi i shkaqeve qé kané shkaktuar hidhérimin.

Pluciku, emocionin e hidhérimit e vendos né kategoriné
e ,,destruksionit” me vérejtje se destruksioni nuk ka
doemos konotacion negativ. Ai ka té béjé me zhdukjen
ose largimin e asaj qé pér personin éshté e rrezikshme.

Shprehja e natyrshme e hidhérimit éshté agresiviteti
dhe, pér kété arsye, ai u takon atyre emocioneve té cilat
familja dhe kultura orvaten ti kufizojné dhe t’i
kontrollojné. Relativisht ka pak situata sociale né té
cilat hidhérimi dhe sjellja agresive jané té lejuara.
Realisht, mé rrezik éshté kur personi e humb kontrollin
né hidhérim, afekt, pér shkak se pasojat mund té jené
shkatérrimtare. Cfaré éshté ajo qé i hidhéron njerézit?



Kéto jané situata né té citat personi ndihet se éshté i
rrezikuar, domethéné se éshté prekur plotésimi i ndonjé
nevoje té tij. Sulmin ndaj miqve, shtépisé, profesionit,
kombit, shtetit, religjionit personi né ményré autentike
mund ta pérjetojé si sulm ndaj tij personalisht, pér
shkak se té gjitha kéto elemente i pérjeton si pjesé té
vetén, théné me gjuhé profesionale, si pjesé t& Uné—
sistemit té zgjeruar.

Personi mund té jet€ i hidhéruar dhe ta shprehé kété
hidhérim ndaj atij/asaj q& ka gené realisht burim i
rrezikimit (p.sh., ndaj personit tjetér, i cili e ka
sulmuar) dhe atéheré hidhérimi dhe agresiviteti i tij
paraqgesin reaksione adekuate mbrojté€se. N& situatat né
té cilat paraqitet hidhérimi i intensitetit té theksuar, i
ciii vjen e shtohet dhe kalon veté situatén, thuajse me
siguri mund té€ pohojmé se fjalia éshté pér “hidhérimin
e zhvendosur”. Fenomeni i hidhérimit té€ vendosur té
drejtuar nga objekti qé nuk éshté shkak i tij direkt,
éshté i pranishém shpeshheré né raportet njerézore.
“Démtohen” ata té cilét éshté mé lehté dhe mé me pak
rrezik t’i hidhérosh. Pér shembull, kur na hidhéron
shumé shefi né puné, kurse ne nuk guxojmé até
hidhérim ta shprehim drejtpérsédrejti né kontakt me té,
ajo q¢ mund té ndodhé éshté ta shprehim me diké
tjetér, né até rast ploté€sisht té pafajshém, ndaj anétarit
té familjes ose ndaj népunéses né€ sportel etj. Afekti i
grumbulluar kérkon rrugé népér té cilin do té zbrazet.

Personi mund té hidhérohet edhe me vetveten, né
situatat kur me sjelljen e tij rrezikon ndonjé vleré ose
bindje té cilén e mban si shumé té réndésishme. Pér
shembull, nése ai e vleréson personalisht larté
drejtpérdrejtshmériné, transparencén dhe guximin né
kontakte, ndérsa nuk ia merr mendja qé njé personi té
caktuar t’i thoté qartas se ¢faré mendon pér té, efekti i
késaj mund té jeté ndjenja intensive e hidhérimit ndaj
veté vetes. Nése éshté i shpeshté dhe i madh
mospajtimi i asaj c¢cfaré mendon dhe cfaré ndien dhe
asaj se si sillet, kété person mund ta sjellé deri te
ndjenja e humbjes sé besimit dhe i mosrespektimit té
vetvetes. Ky lloj hidhérimi, i kombinuar me disa



emocione té tjera (faji, turpi, pikéllimi), éshté bazé pér
zhvillimin e depresionit.

Cfaré té béjmé kur ballafagohemi me hidhérimin e
nxénésit q€ shprehet né klasé? Mirékuptimi i
hidhérimit éshté baza pér ndérhyrjen e mésuesit. Ta
kuptosh hidhérimin, domethéné ta lexosh skenarin e
tij, domethéné elementet themelore té tij, si¢c jané: prej
nga rrjedh, cfaré éshté rrezikuar, drejt kujt éshté
orientuar dhe c¢faré pret si pasojé. Po marrim
shembullin qé kemi pérmendur, kur nxénési hidhérohet
me kolonelin ”"Bekimi i nénés” dhe bashkésiné
ndérkombétare, e cila nuk e pengon rekrutimin e
fémijéve né lufté. Nxénési fillon té bértasé, nuk mund té
ndalet, e kritikon veté Programin DNH, pyetet pér
qéllimin thelbésor té atyre té€ cilét e financojné Lkété
program etj.

Mésuesi, mé sé pari, vérteton intensitetin e reaksionit
té tij dhe mund té konstatojé mosharmonizimin e
shkakut dhe té forcés sé& reaksionit. Pérshtypja qé
reaksioni éshté mjaft i forté, shpeshheré pércillet me
ndjenjén e harlis€ s€ mésuesit. Kamza e drejtpérdrejté
pér ndezjen e hidhérimit té nxénésit éshté, me siguri,
njé pjesé e pérmbajtjes sé mésimit (ta z€mé, e filmit
“Fémijét ushtaré”), por sasia e madhe e hidhérimit té tij
i takon burimit tjetér dhe njé pjesé éshté e kontekstit
mé té gjeré té nxénésve (kjo mund té jeté pérvojé e tij
personale nga e kaluara, ndjenjé e padrejtésisé, e
pamundésisé, e rrezikut me té cilin ka qené ballé pér
ballé né rrethimin luftarak). Ky éshté njé moment né té
cilin mésuesi mund té konstatojé se hidhérimi éshté
zhvendosur, domethéné se né térési nuk 1 takon
situatés dhe raporteve gé jané né rrjedhé e sipér.

Shumé me réndési éshté qé mésuesi t&€ mos ndalet, té
mos kritikojé, t&€ mos mohojé, té mos minimizojé
ndjenjén e hidhérimit té€ nxénésit. Pér shembull, té mos
thoté: “Eshté e pakuptimté té hidhérohesh me
bashkésiné ndérkombétare, pér shkak se hidhérimi yt
s’do thoté asgjé” ose “Si mund té hidhérohesh ashtu,
kétu agresiviteti nuk éshté i lejuar’ ose “Nése nuk mund



té marrésh pjesé ndryshe, mos vepro as né kété ményré,
getésohu pak, pastaj inkuadrohu”.

Cfaré i ndihmon mésuesit qé té reagojné si duhet:

o fakti qé e di se hidhérimi nuk ka lidhje me té
personalisht, por se éshté i zhvendosur dhe vjen nga
konteksti mé i gjeré i nxénésve;

* se ka informacione pér pérvojat e méparshme té
nxénésve (p.sh., se e ka pérjetuar luftén);

* se e di gqé hidhérimi éshté reaksion i natyrshém
njerézor i cili vetvetiu nuk é&shté problematik (ai,
pérkundrazi, shpeshheré paraqet energji fillestare pér
zgjidhjen problemit), por mund té jet€ ményré
problematike e plotésimit té tij.

Pérmes dégjimit aktiv, mésuesi i dérgon porosiné
nxénésit se e pranon dhe se e kupton hidhérimin e tij.
Fjalia té cilén e shqgipton mund té jeté késisoj: “Po e
shoh se filmi pér fémijét ushtaré té hidhéroi, se po té
prek fuqgishém padrejtésia dhe pamundésia. Edhe un
pajtohem me ty dhe ndonjéheré edhe veté ndjehem
ashtu”. Pastaj vazhdon ta dégjojé nxénésin. Né
shumicén e rasteve, tensioni i nxénésve bie dhe pérséri
ka mundési qé biseda té kthehet né kornizén e dhéné.
Dégjimi, pranimi dhe mirékuptimi nga ana e mésuesit
nuk do té thoté edhe térheqgje dhe durim ndaj sjelljes
agresive, pér shkak se ajo qé ai e di éshté se hidhérimi
nuk éshté drejtuar drejtpérsédrejti kundér tij. Mund té
ndodhé edhe qé nxénési drejtpérsédrejti ta akuzojé
mésuesin, p.sh.: “Edhe ju mbani anén e atyre gé kané
fuq?”, por me réndési éshté qé meésuesi té mos e
pérjetojé kété si sulm ndaj tij. Mésuesi éshté i detyruar
ta vendosé kornizén né té cilén éshté e lejuar té
manifestohet sjellja agresive, cfaré e mbron grupin,
veten, madje edhe veté nxénésin. Cfaré do té thoté kjo
né té vérteté? Duke mos akuzuar nxénésin, mésuesi e
vendos kufirin, pér shembull: “Dua té té dégjoj, mirépo e
kam té véshtiré, nése bértet” ose “E di se jemi marré
vesh qé gjithkush ka té drejté té keté mendimin e tij, por
nuk éshté e lejuar qé té fyejmé njéri-tjetrin.” etj.



Po ashtu, mund té jepet pushim dhe me nxénésin té
bisedohet vec, e jo t& pritet qé€ situata té
pérshkallézohet.

Butésia, nga njéra ané (pranimi i hidhérimit), dhe
fortésia nga ana tjetér (pérkufizimi i ményrés sé
pranueshme né té cilén shprehet hidhérimi) éshté
strategji e miré, e cila siguron qé kjo ,krizé” té
tejkalohet.

A ekzistojné€ situata né té€ cilat njé strategji e kétillé
éshté e pamjaftueshme, jo adekuate dhe nuk shpie
drejt zgjidhjes?

Pérgjigjja, natyrisht éshté — po, por shumé rrall€. Kjo
éshté njé situaté né té cilén jané shterur té gjitha fuqité
e mésuesit dhe shpesh edhe grupi inkuadrohet
spontanisht né kémbim. Nése jané kéto reaksione tipike
e té shpeshta té njé nxénési, éshté me réndési qé té
inkuadrohen edhe eksperté nga jashté, pér shkak se,
me siguri béhet fjalé pér njé problem serioz.

Pikéllimi

Personi e ndien pikéllimin né situata kur vleréson se né
ményré té pakthyeshme humb dicka, e cila ka vleré pér
té (kur humb personin e dashur, begatin€ materiale,
statusin ose kur i pérvidhet ndonjé shans i caktuar
jetésor). Sa mé e réndésishme gé té jeté ajo té cilén e
humbim, aq mé i madh éshté pikéllimi.

Pikéllimi, si dhe ¢cdo emocion tjetér, ka kuptimin e tij té
thellé adaptiv. Qéllimi i pikéllimit éshté ndarja ose
shképutja nga objekti i humbur dhe adaptimi né
kushte té reja té€ jetesés né té cilat nuk ekziston mé ajo
qé ka gené aq e réndésishme pér personin.

Reaksioni i paré pér humbjen, éshté dhembja e madhe
pér shkak té sé cilés personi mé sé shpeshti e mohon se
humbja té keté ndodhur. Kur mé né fund personi e
pranon, domethéné e pranon humbjen, mund té fillojé
procesi i adaptimit.

Pikéllimi adekuat (ai i cili shpie drejt pérshtatjes sé
personit) éshté ai, intensiteti i té€ cilit éshté né pérputhje



me réndésiné e t&€ humburés, ményra e shprehjes té sé
cilés njihet si e pranuar né aspektin social dhe
kohézgjatja e té cilit éshté né pérputhje me Dpritjet
shoqgérore.

Ndonjéheré éshté véshtiré té€ caktohet se a zgjat ndonjé
zi shumé gjaté. Té vérejturit e Bernit éshté se shumicés
s€ njerézve u duhet rreth 6 javé gé ta pranojné
emocionalisht dhe t'i pérshtaten humbjes sé
réndésishme (Berne, 1947). Megjithaté, moment
vendimtar kané faktorét kulturoré, pér shkak se né cdo
kulturé ekzistojné formularé kulturoré me té cilat
procesi shndérrohet né akt social, pra strukturohet dhe
ritualizohet. Késhtu, né kulturén toné, konsiderohet se
zija mé& e madhe pér personin e dashur zgjat 40 dité
dhe se éshté normale qé njeriu do té€ mbajé zi njé vit
pas vdekjes sé personit, kurse pas késaj higen rrobat e
zeza si shenjé e jashtme e zisé. Heqgja mé e hershme e
zis€ mund té béhet objekt i dénimit, ndérsa nga ana
tjetér, mbajtja e zis€ mé shumé se njé vit aktivizon
presionin e bashkésisé ndaj personit qé ta heqé até dhe
t’i kthehet jetés.

Pikéllimi joadekuat éshté pikéllimi i tepruar. Personi i
cili e tepron né sasiné e pikéllimit té tij, kété mund ta
béjé¢ né dy ményra. E para pérbéhet né faktin se pér
humbjen e réndésishme reagon me njé pikéllim tepér té
fugishém ose té pakontrolluar. Ményra tjetér éshté qé
personi reagon me intensitet adekuat té pikéllimit,
mirépo periudha kohore e pikéllimit éshté tepér e gjaté.

Personi né pikéllimin e tij mund té mbetet plotésisht né
“i ngjitur” pér njé periudhé té jetés qé tashmé nuk
ekziston. N& Lkété ményré, né njé pjesé té€ madhe
térhiget nga jeta e pérditshme. Me mendimet e tij, me
kujtimet pér t€ humburén, personi e ruan dhe e forcon
pérjetimin e tij té pikéllimit.

Nostalgjia éshté njé formé specifike e pikéllimit. Personi
mund té ndiejé nostalgji pér vendin e mocém ku ka
jetuar ose pér ,, kohét e mo¢me té mira”, ndérsa ndjenja
kronike e nostalgjis€ nuk mund té haset te
mérgimtarét, te refugjatét, tek ikanakét... gjé qé flet pér



até se né ményré emotive “nuk jané shképutur” nga jeta
e mocme, pérkatésisht nuk i jané pérshtatur plotésisht
mjedisit té tyre té ri.

Njé ményré tjetér joadekuate e pikéllimit €shté mohimi i
tij. N& situatén né té€ cilén éshté e natyrshme qé personi
ta ndiejé pikéllimin, pér shkak se ka pérjetuar njé
humbje té réndésishme, ai, duke dashur qé té jeté i
forté “né ményré stoike” e duron humbjen. Ta pérjetosh
dhe ta tregosh pikéllimin, pér té éshté shenjé dobésie.
Strategjia té cilén ky person e zgjedh nuk e sjellé dobiné
e pritur, por pérkundrazi, ai mbetet i bllokuar, i lidhur
pas asaj qé realisht e ka humbur dhe késhtu i
pamundéson vetes procesin e largimit, pra té
pérshtatjes.

Me zbatimin e programit DNH né viset postkonfliktuoze
mund té provokohet ndjenja e fugishme e pikéllimit.
Ndonjéheré, ky pikéllim béhet i dukshém, ndérsa
shpeshheré mbetet i padukshém, i fshehté, ose
maskohet me disa reaksione té tjera — pezém ose
“geshje nén degén pér varje”.

Kur gjaté punés né grup nxénési ia fillon vajit, kur
thoté ose e bén me dije se éshté i pikélluar, éshté e
qarté se mésuesi kété gj€é nuk mund ta injorojé. Kétu
parashtrohet pyetja se si do té ndérhyjé. Udhézimi i
pérgjithshém éshté, gjithsesi, té€ mos 2zvogélohet
réndésia e asaj qé ndodh, p.sh.: “Mjaft kemi garé! Koha
éshté té geshim!”, ose “Nuk do t'u kthehemi ndoshta
vazhdimisht ngjarjeve té pikéllueshme!”.

Atij gé éshté i pikélluar, para sé gjithash, i duhet
ngushéllim. Dhe kjo éshté ajo té cilén mésuesi mund
dhe duhet ta ofrojé. Me durim do té presé castin kur
personi do té arrijé té ndiejé até qé do té kishte dashur
t'ia thoté. E pércjellé né ményré fenomenologjike, kjo,
mund té duket késisoj: Lére njé kohé té qajé (nése
personi ia ka filluar vajit) ose ta pérfundojé rréfimin pér
humbjen e tij.

Shpeshheré mjafton qé mésuesi vetém ta dallojé
réndésiné té cilén kjo humbje ka pasur pér kété dhe



kété t'ia kumtojé, me cka personi fiton mbéshtetje né
procesin e véshtiré népér té cilin kalon.

Ngushéllimin e jep edhe grupi spontanisht. Dikush, gé
éshté i afért me personin qé éshté i pikélluar, e
pérqafon ose e mban pér dore, ose i péshpérit dicka qé
e ngushéllon, késhtu q& mésuesi pérgjegjésiné mund ta
ndajé né ményré té geté me té tjerét. Detyra qé shtrohet
né kété rast éshté qé ky proces i natyrshém té mos
ndérpritet.

Frika

Njé listé apo njé gérsheté e téré ndjenjash, sic jané:
vémendja, dyshimi, trembja, mérzia, ankthi, paniku
dhe tmerri kané eméruesin e pérbashkét — frikén.

Frika paraqitet né situaté kur vlerésojmé se ne, ose
ndonjé vleré e jona, jemi té rrezikuar dhe se véshtiré
mund t’i kundérvihemi fuqisé qé na rrezikon. Reaksioni
adaptiv (pérshtatés) i organizmit, né€ situata né té cilat
fugia qé& na rrezikon éshté mé e forté prej nesh, é€shté
ikja apo shmangia. Ndérkaq, kur personi nuk éshté i
sigurt se mund t'u shmanget situatave né rrezik,
paraqitet paniku. Personi né panik provon shumé sjellje
né njé kohé shumé té shkurtér me shpresé se do té
zbulojé até sjellie e cila do ti mundésojé ikje ose
pengimin e kércénimit.

Tmerri paraqitet kur personi €shté i bindur se nuk ka
kurrfaré shtegdaljeje nga situata e véné né rrezik.

Gjaté punés né klasé éshté e mundshme qé té vérehet
frika te disa nxénés. Mé sé shpeshti duket né formé té
ankthit té shfaqur me vérshim — té trembjes né situaté
kur duhet té prezantohen disa pérmbajtje, ose né njé
ményré tjetér té paraqiten para gjithé grupit.

Origjina e késaj gjendjeje té pakéndshme, e cila i
bllokon nxénésin, mund té jeté né veté temén e cila pér
té éshté tepér provokuese, e véshtiré pér arsye té disa
shkageve ose éshté njé géndrim té cilin duhet ta
paragesé haptas duke rrezikuar pér ¢’arsye déshiron qé
ké&saj situate t’i shmanget. Ankthi mund té lidhet edhe



me karakteristikat e veté personit, sic éshté edhe turpi,
térheqja né vete.

Gjithashtu, pasiviteti i nxénésit mund té jeté njéri nga
manifestimet e frikés dhe té trembjes. Eshté me réndési
qé mésuesi té mos e shfagé si mosinteresim té nxénésit,
por ta vértetojé se cila éshté arsyeja e pasivitetit.
Nxénési, i cili né ményré autentike €shté i painteresuar
pér temén ose pérmbajtjen e mésimit, nuk do té keté
problem gé kété ta kumtojé, nése mésuesi e pyet se cili
éshté shkaku gé ai nuk inkuadrohet, ndérsa nxénési, i
cili éshté i frikésuar, do té€ orvatet t’i shmanget
pérgjigjes sé drejtpérdrejté né kété pyetje dhe do té
pérpiget qé edhe mé tutje té mbetet anash. Thelbi i
ndérhyrjes s€ mésuesit né situata té paraqitjes sé
frikés, duhet té jet€ doemos mbrojtja e nxénésit, si té
atij qé ka friké, gjithashtu edhe té té tjeréve qé jané té
pranishém.

Ndonjéheré kjo éshté mbéshtetje qé nxénési té kalojé né
njé situaté té dhéné dhe té ballafaqohet me até prej té
cilés ka friké. Mésuesi mund té€ ndérhyjé né njé nga
ményrat né vijim:

“E kam té qarté se nuk éshté lehté té dalés para grupit
dhe té prezantohesh. Me qé éshté njé grup né té cilin
mbretéron atmosfera e pérkrahjes, ndoshta ky éshté njé
rast i qé té provosh ta pérballosh tremén ténde”, ose “Po
e vérej se nuk po té vjen miré qé veté e pérfagéson grupin
ténd( cfaré mendon pér kété qé sé bashku me Anisén t’i
prezantosh rezultatet” ose”Anisa pranoi gé para grupit té
paragesé konkluzionet e analizés suaj. Cfaré mendon
lidhur me kété qé edhe ti té inkuadrohesh dhe té bésh
plotésime, atje ku mendon se ka nevojé?”

Ndonjéheré, mbrojtja e mésuesit géndron né faktin qé
nxénésit tia mundésojé té heqé doré€, ose té térhiqet
nga situata e dhéné, pa ndjenjén e turpérimit ose té
turpit.”Mé duket se té ka shqgetésuar kjo temé.
Krejtésisht né rregull éshté qé, sikur té mos té duash té
inkuadrohesh né kété cast, kété, mos ta bésh. Do té kesh
rast gé té inkuadrohesh né diskutim mé voné”.



Se cfaré do té béjé mésuesi, varet nga vlerésimi i tij, nga
kapaciteti i nxénésit gqé té ballafagohet me situatén, e
cila e rrezikon dhe nga shkalla e shprehjes sé& frikés.
Nése mésuesi, né bazé té simptomave trupore, si¢c jané:
dridhja e zérit, skuqgja dhe njollat né fytyré, shtréngimi i
duarve etj., vien né pérfundim se né pyetje éshté frika e
intensitetit té forcuar, ose nése né bazé té rezistencés té
shprehur té nxénésit vjen né pérfundim se nxénési nuk
ka kapacitet gé né castin e dhéné té pérballet me frikén
e tij, éshté mé miré qé ballafaqimi té shtyhet pér njé
rast tjetér.

Eshté me réndési qé mésuesi té mos mohojé apo té
minimizojé frikén e nxénésit. Deklaratat e tipit “Nuk ka
arsye pér friké”, “Cje frikésuar kaq shumé?” “Kjo s’éshté
aspak e tmerrshme!”, “Thuaj lirisht se c¢faré mendon,
mos ki friké”, jo vetém qé nuk do t'i ndihmojné nxénésit,
por ato shpeshheré do té jené edhe kontraproduktive.

Emocionet e forta té mésuesit

Ajo se cfaré ndodh né klasé, qofté, bie fjala, pér
pérmbajtjen, ose pér dinamikén e grupit, ndonjéheré
mund té provokojé emocione té forta edhe te mésuesi,
si p.sh.: hidhérimin, pikéllimin ose frikén. Gjithashtu,
me disa raste pérmbajtjet dhe ngjarjet né klasé mund té
jené edhe kaméz (,,armé”) pér pérvojat personale
traumatike té mésuesit. Kjo mund té shpjegohet me
faktin se né visin postkonfliktuoz, edukatorét né
programin DNH jané mé sé& shpeshti trajneré dhe
mésues nga po ky rajon, cfaré do té thoté se kané
ndjeshméri té forcuar pér shumé tema qé€ prek
programi (edhe veté kané kaluar népér pérvoja té
véshtira dhe té dhimbshme té luftés). Si ta pérkrahé
mésuesi vetveten né situatat né té cilat pengohet nga
ndjenjat qé i vlojné dhe té sigurojé ecuriné normale té
punés? Hapi i paré gjithnjé éshté€ i njéjté — té kihet
kujdes pér ngjarjet e brendshme, té jesh i vetédijshém
pér emocionet e forta dhe t'u japé atyre emér. Lidhur
me até se cfaré ndodh me vetédijen, hapet edhe
mundésia qé té béhet dicka qé do té kishte qgené
konstruktive. Me réndési éshté, pra, t€ mos mohohet
ose té minimizohet ndjenja e pranishme. Hapi tjetér ka



té béjé me pérpunimin kognitiv té€ emocionit,
domethéné me zbulimin dhe mirékuptimin e porosisé té
ciléen e ka marré pérmes emocionit. Cfaré é&shté
prapavijé e késaj ngjarjeje, cfaré éshté ajo personale gé
e ka prekur dhe ka nxitur stuhiné e brendshme? A jané
véné né lévizje kujtimet? A mos éshté prekur dicka qé
pér té éshté shumé e réndésishme dhe me vleré? A mos
ndodh né klasé dicka qé ai e pérjeton si dicka qé e
rrezikon?

Hapi i treté €shté gjurmimi i shpejté se sa kaméza pér
emocionin gé vlon éshté realiste, pra sa i takon situatés
sé€ drejtpérdrejté, e sa éshté rezultat “i tepricés” sé asaj
qé i takon té kaluarés, imagjinatés, vlerésimit té
mbindértuar té situatés, dallimi i reales nga irracionalja
mund té sjellé qetésimin, se pse shpeshheré del se
rreziku i vérejtur si dhe ndjenja e pakéndshme qé do té
shkaktojé pérgatitje pér aksion pérmes emocionit né
masé té madhe, éshté vetém né imagjinatén e personit,
né kujtimin e/ose té ndjeshmérisé sé theksuar.

Mbi hidhérimin

Hidhérimin e forté mésuesi mund ta ndjejé né situatén
kur ndonjéri nga nxénésit i pérfagéson géndrimet me té
cilat ai personalisht nuk pajtohet dhe té& cilat e
rrezikojné thellésisht sistemin e tij té€ vlerave, kur
nxénésit e pérqgeshin dhe béjné shaka me rastin e disa
temave serioze, delikate, té véshtira ose kur ndonjéri
nga nxénésit e sulmon drejtpérsédrejti, e fyen, e
etiketon, etj. Kur mésuesi e vetédijéson hidhérimin e vet
dhe e gartéson se cfaré réndésie ka ky hidhérim pér té,
ai mund té zgjedhé se si do té reagojé, duke mbajtur
llogari pér veten dhe pér nxénésit, pra pér kontestin
real, né té cilin gjendet né até moment, pérkatésisht pér
rolin e tij profesional.

Ndonjéheré, manifestimi i hidhérimit nga ana e
mésuesit éshté né rregull dhe mund ta ndalé sjelljen e
papranueshme té nxénésit, me ¢’rast, natyrisht, duhet
té mbajé llogari pér ményrén se si e shpreh hidhérimin
e tij. Ai mund té zgjedhé edhe t€ mos reagojé, pér shkak
se vleréson qé€ reaksioni i tij do té provokonte



pérshkallézimin e konfliktit. Nése punon né cift, mund
té kérkojé gé kolegu té vazhdojé me puné, por nése
punon veté, mund té béjé pushim né ményré qé té
sigurojé kohé pér veten qé té qetésohet. Gjithashtu,
éshté me réndési q€ pas mésimit t’i sigurojé vetvetes
mundésiné qé me diké ta ndajé pérjetimin e tij té téré
situatés.

Mbi frikén

Me rastin e realizimit té Programit DNH, frika e forté e
mésuesit mund té paraqitet lidhur me situatat e
ndryshme. P.sh., mésuesi mund té frikésohet nga fakti
se pérmbajtjet qé pérpunohen né klasé né njé faré
meényre do ti rrezikojné€ nxénésit, késhtu qé tek ata do
té nxisin emocione té fuqishme, armiqési, rezistenca et;j.
Friké e shpeshté e mésuesit éshté qé né klasé t’i
aktivojé traumat e ndonjé nxénési ose traumat e veta.
Gjithashtu, gjaté punés do té marrin hov emocione té
forta gé jané provokuar nga tema ose pérmbajtja, té
cilat i paragesin nxénésit. Mé tej, mésuesi mund té keté
friké se nuk do té dijé té reagojé né ményré adekuate
kur né klasé té paraqiten emocione té forta te disa
nxénés ose se nuk do té dijé si té reagojé nése nxénési e
fyen drejtpérsédre;jti, e etiketon, e sulmon, e akuzon...

Eshté me réndési qé mésuesi té béhet i vetédijshém pér
frikén e tij, ta kuptojé se ¢’€shté ajo gé, né situatén e
dhéné, e rrezikon dhe, pas késaj, té sjellé vendim pér
aksionin adekuat i cili mund té ndryshojé situatén.
P.sh., mésuesi mund té heqé doré nga tema qé
pérpunon dhe t’i kushtojé njé kohé analizés sé& asaj qé
ndodh né até cast. Shpeshheré, né situata té kétilla,
éshté e dobishme qé té kalohet njé kohé né bisedé pér
atmosferén dhe marrédhéniet né grup etj. Gjithashtu,
mésuesi frikén e tij mund ta shprehé haptas pérpara
nxénésve dhe prej tyre té€ kérkojé ndihmé. Si dhe né
situatat kur né pyetje éshté ndjenja e hidhérimit,
mésuesi mund té kérkojé nga kolegu qé ta vazhdojé
punén e métejshme, ndérsa nése punon veté, mund té
béjé njé pushim, né ményré qé ti sigurojé vetes njé
kohé pér t'u getésuar. Edhe kétu éshté me réndési qé,
pas pérfundimit té mésimit, mésuesi t’i sigurojé



vetvetes mundésiné qé€ ta ndajé me diké pérjetimin e
téré situatés.

Mbi pikéllimin

Situatat mé té shpeshta né té cilat mésuesi mund ta
ndiejé pikéllimin e forté me rastin e realizimit té
Programit DNH jané kur hartohet ndonjé pérmbajtje e
véshtiré (p.sh., gjaté shfagjes sé filmit ,,Fémijét ushtaré”
ose ,,Minat edhe mé tutje vrasin”), kur dikush nga
nxénésit e klasés shpreh ndjenjén intensive té pikéllimit

ose kur dégjon pér pérvojén e véshtiré dhe té
dhimbshme té nxénésve.

Ndonjéheré mund té ndodhé qé mésuesi ta ndiejé
pikéllimin, origjinén e té cilit nuk e kupton. Eshté e
mundshme gé kjo né té vérteté té jet€ prodhim i té
pathénés, por té jeté e ndjenjés fuqimisht té pranishme
té grupit, té cilén mésuesi e ka regjistruar né ményré té
pavetédijshme, si ndonjé instrument mjaft t&€ ndjeshém.

Eshté me réndési qé mésuesi té béhet i vetédijshém pér
pikéllimin e tij dhe ta kuptojé réndésiné gé ka kjo
ndjenjé pér té. Kur té vetédijésohet pér pikéllimin e tij,
mésuesi mund dhe duhet ta ndajé me grupin, duke
mbajtur llogari me kété rast qé t€ mbetet diskret dhe né
prapavijé, pér shkak se pikéllimi i tij nuk éshté primar.
P.sh., mund t'u thoté nxénésve: “Edhe mua kjo mé
preku dhe mé pikélloi shumé”. Me kété rast, éshté me
réndési qé té mos shkojé né hollési dhe ti rréfejé
pérmbajtjet e tij, por té keté masé né shprehjen e
pikéllimit, né ményré qé€ t'u 1éré mjaft hapésiré
nxénésve.

DHE NE FUND...

Né takimin me emocionet e forta té nxénésve ose me
emocionet e veta té forta, mésuesit mund ti shérbejé
pérkujtuesi né vijim:

e Té gjitha emocionet jané né rregull. Ato jané

“komentatoré autentiké me géndrim” pér ¢cdo gjé qé na
ndodh né jeté dhe, si té tillé, jané prijatarét tané.



» Té gjitha emocionet jané té natyrshme, ato té€ cilat na
takojné neve dhe meritojné té vihen re, t€ emértohen
dhe té kuptohen.

* Emocionet gjithmoné jané logjike. Madje, edhe kur
jané irracionale, emocionet e pércjellin logjikén e
pérshtatjes. Qé€llimi i tyre éshté gjithmoné pozitiv dhe
né shérbim té pérshtatjes.

* Nuk ka emocione té mira e té Lkéqgijal Té gjitha
emocionet e kané vlerén e tyre té pazévendésueshme
adaptive dhe jané né shérbim té rivendosjes s€ miré té
gjérave.

* Ajo cfaré mund té jeté e keqe nuk jané emocione, por
sjellja qé& del prej tyre.

* Mendimet jané instinkte, emocione publike, pra
véshtiré éshté t’i fshehésh.

* Ta shprehésh emocionin para té tjeréve, gjithmoné do
té thoté “Mua mé ndodh dicka me réndési” dhe “Po pres
qé té reagosh...“

* Njohja, emértimi dhe kuptimi i emocioneve nuk mund
té sjellé dém. Pérkundrazi!

* T'i mésosh njerézit té flasin pér emocionet e tyre,
domethéné t'i nxisésh ta inkuadrojné intelektin, sepse
verbalizmi éshté proces intelektual. Né kété meényré
béjmé qé ata t’i drejtojn€ emocionet e tyre aq sa ka
mundési.

* Me vendosjen e proceseve kognitive né procesin
emotiv zgjerohet repertori i reaksioneve t€ mundshme.

* Mungesa e kontrollit né shprehjen e emocioneve
forcon intensitetin e  emocionit (paraqgitet i
ashtuquajturi ,,bumerang efekti”).

* Biseda pér emocione (verbalizimi, inkuadrimi i
proceseve intelektuale qé mund té béjné diskriminimin
real té mngacmimit dhe kontekstit), e zvogélon
intensitetin e emocioneve.

* Kuptimi i natyrshmérisé sé dukurisé sé emocioneve té
forta té pakéndshme e lehtéson procesin e shérimit.



Shtojcé:
SKENAR PER PUNEN NE KLASE MBI EMOCIONET
Qéllimet e punés né klasé:

1. Pérforcimi i vetédijshméris€é pér réndésiné e
emocioneve dhe té procesimit emocional (hulumtimi,
analiza dhe té treguarit e ndjenjave).

2. Demonstrimi i disa teknikave qé lehtésojné
ekspresionin e emocioneve.

3. Shfletimi i veprimeve shéruese né situatén e
paraqitjes sé emocioneve té fugishme (cfaré mund té béj
uné?).

Hapi i paré

Nga nxénésit, né rrethin e madh, kérkohet gé té
kujtohen pér té gjitha fjalét qé shénojné emocionin.
Mésuesi né dérrasé té zezé shénon ¢do gjé qé nxénésit e
riprodukojné.

Pason diskutimi lidhur me:

- pasuriné e gjuhés, pér nocionet té cilat kané té€ bé&jné
me emocionet dhe domethénien e emocioneve pér
sjelljen njerézore;

- pér emocionet té cilat i pranon shoqéria dhe pér
emocionet té& cilat nuk jané “Té miréseardhura”
(formularé kulturologjiké);

- lidhur me até se cfaré béjmé me ato emocione qé nuk
jané “té miréseardhura”

- pér frikén nga tregimi i emocioneve dhe pér pasojat e
shtypjes/fshehjes sé emocioneve;

- pér ndjenjén e pakénaqgésisé né situatén e dhéné dhe
pér impulsin e largimit qé té takohemi me emocionet e
forta té njerézve té tjeré.

Hapi i dyté

Nxénési, secili pér vete, vizaton njé rreth t€ madh né
letér, né fletoret e veta dhe me ndihmén e simboleve
personale (vija, ngjyra...), paraget emocionet qé heton te
vetvetja mé sé shpeshti. Mé s€ shumti, vend né rreth zé
ai emocion qé éshté mé i pranishém, pra, pérllogaritet
raportin e tyre né kuptim sasior.



Pastaj nxénésit raportojné:

- a e kané pasur lehté gé t’i paragesin emocionet e tyre;
a kané paré dicka té re...;

- cfaré do té kishin ndryshuar ...;

Pason diskutimi:

si e kané dégjuar veten dhe té tjerét,

a mos dikush ka gené i befasuar me dicka,

a kané kumtuar lehté,

a i ka ndihmuar kjo pér dicka...

Hapi i treté

Nxénésit ndahen né tri grupe. Cdo grup merr né
shqyrtim njérin nga tri emocionet themelore:
hidhérimin, pikéllimin ose frikén. Detyra e nxénésve
éshté qé meé sé& pari ta kujtojné situatén, e cila ka
provokuar emocionin e dhéné. Pastaj, né grupin e vogél
pér emocionin me té cilin merren duhet té kémbejné
dhe té shénojné né njé letér té madhe pérgjigjet né dy
pyetje:

- Cilat reaksione té personave té tjeré i kané ndihmuar
deri sa kané€ gené me ndikim té fuqgishém té emocionit
té hidhérimit (t€ pikéllimit ose té frikés)?

- Cilat reaksione té personave té tjeré i kané penguar
deri sa kané gené nén ndikimin e forté té emocionit té
hidhérimit (pikéllimit ose frikés)?

Pason raportimi pér cdo emocion. Nxirren né plan té
paré reaksionet gqé ndihmojné né situatén e paraqitjes
dhe té shfagjes sé emocioneve té forta té hidhérimit,
pikéllimit dhe frikés. Gjithashtu, térhiqet vérejtja pér
gabimet dhe iluzionet mé té shpeshta “té ndihmésve”
(p-sh.: Po ju késhilloj se c¢faré duhet té béni, ¢faré éshté
miré...)

Hapi i katért.

Mésimi mbaron me bisedén lidhur me até se “Cfaré té
bé&j kur mua mé vérshojné ndjenjat e kétilla?”



STRUKTURA TRIFAZESHE E MESIMIT
EVOKIM - REALIZIM I KUPTIMIT - REFLEKTIM
(ERR)

Kétu jané pérfshiré disa nga teknikat qé mund té
zbatohen né oré mésimi me strukturé trifazéshe (ERR).
Kéto strategji, metoda e teknika nxitin dhe zhvillojné
mendimin kritik té nxénésit.

Evokimi

Eshté faza e paré e fillimit té strukturés pér
zhvillimin e t€ menduarit dhe té t€ nxénit. Gjaté késaj
faze, nxénésve u kérkohet shpesh té béjné njé listé.
Mésuesi mund té nxjerré disa mendime nga nxénésit,
duke i pyetur ata rreth ideve dhe gjérave qé nuk jané
diskutuar, por qé kané lidhje me orén dhe temén e
mésimit. Mésuesi mund ta nis€ me njé bisedé, e cila
zgjat aq sa e sheh té arsyeshme ai dhe, mé pas, i 1&
nxénésit té flasin. Roli i mésuesit éshté té drejtojé dhe
té kuptojé mendimin e té dégjojé me kujdes ideté e
nxénésve. Né evokim kryhen veprimtari té ndryshme
njohése. Nxénési pérfshihet aktivisht né rikujtimin e
atyre se cfaré di rreth temés dhe pérmbajtjes sé
mésimit. Kjo e pérgendron até té shqyrtojé njohurité e
tij dhe té fillojé t& mendojé rreth temés qé sé shpejti do
ta shqyrtojé¢ me imtési. Evokimi ka pér qéllim té
aktivizojé nxénésin, qé ai té mos géndrojé né meényré
pasive duke dégjuar mésuesin e duke u pérpjekur té
mbajé mend ato qé& shpjegohen. Evokimi realizon
arsyetimin e vijueshém, éshté proces pér té lidhur
informacionin e ri me skemat e méparshme.

Realizimi i kuptimit

Eshté faza gjaté sé cilés nxénési bie né kontakt me
informacionin apo ideté e reja. Gjaté késaj faze ndikimi
i mésuesit te nxénési éshté i pakté. Nxénési duhet té
ruajé pérfshirjen aktive t€ pavarur. Detyra thelbésore e
késaj faze €shté ta mbajé nxénésin té pérfshiré, qé ai té
ruajé interesin dhe ritmin e vendosur gjaté fazés sé
evokimit. Kjo fazé mbéshtet pérpjekjet e nxénésit pér té
kontrolluar té kuptuarit. Nxénésit arrijné té lidhin né




ményré té qéllimshme informacionin e ri me até qé
diné.

Reflektimi

Kétu ndodh té nxénét e géndrueshém. Nxénésit
fillojné té€ shprehin me fjalét e tyre ideté dhe
informacionin qé ndeshin. Nxénésit kujtojné mé sé miri
até qé ata kuptojné né€ kontekstin e vet, me fjalét e veta.
Pérmes lejimit té diskutimit, nxénésit jané té ekspozuar
ndaj njé shumeéllojshmérie ndértimesh gé duhen marré
parasysh.

Pérparési té pérdorimit té strukturés ERR:

» U lejon nxénésve té vendosin garté géllimet

®» Ruan angazhimin aktiv

®» Provokon diskutim té hapur

®» Nxit nxénésit té krijojné dhe té bé&jné pyetje

®» Ndihmon shprehjen e mendimeve té nxénésve

®» Ruan motivimin e nxénésve pér té lexuar

®» Siguron njé atmosferé ku respektohen
mendimet

®» U lejon nxénésve té zhvillojn€ simpatiné pér
personazhet

®» Krijon njé shtresé pér reflektim né até qé
nxénésit vlerésojné

® Shérben si stimulim pér ndryshim

®» Ngjall shpresé pér angazhimin kritik té
nxénésve

®» Ndihmon mendimin kritik né nivele té
ndérlikuara.

STUHIA E IDEVE (Brainstorming)

Brainstorming éshté veprimtari q€ shérben si fillim
i njé diskutimi pér njé problem té caktuar. Normalisht
zgjat 5-10’. Mésimi pastaj vazhdon me metoda e teknika
té tjera. Qéllimi i pérdorimit té brainstorming-ut éshté
té véré né dukje sa mé shumé ide, zgjidhje ose komente
pér njé problem té dhéné. Mésuesi ka pér detyré qé té
nxité mendimin e liré dhe krijues té nxénésve. Té gjitha
mendimet, ideté dhe zgjidhjet qé japin nxénésit, nuk



duhen kritikuar apo hedhur poshté, edhe nga fakti se
diskutimi zhvillohet pér gjéra té njohura. Pérmes
brainstorming-ut krijohen kushte pér aktivizimin e
nxénésve té drojtur, né ményré qé edhe ata té shfaqin
mendimet e tyre. Brainstorming pér té shprehur ide té
reja me gjithé klasén ose me njé grup nxénésish dhe
karakterizohet nga njé dimension i gjeré loje dhe nga
njé intensitet i t€ shprehurit té larmishém pér gjéra té
njohura. Mésuesi shtron njé problem, drejton njé
pyetje, dhe nxénésit shprehin mendimet e tyre né grup
ose me gjithé klasén. Nxénésit jané té pavarur pér té
gjykuar rreth atyre gjérave qé€ diné. Ata mund té€ japin
edhe ide e zgjidhje krejtésisht té paparashikuara mé
paré. Brainstorming-u krijon hapésira pér té vazhduar
diskutimet né forma té tjera.

Pérdorimi i brainstorming-ut sjell njé séré
pérfitimesh né kéto drejtime:

e Zhvillon aftésité pjesémarrése t€ nxénésve.

e Rrit pavarésiné e gjykimit té€ nxénésve, bazuar né
fakte.
Nxit nxénésit té krijojné ide.
Jepen zgjidhje té paparashikuara.
Zbulon parapélgimet e nxénésve.
Sugjeron arsye pér té vazhduar diskutimin né
forma té tjera.
e Kérkon burime té pakta e té thjeshta.

INSERT
Pércaktimi
INSERT é&shté njé metodé qé€ i lejon nxénésit té
kontrollojné gjallérisht shkallén e tyre té té kuptuarit
gjaté leximit. Népérmjet Lkésaj teknike sigurohet
pjesémarrje e géndrueshme e fémijéve né mésim.
Ményra e zbatimit
Gjaté leximit nxénésit udhézohen qé té vendosin
shenjat e méposhtme:
“ vendosni shenjén “V” (kontrollo), nése dicka qé
lexoni, pohon até gqé dini ose mendoni se dini.
“+” vendos njé “+” (plus), nése njé pjesé e informacionit
qé ndeshni, éshté i ri pér ju.
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vendos njé (minus), nése njé ose disa prej
informacioneve gé lexoni, kundérshton ose éshté e
ndryshme nga ajo qé dini ose mendoni se dini.

“?” vendos njé “?” (piképyetje), nése ka njé informacion
qé éshté i pagarté pér ju ose ka dicka gé ju duhet
té dini mé& shumeé rreth kétij informacioni.

Informacioni i shenjézuar, hidhet mé pas né tabelén

INSERT, sipas shenjave pérkatése.

N + - ?

Komente

Kjo teknik& pérdoret né fazén e realizimit té
kuptimit. Zbatimi i saj zgjat 20-25 minuta. Pérdoret me
cdo moshé f€mijésh.

Njé formé e ngjashme e teknikés INSERT éshté
teknika “Di/Dua té di/Mésoj”, skema e sé cilés éshté:

Di Dua té di Mésoj

Né kolonén “Di”, nxénésit do té shkruajné até
informacion qé&, nga leximi, u duket si i njohur.

Né kolonén “Dua té di”, do té shkruhen pyetje, ose
kérkesa té€ nxénésve, rreth céshtjeve pér té cilat ata
kérkojné té diné mé tepér.

Né kolonén “Mésoj”, nxénésit do té shkruajné njé
pé€rmbledhje té informacionit té ri qé kané pérvetésuar
nga teksti.

PARASHIKIM ME TERMA PARAPRAKE

Pércaktimi

Parashikim me terma parapraké éshté njé tekniké
evokuese, e cila i nxit lexuesit té krijojné njé histori, té
pércaktojné rezultatet e njé eksperimenti, té
pérshkruajné njé personazh, duke u bazuar né 4
termat e dhéné paraprakisht. Kjo veprimtari e thjeshté,
i fut nxénésit né mendime dhe i motivon pér té€ gené té
vémendshém gjaté leximit té mévonshém té tekstit,
gjaté kryerjes sé eksperimenteve etj.



Ményra e zbatimit

Mésuesi, para se té€ japé njohurité e reja, shkruan
né tabelé 4 terma kryesoré (té€ cilat mund té jené fjalé,
ose shprehje) nga mésimi i ri dhe i nxit nxénésit:

- Krijoni njé histori duke pérdorur kéta terma.

Nxénésit e shkruajné né njé fleté variantin e tyre,
ose e pérgatisin me gojé. Diskutimi mund té kryhet né
cifte ose né grupe. Mésuesi mban shénim pérgjigjet e
nxénésve né fletén e tij ose né tabelén e zezé. Mbajtja e
shénimeve nga ana e mésuesit éshté njé element i
réndésishém, pasi nxénésit kuptojné se puna qé
kryejné, kérkon seriozitet dhe do té dégjohet me
vémendje nga shokét dhe mésuesi.

Komente

“Parashikim me terma parapraké” pérdoret né fazén
e evokimit. Kjo tekniké pérdoret né l1€ndén e leximit, té
gjuhés, té historisé, té edukatés qytetare, té diturisé sé
natyrés, té gjeografisé, té kimisé€ etj. Zgjedhja e temés
ka réndési té€ madhe. Zakonisht, zgjidhen ato tema, né
té cilat nxénésit, duke i kombinuar té dhénat, mund té
krijojné dicka, ose mund té japin njé produkt ose
rezultat. Si veprimtari zgjat rreth 5-10 minuta. Teknika
i nxit nxénésit té jené dégjues té vémendshém, u nxit
kureshtjen dhe déshirén pér ta lexuar me kujdes
pjesén, i nxit pér té reflektuar mbi historiné gqé kané
krijuar ata veté dhe rrit vetébesimin e tyre.

Kur nxénésit e lexojné pjesén e re, ata reflektojné.
Ata krahasojné se deri né cilén fazé pérshkrimi i tyre
pérputhet me ngjarjen e dhéné, sa u jané afruar ideve
té autorit dhe sa i jané afruar pérfundimit té ngjarjes.

Mésuesi u bén té ditur nxénésve se nuk éshté e
réndésishme pérputhja e pérmbajtjes qé kané krijuar
me pérmbajtjen e tekstit, apo pérputhja me
pérfundimin e eksperimentit. E réndésishme éshté qé
ata e ndiejné veten té afté pér té krijuar dicka origjinale
né pérshtatje me termat e dhéné.



KUBIMI
Pércaktimi
Kubimi éshté njé tekniké qé ndihmon shqyrtimin e
njé teme nga kéndvéshtrime té ndryshme. Ai pérfshin
pérdorimin e njé kubi me lévizje té shpejta pér té
menduarin, pér té shkruarin etj. Mund té€ ndértohet
duke mbuluar njé kuti té vogél me letér.

Ményra e zbatimit

Né secilén faqe té kubit shkruhen 6 kérkesa té
shkurtra:
Pérshkruaje, krahasoje, shogéroje, analizoje, zbatoje,
argumento (pro ose kundér).
Né fillim paraqitet tema. Mé pas nxénésit udhézohen té
mendojné pér t'u dhéné pérgjigje pyetjeve té mésuesit
dhe ta pérshkruajné até: (forma, shenjat, pérmasat,
ngjyrat etj.).
Pérshkruaje: Format, shenjat, pérmasat, ngjyrat.
Krahasoje: Me ké ngjason? Nga se ndryshon?
Shogéroje: Cfaré ju bén té mendoni? Cfaré ju vjen né
mendje?
Analizoje: Si éshté ndértuar? Nga se pérbéhet?
Zbatoje: C’'mund té béni me té? Si mund té pérdoret?
Argumentoje: Merr njé qéndrim pro ose kundér tij.

Komente e sugjerime

Duke vazhduar periudhén e shkrimit, nxénésit
shkémbejné pérgjigie pér secilén faqe té€ kubit.
Veprimtaria mund té organizohet duke punuar né cifte
ose né grupe. Cdo partner zgjedh 2-3 faqe té kubit. Mé
pas shkémbejné mendime e lexojné shkrimet e tyre me
partnerin. Pasi lexon njé partner, tjetri i pérgjigjet duke
e lavdéruar ose pyetur. Kjo tekniké pérdoret né fazén e
realizimit té kuptimit.

“PEMA E MENDJES” (“HARTA E MENDIMEVE” -
KLLASTERI)

Pércaktimi

Kllasteri ose grupi i mendimeve qé, ndonjéheré, né
literaturé emértohet “harta e mendimeve”, ose edhe
“pema e mendjes” €shté njé tekniké qé€ i nxit nxénésit té



mendojné lirshém dhe hapur rreth njé céshtjeje, i bén
ata té mendojné pér té€ krijuar lidhje midis fakteve.

Ményra e zbatimit

Hapat pér realizimin e kllasterit jané té thjeshté dhe
té lehté pér t'u mbajtur mend:
1. Shkruhet njé fjalé né qendér té€ fletés, (dérrasés sé
zez€ apo flipcartit).
2. Shkruhen fjalé apo fraza qé€ vijné né mend rreth
késaj fjale apo teme té€ zgjedhur, pa gjykuar rreth tyre.
3. Kur ideté vijné né mend dhe shkruhen, fillohet té
lidhen ideté me njéra-tjetrén.
4. Shkrimi i ideve ndérpritet vetém kur mbaron koha e
caktuar. Ndérkohé nxénésit nuk duhet té shqetésohen
pér gabimet né shkrim apo shqiptim.

Komente

Pérvoja e zbatimit té kllasterit ka treguar se kjo
tekniké mund té pérdoret né fazén e evokimit dhe té
reflektimit, né té gjitha léndét dhe né cdo moshé
nxénésish. Ai mund té pérdoret pér té stimuluar té
menduarit, pérpara se té studiohet pjesa, ose pér té
béré pérmbledhjen e asaj qé éshté studiuar, si njé rrugé
pér té ndértuar lidhje apo grafiké té rinj qé paragesin
arsyetimin e ri. Fjala ose tema e gjetur pér kllasterin,
duhet té zgjidhet e tillé qé té keté mundési i gjithé grupi
qé té punojé pér té, si pér shembull: emri, llojet e fjalive,
atdheu, bimét, lufta, krime lufte, et;j.

PUNA NE GRUPE

Pércaktimi

Puna né grupe brenda klasés tashmé vlerésohet si
njé nga format organizative shumé té pérshtatshme e
me pérfitime t& shumeéfishta pér nxénésin jo vetém né
aspektin akademik, d.m.th. té pérvetésimit té
njohurive, por dhe né aspektin edukativ, pér formimin e
virtyteve té€ qytetarit t€ njé shoqérie demokratike. Né
rrethanat e zbatimit té Programit “Hulumtimi i sé
Drejtés Humanitare”, puna né grupe do té sillte dobi
specifike, sepse ajo krijon mundési té médha pér njé
mésimdhénie e nxénie aktive dhe zbut formalizmin
tradicional té marrédhénieve té mésuesit me nxénésit.
Veprimtarité me grupe jané€ njé ményré, né té cilén



mund té angazhohen nxénésit gjaté orés s€ mésimit.
Mésuesi duhet té keté té qarté se né cilén etapé té orés
s€ meésimit mund té zbatohet kjo formé organizimi.
Eshté e réndésishme té mbahen parasysh sa mé
poshté:

o Grupet ose ciftet té formohen sipas preferencave
té nxénésve dhe té jené heterogjene.

e Detyra e grupit té pércaktohet garté, nxénésit
duhet té diné se cfaré do té diskutojné dhe pér sa
kohé, pra, kohézgjatjen e veprimtaris€. Mésuesi
té sigurohet qé gjithcka éshté e qarté pér
nxénésit.

e Mésuesi ose grupi cakton drejtuesin, pérgjegjésin
(zédhénésin), detyrén e tij, si dhe pérgjegjésité e
pjesémarrésve té tjeré né grup.

e Pércaktohet gqarté ményra e raportimit té
rezultateve: me gojé, me shkrim ose me ndonjé
formé tjetér (simulim, interpretim etj.).

e Ndérhyrjet e mésuesit té jené nxitése e jo pér t'u
preré iniciativén nxénésve.

Organizimi i punés né grupe e cifte sjell njé séré
pérfitimesh pér mésuesin dhe pér nxénésin. Eshté miré
qé ato té fillojné me cifte, pasi nxénésit clirohen mé
shpejt nga emocionet dhe ndrojtja dhe, pasi té fitojné
pérvojé, kalohet né grupe. Puna me cifte organizohet
edhe atéheré kur problemi qé shtrohet, ka vetém dy ané
té kundérta, qé ploté€sojné njéra-tjetrén. Pérparésité e
pérdorimit té€ punés me cifte e grupe jané né kéto
drejtime:

e Nxénésit kané mé shumé mundési té
komunikojné me njéri-tjetrin.

e Nxénésit jané mé té pérgendruar né mésim, pasi
secili ka detyrén dhe pérgjegjésiné e tij, nga
kryerja e sé& cilés pércaktohet edhe rezultati i
grupit.

e Nxénésit ndihen mé té sigurt dhe mé té cliruar
sesa kur pyeten para gjithé klasés. Puna né
grupe e cifte ndihmon nxénésin e ndrojtur pér té
shprehur mendimet.



Rritet bashképunimi i nxénésve me njéri-tjetrin
népérmjet shkémbimit t€ mendimeve e ideve dhe
plotésimit té tyre.

Kufizime té punés né grupe e cifte

Ndonése pérfitimet nga organizimi i punés né grupe
e cifte jané mé té médha se ato me té€ gjithé klasén, kjo
puné shoqgérohet edhe me disa kufizime. Mésuesi duhet
t'i mbajé miré parasysh ato, pasi, né té kundért, njé
organizim jo i miré i saj, né vend gé té jeté i dobishém,
bén té kundértén. Disa nga kufizimet e punés né grupe
e cifte po i paragesim mé poshté:

Eshté i véshtiré disa heré pércaktimi i grupeve
sipas preferencave té nxénésve dhe niveleve té
ndryshme té tyre.

Analiza e punés ose diskutimi i veprimtarisé disa
heré shoqgérohet me harxhim kohe, qé éshté i
padobishém.

Krijohet zhurmé né klasé, kur nxénésit nuk i
kané té qarta detyrat dhe kur nuk respektojné
rregullat e punés né grup. Ndérsa “gumézhitja”
nuk ka pse ta shqetésojé mésuesin, ajo éshté e
nevojshme pér komunikimin e nxénésve.

Eshté i véshtiré kontrolli i punés sé grupeve ose
cifteve. Me qéllim qé veprimtaria té mos dalé
jashté kontrollit t& mésuesit, ai duhet té japé
udhézime té qarta pér ¢do hap té€ veprimtarisé.
Nése veprimtaria zgjatet pértej kohés sé& caktuar,
atéheré ajo Lkthehet qéllim né vetvete dhe
véshtiréson realizimin e objektivave mésimoré qé
ka planifikuat dhe synon mésuesi.

DIAGRAMI I VENIT

Pércaktimi

Diagrami i Venit éshté njé tekniké, me anén e sé
cilés evidentohen té pérbashkétat dhe dallimet ndérmjet
dy koncepteve, dy dukurive, dy historive, dy
personazheve etj.



Ményra e zbatimit
Vecorité

Té pérbashkétat

Diagrami i Venit ndértohet me ndérprerjen e dy a mé
shumé rrathéve. Mund té pérdoret pér té béré
konstatimin e ideve e duke treguar njékohésisht té
pérbashkétat qé& ato kané me njéra-tjetrén.

Komente

Diagrami i Venit pérdoret kryesisht gjaté fazés sé
reflektimit. Né€pérmjet tij nxénésit zbulojné tipare té
pérbashkéta, dallime midis koncepteve té€ ndryshme si
dhe mbajné gqéndrime vetjake lidhur me to. Pérvoja ka
treguar se éshté e mundur té pérdoret né cdo 1éndé,
pothuajse né cdo oré mésimi. Veprimtaria zgjat 10°-20’,
por éshté né varési té specifikave 1éndore, t&€ moshave
dhe té kohés sé pérgjithshme né dispozicion té orés sé
mésimit.

(Sipas “Modele pér njé mésimdhénie té suksesshme”
dhe leksioneve té marra né seminare trajnuese nga AEDP)

TEKNIKA E TE PYETURIT EFEKTIV

Efikasiteti i t€ pyeturit varret nga cilésia e pérgjigjes qé
merr. Pra, éshté e réndésishme qé té€ jemi té
kujdesshém jo vetém me llojin e pyetjes qé drejtojmeé,
por edhe me formén e té pyeturit.

Teknikat kryesore né hartimin dhe drejtimin e pyetjeve
jané:

Strukturimi i mésimit

Pérzgjedhja dhe qartésia

Drejtimi dhe shpérndarja e pyetjes né klasé
Pauzat dhe tempi

Pérgatitorét dhe zhbiruesit

Dégjimi dhe reagimi i mésuesit

Renditja e pyetjeve

Noahkwb=



1. Strukturimi i mésimit

Strukturimi i mésimit sipas njé objektivi mésimor té
pércaktuar qarté éshté njé tekniké shumé e
réndésishme e té pyeturit efektiv. Ai ka té béjé me
dhénien e pikave kyce pér temén e mésimit dhe pyetjet
qé do té vijojné. Strukturimi mund té jeté njé paraqitje
e shkurtér e temé, njé pérséritje pyetjesh dhe
shpjegimesh té bazuara mbi mésimin paraardhés ose
mbi njé parashtrim objektivash.

2. Pérzgjedhja dhe gartésia

Eshté e réndésishme qé mésuesi té pérzgjedhé llojin mé
té pérshtatshém pér pyetjen qé& do té bé&jé. Kur mésuesi
pérzgjedh pyetjen, ai duhet té€ keté parasysh dhe té
pérdoré té gjitha llojet e pyetjeve té té gjitha niveleve.
Disa pyetje mund té jené té€ pérshtatshme pér njé
nxénés apo grup nxénésish, ndérkohé qé mund té jené
té véshtira pér disa nxénés té tjeré. Kjo, vec té tjerave,
varet dhe nga niveli/cilésité individuale té nxénésve té
klasés.
Qartésia e pyetjeve lidhet me pé€rdorimin e fjaléve dhe té
shprehjeve gé jané té pérshtatshme pér grupin. Drejtimi
i pyetjeve té véshtira u krijojné konfuzion nxénésve dhe
véshtirésojné kontrollin e klasés nga mésuesi. Késhtu,
nése ju, qé né fillim, i pyetni nxénésit: “Cfaré dini ju pér
té Drejtén Ndérkombétare Humanitare?”, ata, duke mos
pasur njohuri, nuk e kuptojné pér cfaré béhet fjalé dhe
nuk do té pérgjigjen. Por, mund ti pyetni ata mé
thjeshté:

- A duhet té keté rregulla dhe ligje dhe né kohé

lufte? (né konflikte té armatosura)
- Pse palét né konflikt duhet té respektojné
rregullat e pércaktuara? Et;j.

3. Drejtimi dhe shpérndarja e pyetjes né klasé

Pasi té keté vendosur se cfaré pyetjesh do té Dbéjé,
mésuesi duhet té dijé, gjithashtu, se si té organizojé



procesin e pyetje-pérgjigjes né klasé. Ka shumé ményra
pér té béré pyetje: mésuesi mund té pyesé nxénésit me
radhé né té gjithé klasén; ai mund té kérkojé qé klasa
té pérgjigjet “né kor”; mund té ndajé pyetjet pér grupe
nxénésish etj. Drejtimi i pyetjeve duke thirrur emrin e
nxénésit qé do té pérgjigjet, gjestet, lévizja e kokés ose
shprehja e fytyrés jané elemente té réndésishme pér
mésuesin né klasé.

Shpérndarja e pyetjeve né grup jo vetém qé angazhon
shumé nxénés né mésim, por edhe zvogélon rrezikun e
zhvendosjes sé vémendjes dhe humbjes sé kontrollit
mbi orén e mésimit.

Disa strategji té dobishme té drejtimit dhe té
shpérndarjes sé pyetjeve:

Strategjia A
Mésuesi bén pyetjen dhe i lejon nxénésit té japin
pérgjigije té ndryshme njéherazi. Mé pas, mésuesi
zgjedh njé nxénés pér t'u pérgjigjur.
Avantazhe dhe rekomandime:
e Me klasat e médha mund té jeté strategji efektive
pér pyetje té thjeshta té mbyllura;
o Ne& raste té tjera krijon zhurmeé;
e IEshté e pérshtatshme pér klasa té vogla ku nuk
ka probleme disipline.

Shembull: Kush mund té€ mé thoté se cfaré éshté kjo?
(tregon njé objekt: foto, pikturé etj.)

Strategjia B
Mésuesi drejton njé pyetje. Pastaj ndalon pér t'u dhéné

mundési gjithé nxénésve té mendojné rreth pérgjigjes.
Né vazhdim, mésuesi zgjedh njé nxénés pér té dhéné
pérgjigjen e tij. Nxénésit e tjeré nuk lejohen té pérgjigjen
me zé€ té larté apo té ngrené dorén.
Avantazhe dhe rekomandime:
e Kjo strategji mban klasén té angazhuar dhe nén
kontroll,;
e U jep njé shans té€ gjitha niveleve té€ nxénésve;
e Kur pyetjet jané shumé té& véshtira, nxénésit
ndihen keq;



e [Eshté strategji e miré pér pyetjet rutiné dhe té
thjeshta.

Njé variacion i saj éshté strategjia “Pas te shoku”:
Mésuesi u kérkon nxénésve té flasin té gjithé me radhé
pér njé problem dhe, nése dikush nuk ka dicka pér té
théné, ai mund té béjé “PAS” — t'i japé fjalén shokut
tjetér. Strategjia “Pas” éshté mjaft efikase, sidomos pér
pyetjet q€ kérkojné njé varg pérgjigjesh. Kjo éshté njé
ményré e miré pér té inkurajuar nxénésit t€ shprehin
piképamjet e tyre té€ ndryshme lidhur me njé problem té
caktuar. Nxénésit mésojné, gjithashtu, té dégjojné dhe
té respektojné piképamjet e té tjeréve.

Strategjia C
Mésuesi zgjedh njé nxénés (duke e treguar me gisht apo

me emér), pastaj i drejton atij pyetjen. Nése nxénési
nuk jep pérgjigie pér pyetjen, mésuesi kalon te njé
nxénés tjetér.
Avantazhe dhe rekomandime:
e Kjo strategji éshté shumé e kontrolluar, por nuk
siguron pérgendrimin e klasés né mésim;
e Pérvec nxénésit qé pérgjigjet, té gjithé té tjerét jané
té paaktivizuar né mésim,;
e Zhvendos lehtésisht vémendjen e nxénésve.

Strategjia D
Mésuesi drejton pyetjen dhe kérkon qé nxénésit té

ngrené dorén, nése mendojné se mund té japin
pérgjigje. Mésuesi i jep fjalén njérit prej nxénésve pér
t’u pérgjigjur.

Avantazhe dhe rekomandime:

¢ Kjo strategji nxit nxénésit e miré dhe, né dukje, ora
e mésimit éshté suksesshme, sepse nxénésit
kérkojné té pérgjigjen vullnetarisht;

e Nése mésuesi e pérdor kété strategji si té vetmen,
ajo mbart njé rrezik, sepse nxit nxénésit e miré,
por pérjashton té dobétit dhe ata qé jané té
ndrojtur;

e Mund té pérdoret me pyetjet e véshtira, pérgjigjet e
té cilave mund té jepen nga njé numér i kufizuar i
nxénésve né klasé.



Strategjia E
Mésuesi ndan nxénésit né grupe dhe u kérkon té

shkruajné pérgjigjet. Pastaj, sé bashku, dégjojné
pérgjigjet e grupeve.

Avantazhe dhe rekomandime:

e Ti bésh nxénésit té ndahen né grupe dhe té
formulojné me shkrim pérgjigjet, éshté ményra mé
e miré pér té angazhuar té gjithé klasén;

e Puna né grup sjell mé tepér diskutim dhe i bén
nxénésit t€ mendojn€ mé me kujdes pér pérgjigjet
qé do té japin;

e [Eshté njé ményré qé nxénésit mé té€ miré té
ndihmojné mé té dobétit;

e Lehtéson organizimin dhe kontrollin e orés sé
meésimit, sidomos né klasat me shumé nxénés.

4. Pauzat dhe tempi

Pasi mésuesi drejton njé pyetje, nxénésve u duhet 1éné
koha e mjaftueshme pér té menduar pérgjigjen e
mundshme. Njé pauzé e shkurtér pas njé pyetjeje nxit
mé shumé nxénés pér t'u pérgjigjur, u krijon mundési
nxénésve pér t€ menduar pérgjigije mé té gjata dhe u 1&
hapésiré atyre pér té€ béré edhe ata pyetje. Pauzat
shérbejné si sinjale pér tempin e té& pyeturit né
pérputhje me nivelin e nxénésve dhe me natyrén e
mésimit.

Padurimi nga ana e mésuesit mund té béjé qé ai té
vijoj€é menjéheré me pyetje té tjera, té€ ndryshojé pyetjen
fillestare, ta riformulojé ose ta rishpjegojé até. Mésuesit
pa pérvojé, shpesh, drejtojné mé shumé pyetje sesa
marrin pérgjigie pér to. Kjo ndodh pér shkak té
mungesés s€ pauzave.

5. Pérgatitorét dhe zhbiruesit

Pérgatitorét dhe zhbiruesit jané teknika té réndésishme
né drejtimin e pyetjeve. Mésuesi u jep disa nxénésve
elemente/informacion pérgatitor pér ti ndihmuar té
ambientohen me mésimin. Krahas marrjes sé



pérgjigijeve té duhur, meésuesi nxit pérgatitorét té
ndihmojné nxénésit e frenuar qé dhe ata té shprehen
mé lirisht dhe té fitojné besimin te vetja.

Né rastet e pérgatitoréve, pérgjigjja pérmbahet né
pyetje.

Shembull: Ju keni njé baloné né doré. E lini té liré.
Cfaré do té ndodhé?

Tri forma té tjera té pérgatitoréve pérfshijné:

1. Riformulimi i pyetjes me fjalé té ndryshme,
mbase mé té thjeshta, qé t'u pérshtaten mé miré
njohurive she pérvojés sé nxénésve.

2. Drejtimi i pyetjeve mé té thjeshta, qé té cojné te
pyetja e paré.

3. Parashtrimi i njé informacioni té pérgjithshém,
qé e ndihmon nxénésin té gjejé pérgjigjen.

Né marrjen e njé pérgjigjeje, shpesh, éshté e
domosdoshme gé mésuesi té zhbirojé nxénésin pér njé
informacion té métejshém, sidomos pas njé pyetjeje
faktike., zhbirimi, né kété rast, nxit nxénésin pér té
menduar mé thellé rreth pérgjigjes sé€ tij, pér té€ dhéné
interpretimin e tij kritik, pér t€ pérqendruar pérgjigjen e
tij né njé problem qé lidhet me té, ose pér t'u shprehur
mé qarté. Pyetjet zhbiruese jané teknika mé e
réndésishme né zhvillimin e mendimit kritik te
nxénésit. Ato mund té jené€ t€ ndryshme. P.sh.:

A zbatohet kjo né té gjitha rastet/ gjithmoné?

A mund té mé japésh njé shembull konkret lidhur
me kété té fundit?

A mund té mé thuash cili éshté ndryshimi ndérmjet
tyre?

Pse mendon se kjo éshté e vérteté?

Cilat jané pérjashtimet nga ky rregull?

Nése pyetjet zhbiruese drejtohen me dashamirési nga
mésuesi, ato e béné shumé té kéndshme orén e
mésimit pér nxénésit. Né té kundért, ato e véshtirésojné
procesin e t& menduarit dhe t€ mésuarit.



6. Dégjimi dhe reagimi i mésuesit

Aftésia e mésuesit pér té dégjuar zvogélohet nén efektin
e shqetésimit/stresit, prandaj nuk duhet té€ cuditemi
kur nuk dégjojmé me kujdes pérgjigjet e nxé€nésve dhe,
pér pasojé nuk reagojmé si duhet ndaj pérgjigjeve dhe
komenteve té tyre. Dégjimi i pérgjigjeve té nxénésve
kérkon disipliné. Pérgjigjet, shpesh, nuk pasqyrojné
shkallén e té kuptuarit te nxénésit., por japin até cka
meésuesi do té dégjojé prej tyre. Pra, pérgjigjja e nxénésit
mund té jeté e sakté, ndérsa mésuesi mund té€ mos keté
kuptuar asgjé.
Dégjimi mund té klasifikohet né katér nivele:

e Dégjimi i pércipté:
Eshté dégjim i pavullnetshém. Mésuesi éshté dicka mé
tepér se i ndérgjegjshém pér faktin se njé nxénés po i
flet atij. Shpesh, ky dégjim pérdoret kur mésuesi
mendon se pérgjigja e nxénésit nuk ka té béjé fare me
pyetjen, kur do té mbyllé shpejt argumentin ose po
mendon pér dicka tjetér.

o Dégjimi analizues:
Mésuesi ndérton njé harté mendore té diskutimit té
nxénésit duke evidentuar pikat e forta dhe té dobéta té
argumenteve té sjella.

o Dégjimi kérkimor:
Mésuesi pérpiget té gjejé informacion specifik né njé
pérgjigje ose grup pérgjigijesh té dhéna nga nxénésit.
Shpesh, nxénésit, pérmes pérgjigijeve té€ tyre, japin
shumé mé tepér informacion sesa u kérkohet né
pyetjen e mésuesit.

e Dégjimi studimor:

Eshté bashkim i dégjimit analizues dhe kérkimor, i cili
shkon pértej fjaléve t€ nxénésit pér té zbuluar mesazhet
e nénkuptuara dhe ato té pagarta. Gjithsesi, éshté e
pamundur té dégjosh nxénésin me njé intensitet té tillé
gjaté gjithé kohés.

Eshté e réndésishme qé mésuesi té jeté i ndérgjegjshém
pér nivelin e dégjimit qé po pérdor.




Reagimi i mésuesit éshté “lévizja” qé bén ai pas
pérgjigies dhe komenteve t€ nxénésit. Reagimet e
mésuesve jané si mekanizma pérmes té cilave papritur
mund té prezantohet njé informacion i ri. N& kéto
kushte, duhet:

e Té ndryshohet tema

e Té shtyhet mé tej debati

e T’u kthehesh temave t€ méparshme etj.
Reagimi ndaj pérgjigjes sé nxénésve duhet té pérmbajé
vlerésimin e mésuesit, pérforcimin e idesé sé
parashtruar nga nxénési.

Shembuyj:
.. A mund té mé thoté dikush pse...?

Agimi tha se.. Défrimi tregoi pér... Anila thoté... Atéheré,
kush mé thoté cfaré...? Ajo cka tha Indriti éshté e drejté,
sepse...

Késhilla pér reagimin e mésuesit ndaj pyetjeve té
nxénésve:

1. Pérgjigju veté, nése je i bindur se je i vetmi
person né klasé qé di pérgjigjen pér até pyetje.

2. Ridrejtoja pyetjen nxénésit qé e béri, ose njé
tjetri, kur mendoni se nxénési mund té arrijé té
japé njé pérgjigje té sakté.

3. Shtyje né kohé pérgjigjen:

kur pyetja nuk u pérket interesave, nivelit té
grupit;

-  kur pyetja nuk mund té€ trajtohet brenda
kohés né dispozicion,;

- kur pérgjigjja do té jepet né mésimet e
ardhshme;

- kur té duhet té shfletosh paraprakisht pér té
gjetur pérgjigjen e sakté.

7. Renditja e pyetjeve

Renditja/pérshkallézimi i pyetjeve éshté art mé vete.
Njé numér pyetjesh, té trajtuara vec e ve¢, mund té jené
té sakta, logjike, por, t€ marra sé bashku, mund té
sjellin konfuzion dhe inkoherencé. Reagimet e mésuesit
jané shumeé té réndésishme pér renditjen e pyetjeve.



Ndérsa pérgatit pyetjet, mésuesi duhet t€ béjé kujdes
me sa mé poshté:

1. Cfaré mund t'u kérkoj nxénésve té€ mi?

2. Cfaré diné ata?

3. Cfaré duhet t'u kérkoj atyre?

4. Si duhet t'ua kérkoj?

Duke pasur té qarta pérgjigjet e kétyre pyetjeve,
meésuesi do t€ mund té rendité pyetjet dhe té
strukturojé orén e mésimit né ményré logjike, sipas
objektivave té qarté dhe té arritshém.



Ora e pareé

I PRANISHMI DHE DINJITETI

Objektivat e orés:
Né fund té orés nxénésit té€ jené té afté:

1. Té shpjegojné me vetédije se nuk ekzistojné
pérgjigje té lehta.

Té japin pérkufizim paraprak pér dinjitetin dhe
té pranishmin (déshmitarin okular).

Té argumentojné se ¢do i pranishém (déshmitar
okular) i njé ngjarjeje u nénshtrohet presioneve
dhe rrezigeve, té cilat véshtirésojné marrjen e
vendimit/vendimeve.

2.

3.

Elementet e orés:

a.
b.
c.

d.

Hyrja

Ngjarja "Shitési i guximshém"
Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét "I
pranishem” dhe “dinjitet”
Pérfundimi

Metoda dhe teknika té mésimit:

Stuhi mendimesh

Teknika e viles sé rrushit

Diskutim né grupe té vogla (cift) dhe té
médha

Analizé e rastit

Zhvillim i pérkufizimit t€ pérbashkét.

Materiale té nevojshme:

Fleté pune me tregimin "Shitési i
guximshém"

Tekste té zgjedhura nga fusha e sé Drejtés
Ndérkombétare Humanitare

Letér flipcart

Letér e zakonshme (letérformat A4)
Fllomasteré dhe markezé



Pyetje qenésore:
C’presione dhe rrezige duhet té
kalojé njé déshmitar okular, kur, si i
pranishém né njé ngjarje, déshiron té
ndihmoijé diké?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:

1. Hyrja

Né fillim té orés sé mésimit, mésuesi dhe nxénésit do té
diskutojné dhe do té vendosin rregullat pér diskutim,
rregulla qé do té kihen parasysh e qé duhet té zbatohen
nga té gjithé né cdo oré gjaté realizimit té Programit
“Hulumtimi i sé& Drejtés Humanitare”. Kérkohet qé
nxénésit té jené té vetédijshém pér domosdoshmériné e
respektimit t€ mendimit té€ tjetrit. Mendimi i tjetrit
respektohet kur:

a. Dégjojmé té tjerét me vémendje dhe presim té

mbarojné.

b. Mund té mos pajtohemi me ato qé mendojné e
thoné té tjerét, por duhet ti respektojmé
bashkébiseduesit, géndrimet dhe mendimet e
tyre.

Né kéto kushte, duke iu pérmbajtur rregullave té
vendosura, nxénésit kuptojné se jeta bazohet né
rregulla q€ doemos duhet té respektohen. Gjithashtu,
nxénésit zhvillojné afté€siné pér vetédisipliné dhe pér
vetépérmbajtje e vet€kontroll. Né& pérfundim té
diskutimit, hartohet Ilista me rregullat gé do té
respektojé secili gjaté oréve té mésimit. Rregullat e
formuluara shénohen né letér flipcart, e cila vendoset
né njé vend té dukshém nga té gjithé, me géllim qé
secili, heré pas here, té ket€ mundésiné pér ta paré dhe
pér té vetékontrolluar qéndrimet e sjelljet e tij. Rregullat
ndikojné né ményrén e diskutimit né grup apo klasé; né
procedurén pér marrjen e fjalés nga secili q¢ déshiron
té shprehé mendimin e tij rreth temés pér té cilén



diskutohet; né kohézgjatjen e diskutimit etj. Rregullat,
vec té€ tjerash, u qartésojné nxénésve se:

e kur njéri flet, té gjithé pjesémarrésit e tjeré duhet
té dégjojné né ményré aktive;
nuk duhet té ndérpresim bashkéfolésin,

e edhe pse mund té mos pajtohemi me géndrimet e
mendimet e té tjeréve, gjithsesi duhet t’i
respektojmé;

e géndrimet, mendimet dhe pérsiatjet e veta nxénési
patjetér t'i mbéshtesé me argumente.

2. Stuhi mendimesh

Eshté momenti i hyrjes né pérmbajtje pér té Drejtén
Ndérkombétare Humanitare. Paraprakisht, mésuesit do
té interesohet pér t'u informuar se cfaré diné nxénésit
pér té Drejtén Ndérkombétare Humanitare. Pér kété ai
do té pérdoré teknikén e stuhisé sé€ ideve. Qé&llimi nuk
éshté kontrolli i paranjohurive t€ nxénésve nga fusha e
sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare, por nxitja e
nxénésve pér té pérsiatur.

Mé tej, mésuesi u shpjegon nxénésve se cfaré paraget e
Drejta Ndérkombétare Humanitare (tani e tutje DNH).
Pas prezantimit té pérkufizimit themelor, mésuesi vé
nxénésit né dijeni pér pérmbajtjen e Programit
“Hulumtimi i sé& Drejtés Humanitare”, pér objektivat
dhe pér aktivitetet e parashikuara né kété program. Me
kété rast, mésuesi shfrytézon materialet profesionale té
pérgatitura nga Komiteti Ndérkombétar i Kryqit té Kuq
(KNKK) pér realizimin cilésor t& programit.

3. Ngjarja “Shitési i guximshém”
Puné né grupe, analizé e rastit

Né fund té& Lkétij aktiviteti, nxénésit do té& kené
pércaktuar nevojén pér veprim humanitar, nése éshté
rrezikuar jeta/dinjiteti i dikujt. Vec késaj, nxénésit do
té aftésohen té parashikojné rrezige dhe pasiguri té té



pranishmit (d€shmitarit okular), kur ai (i pranishmi) ka
vendosur té ndihmojé njé person té cilit, né rrethana té
caktuara, i rrezikohet jeta/dinjiteti.

Mésuesi ndan nxénésit né grupe me nga 4 ose S5
anétaré. Cdo grupi i jepet nga njé kopje e tregimit
"Shitési i guximshém". Nxénésit, pasi ta lexojné&, do t'u
pérgjigjen pyetjeve qé vijojné:

» Ku dhe kur ndodh ngjarja e pérshkruar e
pérshkruar né tregim?

» Né ¢’'ményré éshté rrezikuar jeta dhe/ose dinjiteti né
kété situaté?

» Me ¢’pasoja éshté ballafaquar shpétimtari (shitési)?

» Cfaré mund ti kishte ndodhur shitésit, nése
sulmuesit do ta kishin gjetur djalin té fshehur né
shitore?

» Cilét jané té pranishmit e tjeré dhe cila éshté
zgjedhja e tyre?

» Pse ata nuk jané pérpjekur t'i ndihmojné djalit?

» Me c¢’presione dhe rrezige ballafaqohet i pranishmi
(shitési), gé ka vendosur té ndihmojé?

» Né castin kur ka vendosur té ndihmojé djalin, a ka
gené i vetédijshém shitési pér rreziqet e pasojat?
Cilat fjalé e tregojné kété?

» Cilat jané rezultatet e veprimit té té pranishmit
menjéheré pas ngjarjes? Po mé voné?

» Si do té kishit vepruar ju, po té kishit gené né vend
té shitésit?

Secili grup zgjedh zédhénésin, i cili paraqget, né emér té
grupit té tij, pérgjigjet pér pyetjet e mésipérme.

4. Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét
"dinjitet” dhe “i pranishém"

Puné individuale: Ndahen nxénésit né dy grupe té
barabarta. Sé€ pari, nxénésit punojné né ményré té
pavarur. Cdo nxénés i grupit té paré (individualisht),
pér njé minuté, duhet té pérpilojé pérkufizimin e vet.




e grupi i paré: Cfaré do té thoté termi

“dinjitet”?

e grupi i dyté: C’éshté "i pranishmi"?
Secili prej nxénésve shkruan né fleté pérkufizimin qé i
kérkohet.
Puné né cifte: Brenda né grupe formohen cifte, té cilat
duhet té pérpilojné pérkufizim té pérbashkét pér fjalén
e dhéné.
Puné né grupe: Né vazhdim, brenda dy grupeve té
médha, formohen grupe me nga 4-5 nxénés. Kéto grupe
bé&jné pérpjekje pér té harmonizuar mendimet e tyre
rreth pérkufizimit pér fjalén pérkatése. N& fund,
bashkohet i téré grupi i madh, sipas ndarjes fillestare,
dhe nxénésit formésojné njé pérkufizim té pérbashkeét.
Cdo grup i madh zgjedh zédhénésin, i cili paraqet para
gjithé klasés pérkufizimin, sipas formulimit qé ka béré
grupi. Ndérkohé, mésuesi i shénon té€ dy pérkufizimet
né dérrasén e zezé (ose né flipcart).

5. Pérfundimi

Né fund té orés, mésuesi, sé bashku me nxénésit,
rikujton dhe pérsérit rregullat e punés, té caktuara qé
né fillim té meésimit. Pér t'u siguruar nése u arritén
objektivat e orés, mésuesi kérkon nga nxénésit:

» A pajtohen té gjithé nxénésit me pérkufizimet e
pérbashkéta pér dinjitetin dhe té pranishmin? Mund
té keté pérsiatje té tjera, t€ ndryshme nga ato qé u
dhané nga grupet gjaté orés s€ mésimit.

> A i pérmbajné pérkufizimet pér dinjitetin dhe té
pranishmin elementet themelore me té cilat
shpjegohen kéto dy pérkufizime?

» Cilat jané presionet dhe rreziget me té cilat
ballafagohet i pranishmi qé ka vendosur té ndihmojé
diké, té cilit i éshté cenohet a i rrezikohet
jeta/dinjiteti?



Vlerésimi i orés:

Mésuesi kérkon nga disa nxénés gé té japin shembuj
nga jeta e pérditshme ose nga historia, ku ka gené e
rrezikuara jeta ose dinjiteti i dikujt.

Po kjo kérkes€é mund tu jepet nxénésve si detyré
shtépie.

Informacion plotésues né ndihmeé té mésuesit
Pérkufizime:

E Drejta Ndérkombétare Humanitare (DNH) éshté
pjesé e sé& Drejtés Ndérkombétare e cila zbatohet né
kohé té luftés dhe ka pér qéllim té kufizojé vuajtjet (qé
nénkupton mbrojtjen e jet€s dhe/ose dinjitetit).
Zakonisht ndihma vjen nga njé person dhe/ose ané e
treté.

I pranishém - Cdonjéri qé éshté i pranishém, duke
mos gené i pérzier né ndonjé€ incident ku rrezikohet jeta
dhe/ose dinjiteti i tjetrit/i té tjeréve. Déshmitari mund
té zgjedhé té ndérhyjé ose té€ mos ndérhyjé né incident.

Dinjitet — T¢€ jesh i trajtuar dhe té trajtosh me respekt.

Incident — Ngjarje a ndodhi e paparaparé, e papritur, e
rastésishme.



Tregimi
SHITESI I GUXIMSHEM
Hyrje

Tajlanda gjendet né juglindje t&é Azisé. Bangkoku éshté
kryeqyteti dhe qyteti mé i madh i Tajlandés. Para Luftés sé
Dyté Botérore, bujqésia ka gené dega kryesore e ekonomisé
tajlandeze. Kohéve té fundit, ekonomia tajlandeze &éshté bérée
mé industriale dhe urbane. Ky ndryshim ka rritur pasuriné e
pérgjithshme té vendit, por, né té njéjtén kohé, ka shkaktuar
edhe probleme sociale. Problemet me ambientin dhe mungesa
e gasjes né tokén punuese kané detyruar shumé tajlandezé t'i
braktisin fshatrat dhe té shpérngulen né qytet. Edhe pse disa
gjejné puné, shumica nuk arrijné té punésohen, dhe kjo e ka
rritur numrin e té pastrehéve dhe kriminalitetin. Tajlanda ka
shijuar edhe rritjen e problemeve me bandat e té rinjve. Né
Bangkok dhe né qytetet e tjera népér rrugé, nganjéheré,
ndodhin rrahje mes grupeve té djelmoshave. Né kété tregim
éshté pérshkruar njé rrahje e tillé.

Njé dité, njé grup djemsh nga shkolla mekanike ia vuné syrin
njé nxénési té njé shkolle tjetér dhe e ndignin me vrap
viktimén e tyre népér rrugé. Djaloshi i mjeré vraponte pér té
shpétuar kokén. Duke paré qé asnjéri nga kalimtarét nuk po
cante koké pér ta ndihmuar, vendosi té fshihet né njé dyqan
té vogél né skaj té rrugés. Djelmoshat qé e ndignin ishin
myshterinj té rregullt né shitore.

Shitési i shitores pa se ¢'po ndodhte. Djaloshi trokiti né derén
e tij. Shitési e hapi me shpejtési derén e prapme té dyqanit, gé
t'i mundésojé djaloshit té hyjé brenda. Shitési i guximshém e
shpétoi djaloshin té fshihet né dyqanin e tij.

Shitési i guximshém nuk u pengua as nga mendimi se ¢faré
mund t'i ndodhte, né rast se grupi i djelmoshave sulmues do
té merrte vesh dhe do té hynte né dyqanin e tij e do té gjente
djalin té fshehur aty. Megjithaté, e mundonte brenga se
¢'mund té ndodhé me biznesin e tij né t& ardhmen, né rast se
djelmoshat e kuptojné se ai e ka shpétuar viktimén e tyre.



Py
>

etje:

Ku dhe kur ndodh ngjarja e pérshkruar e
pérshkruar né tregim?

Né ¢’'ményré éshté rrezikuar jeta dhe/ose dinjiteti né
kété situaté?

Me ¢’pasoja éshté ballafaquar shpétimtari (shitési)?
Cfaré mund ti kishte ndodhur shitésit, nése
sulmuesit do ta kishin gjetur djalin té fshehur né
shitore?

Cilét jané té pranishmit e tjeré dhe cila éshté
zgjedhja e tyre?

Pse ata nuk jané pérpjekur t'i ndihmojné djalit?

Me c¢’presione dhe rrezige ballafaqohet i pranishmi
(shitési), gé ka vendosur té ndihmojé?

Né castin kur ka vendosur té ndihmojé djalin, a ka
gené i vetédijshém shitési pér rreziqet e pasojat?
Cilat fjalé e tregojné kété?

Cilat jané€ rezultatet e veprimit té t€ pranishmit
menjéheré pas ngjarjes? Po mé voné?

Si do té kishit vepruar ju, po té kishit gené né vend
té shitésit?



PYETESORI A
Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti
1. DNH éshté (rretho):
A. Pijesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
kufizimin e vuajtjeve njerézore né kohé lufte.
B. DPjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér qéllim
parandalimin e luftés.
C. Pjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
organizimin e tregtisé ndérkombétare.
2. I pranishmi éshté:

3. Dinjiteti éshté:

4. Vecorité e veprés humanitare jané:

5. Presioni (trysnia) shoqéror éshté:
A. Ndikimi gé ushtron shteti mbi personin gé kryen
veprén humanitare.
B.  Ndikimi qé ushtron mjedisi mbi até qé kryen
veprén humanitare.
C. Ndikimi gé ushtron mjedisi mbi pérfituesin e
veprés humanitare.
6. Médyshja éshté (rrethoni):
A. gjendje e pavendosmeérisé.
B. problem matematikor.
C. situaté né té cilén duhet té zgjidhet mes zgjedhjeve
alternative prej té cilave asnjéra nuk éshté ideale
(njéri prej opsioneve éshté t& mos béhet asgjé).
D. ndikimi qé ushtron mjedisi mbi ekzekutuesin e
veprés humanitare.
7. A éshté e nevojshme ekzistenca e rregullave gjaté luftés dhe
pse? (rretho dhe pérgjigju)
A.PO B.JO C. Nuk e di D. Né varési nga situata

8. Numéro disa nga rregullat qé ekzistojné gjaté luftés:




9. Numéro disa nga té drejtat e njeriut:

10. Cfaré kané té pérbashkét DNH-ja dhe té drejtat e njeriut:

11. Numéro disa prej arsyeve t& mundshme pér shkeljen e
DNH:

12. Argumenti éshté:
A. debat né té cilin marrin pjesé sé paku dy persona
B. konstruksion logjik me té cilin déshmohet ndonjé
pohim
C. pjesé e DNH-sg, e cila mbron civilét.
13. Krimi i luftés éshté:
A. c¢do krim né kohé té luftés
B. ¢do shkelje e DNH-sé
C. shkelje e réndé e DNH-sé ose e sé drejtés sé
zakonshme ushtarake.
14. A duhet té dénohen njerézit qé kané kryer krime lufte?
(rretho)
A.PO B.JO
15. Cilat ményra pér sanksionimin e shkeljeve té DNH-sé i ke
té njohura?

16. C'éshté aksioni humanitar?

17. Numéro disa prej véshtirésive me té cilat mund té
ballafaqohet njé organizaté humanitare gjaté zbatimit té
aktiviteteve té saj.




PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Data

Klasa Shkolla Qvteti

1. DNH éshté (rretho):
A. Pjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
kufizimin e vuajtjeve njerézore né kohé lufte.
B. DPjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
parandalimin e luftés.
C. DPjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
organizimin e tregtisé ndérkombétare.
2. I pranishmi éshté:

3. Dinjiteti éshté:

Ora mé pélqeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse




Ora e dyteé

VEPRA HUMANITARE
DHE TRYSNIA SHOQERORE

Objektivat e orés:

Né fund té€ orés nxénésit té€ jené té afté:

1.

2.

Té identifikojné veprén humanitare né situata té
ndryshme

Té pércaktojné karakteristikat e veprés
humanitare

. Té analizojné ndikimin e presionit shogéror mbi

vendimin qé merret nga njé person né situatat
kur jeta/dinjiteti i dikujt éshté né rrezik

Té dallojné lidhshmériné midis veprés
humanitare dhe trysnisé shogérore.

Elementet e orés:

a. Hyrja

b. Analiza e ngjarjes
c. Ushtrimi "Vija"
d. Pérfundimi

Metoda dhe teknika té mésimit:

e Diskutim né grupe té€ vogla (cift) dhe té
médha

e Analizé e rastit

e Ushtrim “Vija e presionit social”

e Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét.

Materiale té nevojshme:

o Fleté pune ku éshté kopjuar tregimi
"Vetém né karrige"

e Paraqitje e ushtrimit “Vija e presionit
social”

o Fleté pune “Zéra lufte” — shembuj aktesh
humanitare



o Letér flipcart
o Letér e zakonshme (letérformat A4)
o Fllomasteré dhe markezé

Pyetje qenésore:

Né ¢'ményré ndikon trysnia shoqérore
né vendimin e déshmitarit okular, kur,
si i pranishém né njé ngjarje, ai
déshiron té ndihmoijé viktimén?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Mésuesi u kujton nxénésve rregullat e punés, té cilat
duhen respektuar deri sa té realizohet Programi
“Hulumtimi i sé Drejt€s Humanitare”. Kéto rregulla
mbeten té€ vlefshme edhe pér mésimin e edukatés
qytetare. N& kété ményré, nxénésit do té fitojné shprehi
qé rregullat e diskutimit t’i zbatojné edhe né biseda té
jetés sé pérditshme.

2. Hyrje

Mésuesi paralajméron temén e mésimit: “Vepra
humanitare dhe trysnia shogérore”. Mé pas, ai thekson
objektivat e orés, té cilat i shkruan né dérrasé té zezé,
nése nuk i ka parapérgatitur né flipcart. Informohen
nxénésit pér veprimtarité qé do té€ zbatohen gjaté orés
s€ mésimit.
Me qéllim gé té kujtohen nocionet “dinjitet” dhe “i
pranishém”, mésuesi fton nxénésit pér té diskutuar pér
céshtjet e méposhtme:

e (C’&shté dinjiteti?

e Pér cilin njeri themi se é&shté i pranishém?

(déshmitar okular)



e Numéroni disa shembuj ku éshté rrezikuar
jeta/dinjiteti i/e dikujt.

3. Analiza e ngjarjes “Vetém né
karrige”

Pérmes analizés sé& késaj ngjarjeje, nxénésit do té
identifikojné karakteristikat e veprés humanitare (aktit
humanitar). Ata do té dallojné se cfaré paraqet trysnia
shoqgérore dhe si manifestohet ajo, si dhe do té zbulojné
lidhjen midis veprés humanitare dhe trysnisé
shogérore.

Puné né grupe: Nxénésit ndahen né grupe me 4-5
anétaré. Cdo grupi i jepet njé kopje e tregimit "Vetém né
karrige" té cilin duhet ta lexojné, dhe t'u pérgjigjen
pyetjeve:

e Cilat jané vecorité e veprimit té€ té pranishmit
(gruas sé bardhé)?

e Né c¢’'ményré éshté rrezikuar jeta/dinjiteti i
Elizabetés né tregim?

e Si ka ndikuar mjedisi shogéror né vendimin e té
pranishmit (gruas sé€ bardhé) pér té ndihmuar
viktimén (Elizabetén)?

e Pse gruaja e bardhé ka vepruar ndryshe nga té
pranishmit e tjeré? Arsyetoni veprimin e saj.

e C(Cilat jané disa nga arsyet pse té pranishmit e
tjeré nuk e ndihmuan Elizabetén?

e Cilat jané disa nga pasojat eventuale me té cilat
éshté ballafaquar gruaja e bardhé (déshmitari
okular) pas vendimit pér t& ndihmuar
Elizabetén?

Cdo grup, pérmes z&€dhénésit té tij, paraqget, té shkruara
né flipcart, géndrimet e mendimet lidhur me detyrén e
shtruar. Shkrimi duhet té jeté i tillé qé€ té lexohet nga té
gjithé té pranishmit né klasé.

Mésuesi mund t'u shtrojné nxénésve edhe pyetje té
tjera plotésuese, né ményré qé ata té krijojné njé pamje
té qarté pér céshtjen thelbésore té temés sé mésimit.



Pérgjigje té pritura pér vecorité e veprés humanitare:

» Mbrojtja e jetés dhe e dinjitetit té personit té
rrezikuar béhet duke i dhéné ndihmén e nevojshme
né rrethana Kkritike;

» Shpeshheré i jepet ndihma edhe personit té cilit,
zakonisht, nuk do t'i kishit ndihmuar;

» Vepra humanitare kryhet edhe pérkrah rrezikut
personal ose humbjes personale.

Nése nxénésit nuk arrijné t’i pérmendin karakteristikat
e mésipérme té vepré€s humanitare, ato duhet t’i
theksojé mésuesi, duke u shpjeguar nxénésve edhe
nocionin  “trysni  shoqérore” (presion social).ai,
gjithashtu, u qartéson nxénésve edhe ndikimin e
mjedisit shoqéror (njerézve té tjeré) né vendimin qé
duhet té marré i pranishmi pér ti ndihmuar ose jo
viktimés. Vec késaj, mésuesi, me ané té pyetjeve té
menduara q€ mé paré, interesohet nése nxénésit i kané
kuptuar dhe i kané té garta dhe nocionet e tjera qé
nxénésit takojné gjaté késaj ore: mjedis
shoqéror/social, rrezik, turmé, diskriminim racor et;j.
Pér shpjegimin e trysnisé shoqérore, mésuesi shfrytézon
shembullin e tregimit “Vetém né karrige”, por ai mund
té sjellé edhe ndonjé ngjarje tjetér té njohur nga
nxénésit.

4. Ushtrimi "Vija"

Népérmjet keétij aktiviteti, nxénésit do t& dallojné
presionet té cilat i kanosen t€ pranishmit; do té
analizojné rreziqet qé i kanosen té pranishmit; do té
caktojné, né situata konkrete, ndikimin e mjedisit
shogéror mbi veprén humanitare (Trysnia shoqérore
shkon gjithnjé né dobi té veprés humanitare apo mund
té jeté i kundért me té).

Vepra humanitare, né t€ shumtén e rasteve, éshté né
kah té Lkundért té presionit (trysnis€) shogéror.
Pérdoreni tabelén e méposhtme pér té treguar se né



cfaré mase presioni (trysnia) shogéror e kundérshton
ose e pérkrah veprén humanitare.

Presioni (trysnia) shoqéror

Né kundérshtim me mbrojtjen Né favor té
mbrojtjes
e
_________________________________________________________ —>

Pérdoreni ngjarjen "Vetém né karrige' (ose ndonjé
ngjarje tjetér té€ njohur) pér t'i pyetur nxénésit:

» Si e vlerésoni veprimin e té pranishmit?

> Né cilén piké t€ vijés do ta kishit vendosur
vlerésimin e mjedisit pér veprimin e té pranishmit?

» Né c¢’'ményré ndikojné rrethanat shogérore né
vendosmériné e té pranishmit pér té ndihmuar ose
pér té mos ndihmuar viktimén?

Pyetje té tjera qé¢ mund té parashtroni:

» Pse turma e njerézve nuk e ka ndaluar Grejs Lorcin
ta mbrojé Elizabetén?

> Pse té pranishmit e tjeré nuk e kané ndihmuar?

> Pse pritej prej té pranishméve g€ ta ndihmojné ose
té mos e ndihmojné Elizabetén né kété tregim? Cfaré
trysnie shoqgérore do té mbizotéronte né rast se ata
déshironin té ndihmojné?

Tregoni ndonjé shembull nga historia, né té cilin
kultura, klasa ose feja kané ndikuar te njerézit pér té
ndihmuar ose pér t&€ mos ndihmuar viktimat? Jepni
shembuj té efekteve pozitive ose negative té presionit
(trysnis€) shoqgéror.

5. Ushtrimi: “Zéra lufte”
Nxénésit ndahen né grupe me nga 4-5 anétaré. Cdo

grup merr flet€n e punés “Zéra lufte”, ku jané dhéné
shembuj té akteve humanitare. Grupet lexojné citatet



prej tekstit “Zéra lufte - 1” dhe, né vazhdim, duhet t’i
komentojné (T'u pérgjigjen pyetjeve qé vijojné):
» Cfaré ka ndodhur?
» Ku do ta kishit vendosur secilin presion shogéror
né tabelé (né favor ose né kundérshtim)?

Detyra e grupeve éshté qé té vlerésojné shembujt e
akteve humanitare té paraqitura né flet€n e punés. Mé
pas, grupet do t’i radhisin shembujt né anén e majté
ose té djathté té vijés sé& presionit social. N& kété
ményré nxénésit kané arritur té pércaktojné nése ka
pasur presion social né ¢do akt té vecanté humanitar,
si dhe si ka ndikuar presioni social né vendimin e té
pranishmit qé ta kryejé ai kété akt apo jo. Eshté miré qé
shembujt e akteve humanitare “Zéra lufte — 1” té priten
me gérxhoré vec e veg, né ményré qé nxénésit t€ mund
t'i radhisin né vijén pér presionin social (né anén e
majté ose té djathté).

ME tej, mésuesi diskuton me nxénésit, duke kérkuar qé
ata t'i arsyetojné dhe argumentojné zgjidhjet e detyrés
qé kryen.

6. Pérfundimi
Né fund té orés do té pérsériten:

» Rregullat e diskutimit

» Pérkufizimet e pérbashkéta pér dinjitetin dhe té
pranishmin

» Cilat jané rreziget dhe shtypjet me té cilat
ballafaqohet njé i pranishém gé ka vendosur té
ndihmojé?

» Cilat jané vecorité e veprés humanitare?

» Né ¢’'ményré ndikon mjedisi shoqgéror i té pranishmit
né vendosmeériné e tij/saj pér té&€ ndihmuar ose pér té
mos ndihmuar viktimén?

Vlerésimi i orés:

Mésuesi mund té kérkojé nga nxénésit qé ata té€ béjné
analizé rreth sjelljes sé tyre. Ata mund té pérshkruajné



raste kur kané qené né situaté pér té kryer njé akt
humanitar (vepér humanitare).

Informacion plotésues né ndihmeé té mésuesit
Pérkufizime:

Akt humanitar (vepér humanitare) - Mbrojtja e jetés
dhe dinjitetit té dikujt ose dhénia e ndihmés personit té
cilit, zakonisht, nuk do té kishit ndihmuar. Vepra
humanitare kryhet edhe pérkrah rrezikut personal ose
humbjes personale

Presion shoqéror (trysni shoqérore) — Ndikimi i
shoqérisé mbi personin gé€ kryen njé vepér humanitare.

Viktimé — Njeri qé ka pésuar nga dicka.

Ngjarja
VETEM NE KARRIGE

Deri mé 1954, ligjet e ndarjes racore né disa shtete té
Shteteve t€ Bashkuara té Amerikés i ndalonin nxénésit
e zinj té vijonin mésimin né shkollat e njéjta me
nxénésit e bardhé. Kur Gjykata Supreme e Shteteve té
Bashkuara e béri té jashtéligishme ndarjen racore né
gjithé vendin, nxénésit e zinj u lejuan qé€ té€ shkojné né
shkollat e njéjta me nxénésit e bardhé. Por disa njeréz
ende e kundérshtonin vendimin e Gjykatés Supreme.
Njéri nga ata ishte dhe guvernatori i shtetit Arkanzas, i
cili orvatej me ngulm qé té pengojé vendimin, madje
edhe me kércénime, me mendimin se do ta sfidonte
kété rregull:

- Gjaku do té derdhet né rrugé, po ge se nxénésit e zinj
pérpigen té hyjné né Shkollén e Mesme Qendrore né
Litéll Rok, - tha ai.

Né kété shkollé mésonin vetém nxénés té bardhé.
Shkolla ishte e detyruar t& zbatojé vendimin,



pavarésisht nga qéndrimi i guvernatorit. Pér kété arsye,
Késhilli drejtues i shkollés béri njé plan tjetér. Né fillim
té vitit shkollor 1957, Shkolla e Mesme Qendrore, ku té
gjithé nxénésit ishin té bardhé, vendosi qé té pranojé
nénté nxénés té zinj. Elizabet Ekford ishte njéra prej
tyre.

Késhilli drejtues i shkollés né Little Rock u kérkoi
prindérve té nénté nxénésve té€ mos i shogéronin fémijét
e tyre né shkollé, sepse késhilli kishte friké se prania e
prindérve afrikano-amerikané do ta nxiste turmén e
irrituar. Ishte arritur marréveshje qé té nénté nxénésit
zezaké té takoheshin dhe té shogéroheshin nga njé
avokat. Elizabeta nuk ishte né dijeni pér kéto
marréveshje, késhtu qé ajo u nis vetém pér né shkollé.

Kur zbriti nga autobusi afér Shkollés sé Mesme
Qendrore, Elizabeta pa njé grumbull njerézish té
bardhé té hidhéruar dhe qindra ushtaré t€ armatosur,
té cilét i kishte dérguar guvernatori pér t'i ndaluar
nénté nxénésit zezaké té€ hynin né shkollé. Elisabeta
mendoi se mund té jeté e sigurt, nése ec mbrapa
ushtaréve té€ Arkanzasit deri né hyrje t€ shkollés. Por
ushtarét e térhogén Elizabetén anash dhe e detyruan
até té kthehet.

“Turma filloi té mé ndiqte, duke mé sharé me gjithfaré
emrash. Papritur, gjunjét filluan té mé dridheshin dhe
nuk e dija nése do t'ia dilja. Ishte rruga mé e gjaté gé
kam ecur ndonjéheré né jetén time. Megjithaté, nuk isha
shumé e frikésuar, sepse mendoja qé ushtarét do té mé
ndihmonin.

Kur arrita para shkollés, iu afrova pérséri njé ushtari,
por ai vetém mé pa drejt dhe nuk béri asnjé lévigje pér té
mé lejuar té kaloj. Nuk e dija cfaré té béj. Pikérisht
atéheré, njé ushtar tjetér lejoi disa nxénés té bardhé gé
té kalonin. Kur uné u pérpoqa té kaloj, ai ngriti
bajonetén.

Dikush filloi té bértiste: Vrite até! Vrite até! U pérpoqa qé
té gjej ndonjé fytyré migésore. U pashé sy mé sy me njé



grua té moshuar, por ajo mé péshtyu. Shikova poshté
rrugés dhe atje pashé njé karrige né stacionin e
autobuséve. Vrapova drejt karriges dhe u ula”.

Disa nga turma e njerézve té irrituar e ndogén
Elizabetén deri tek karrigia, duke bértitur: "T€rhigeni
zvarré atje te pemal!" - njé ményré té théni se ata do ta
vrasin (varrin) até.

Kur Elizabeta u ul né karrige, njé grua e bardhé, e
quajtur Grace Lor¢ (Grejs Llorg), kaloi pérmes turmés
dhe i foli Elizabetés. Kjo i dukej si parajsa veté.
Elisabeta ngriti syté ngadalé dhe po e shikonte gruan e
panjohur, mé pas u ngrit. Duke ecur afér saj, gruaja e
shoqgéroi Elizabetén deri te stacioni né i afért i
autobuséve. Elizabeta hipi né autobus dhe shpétoi nga
turma.

ZERA LUFTE - 1

Kéta njeréz, té pérfshiré né luftérat e méparshme, i
pérshkruajné veprat humanitare qé kané pérjetuar
duke gené té pranishém ose duke dégjuar pér ato.

1) Kur armiku e mori bashkéshortin tim dhe e dérgoi
né llogore, njé njeri nga ana e armikut i solli ushqim
dhe veshmbathje. Askush nuk dinte pér kété. Ai nuk
mundej té ndalonte robérimin e burrit tim, por i
ndihmoi aq sa mundej. Kisha dashur ta takoj até
njeri.

- njé grua, bashkéshorti i sé cilés éshté zhdukur
né lufte

2) Né fshatin tim kishte njé shtépi, né té cilén jetonin
njeréz nga ana e armikut. Ishte kjo njé familje.
Babai im e mbronte até shtépi dhe uné mburrem me
kété. Njerézit donin t'i vrisnin ata, donin t'i
detyronin ta braktisin vendin, por babai im i
mbrojti.



3)

- njé néené

Shkova ta ndihmoj njé njeri, shtépia e té cilit ishte
shkatérruar gjaté bombardimit. Ky njeri kishte vraré
njé anétar té familjes sime. Uné i ndihmova, meqé
vlerat e mia ma impononin ta bé&j kété. Ai nuk e di
gé uné e di se ai €shté personi qé mé ka vraré njé
anétar té familjes sime.. Pavarésisht nga kjo, uné i
ndihmova atij.

- njé prijés fetar

4) Me vete kishim njeréz t€ moshuar, té burgosur dhe

civilé nga pala tjetér. [ trajtonim né ményré
njerézore, meqé ishin té moshuar. Nuk mund t'i
lironim, por silleshim miré me ta. Ne nuk ishim ata
qé do té merrnim vendimin se ¢faré do té ndodhé.
Mirépo, duke gené me ne, ata gjithmoné ishin té
sigurt dhe té mbrojtur.

- njé ushtar

5) Robéruam shumé ushtaré té plagosur té armikut, té

6)

7)

cilét kané gené té€ pérfshiré né vrasjen e njerézve
tané té afért. Por ne dérguam njé mjek qé té kujdesej
pér ta. Feja joné nuk na lejon gé t'i vrasim robérit e
luftés ose t'i léndojmé ata.

- njé druprerés dhe ish-luftéetar

Kishte shoferé té karvanéve humanitaré, té cilét
asnjéheré nuk dinin nése do té kthehen apo jo,
megjithaté rrezikonin jetén e tyre pér njeréz qé€ nuk i
njihnin.
- njé gazetar

Uné isha 14 vjec. Isha né patrullim né njérén nga
pikat kontrolluese. Njé veturé u ndal. Kur fillova té
kontrolloj letérnjoftimet, zbulova se njéri prej
udhétaréve ishte mysliman. Shpejt ua ktheva
dokumentet dhe i thashé shoferit t& vazhdojé. E dija
se, né qofté se raportoj se personi né fjalé¢ éshté
mysliman, kjo do té€ ishte fundi i tij. K&té e béra pér
shkak se jam vajzé e njé familjeje t€ miré dhe jam
edukuar me frymén e vlerave.



- njé ish-luftétare

8) Pashé 5 ushtaré tané duke drejtuar pér né burg 500
civilé té fshatit. E dija se nuk kishte urdhér, ndaj u
mundova ta ndaloj kété veprim, por ushtarét tané
nuk mé lejuan. Madje drejtuan edhe armét e tyre
pér té mé qélluar. Shkova dhe i tregova
komandantit. Ai mé dha armé qé té ndaloj njé gjé té
kétillé. Me armé ia dola t'i ndaloj. Ata civilé edhe sot
jané ende gjallé.

- njée luftéetar

9) Takova njé grua duke ikur me f€mijén e saj. Kishte
vettm njé ené té zbrazur, pa ushqgim. Ishte e
tmerrshme! E pyeta se pse po kthehej né zonén e
luftés. Mé tha se dé€shironte té kthehej né fshatin e
saj. I thashé: “E ke enén e zbrazét, pa ushqgim. Merre
gjysmén e pakos sime me oriz”. Ia dhashé gjysmén e
racionit tim. Ajo mé falénderoi dhe mé tha dicka qé
do ta mbaj mend gjaté gjithé jetés. Mé tha qé
asnjéheré nuk ka takuar ushtar t€ miré si uné.

- njé ushtar

10) Ushtarét qé iknin pas disfatés, kalonin népér

gytetin toné€. Ndonése ata i takonin armikut, njerézit

e gytetit tim u dhané téré ndihmén gé u nevojite;j.

Ata ishin me té vérteté mirénjohés pér kété dhe ne i

dérguam deri né kufi. Ata kalonin, ndérsa ekipe

televizive i filmonin. Pastaj u jepej ndihma mjekésore
dhe gjithfaré ndihme tjetér.

- njé grua mbetur e ve nga lufta

11) Djali im kishte zéné robér disa njeréz — shtaté ose
teté persona té humbur. “Do t'i rrah e do t’i mbys
ata”, tha ai, pasi i ati i kishte vdekur. Mirépo, té
nesérmen, u kthye dhe mé tha se i kishte liruar té
gjithé.

- njé néné



PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

1. DNH éshté (rretho):
A. DPjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
kufizimin e vuajtjeve njerézore né kohé lufte.
B. DPjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér qéllim
parandalimin e luftés.
C. DPjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
organizimin e tregtisé ndérkombétare.
2. I pranishmi éshté:

3. Dinjiteti éshté:

4. Vecorité e veprés humanitare jané:

5. Presioni (trysnia) shoqéror éshté:
A. Ndikimi qé ushtron shteti mbi personin qé kryen
veprén humanitare.
B. Ndikimi gé ushtron mjedisi mbi até qé kryen
veprén humanitare.
C. Ndikimi qé ushtron mjedisi mbi pérfituesin e
veprés humanitare.




PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

4. Vecorité e veprés humanitare jané:

5. Presioni (trysnia) shoqéror éshteé:
A. Ndikimi gé ushtron shteti mbi personin gé kryen
veprén humanitare.
B. Ndikimi gé ushtron mjedisi mbi até qé kryen
veprén humanitare.
C. Ndikimi gé ushtron mjedisi mbi pérfituesin e
veprés humanitare.

Ora mé pélqeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse




Ora e trete

MEDYSHJA E TE PRANISHMIT

Objektivat e orés:
Né fund té orés nxénésit té€ jené té afté:

1. Té identifikojné gjendjen e ndérlikuar me té€ cilén
mund té ballafaqohen té pranishmit né situata
ku rrezikohet dinjiteti i njeriut.

2. Té shpjegojné se ¢’é¢shté médyshja (dilema).

3. Té analizojné mundésité (pérparésité dhe
mangésité) qé ka né dispozicion i pranishmi né
njé tregim té dhéné.

4. Té analizojné njé médyshje (dilemé).

5. Té ofrojné zgjidhjen e tyre (origjinale pér
tejkalimin e médyshjes né njé tregim té€ dhéné.

Elementet e orés:

a. Hyrja

b. Analiza e ngjarjes: "Ata vetém argétoheshin'

c. Zhvillim i pérkufizimit t€ pérbashkét:
Karakteristikat e médyshjes

d. Fleta e punés

e. Pérfundim

Metoda dhe teknika té mésimit:

e Diskutim né grupe té€ vogla (cift) dhe té
médha

e Analizé e rastit

e Pérséritje

e Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét.

Materiale té nevojshme:

o Fleté pune ku éshté kopjuar tregimi "Ata
vetém argétoheshin'

o Letér flipcart

o Letér e zakonshme (letérformat A4)

e Fllomasteré dhe markezé



Pyetje qenésore:
Né cfaré situatash mund té gjendet
i pranishmi (déshmitari okular) né njé
ngjarje ku éshté rrezikuar dinjiteti i dikujt?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Si ¢do oré tjetér mésimi, dhe kjo oré fillon me leximin
dhe pérséritjen e rregullave pér diskutim. Rregullat, té
cilat jané formuluar sé bashku me nxénésit, té
shkruara né flipcart, mbahen té vendosura né njé vend
té dukshém né klasé, me qéllim qé cdo nxénés t’i
shohé, ti mbajé mend dhe ti respektojé gjaté cdo
diskutimi dhe gjaté cdo ore t€ mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén dhe pér
veprimtarité qé do té zbatohen gjaté orés sé mésimit, pa
harruar njohjen e nxénésve me objektivat e orés (té cilat
mund t’i keté shkruar né flipcart ose né dérrasé té
zezg).

2. Analiza e tregimit "Ata vetém
argétoheshin”

Puné né grupe, analizé e rastit. Nxénésit ndahen né
grupe me 4-5 anétaré secili. Cdo grup merr nga njé
kopje té tregimit "Ata vetém argétoheshin". Nxénésit,
pasi ta lexojné, duhet t'u pérgjigjen pyetjeve né vijim:

» Ku ka ndodhur ngjarja e pérshkruar né kété tregim?

» Né cilén ményré éshté rrezikuar jeta dhe/ose
dinjiteti né kété situaté?

» Pse nuk ka reaguar kalimtari? Me ¢’pengesa éshté
ballafaquar ai?

» Si do ta ndienit veten ju, po té ishit né vendin e
emigrantit?

» Si mendoni se mund té kishte pérfunduar ngjarja?

» Si ka reaguar emigranti?



» Si kané reaguar policét?

Zédhénési i ¢do grupi paraqet mendimet dhe géndrimet
e grupit qé pérfagéson. Mendimet e géndrimet e
grupeve shénohen nga mésuesi né flipcart, por me
madhési shkrimi té tillé qé t&€ mund t’i lexojné té gjithé
nxénésit e pranishém né klasé. Né ményré qé nxénésit
té krijojné njé pamje sa mé té€ ploté pér céshtjen
themelore té temés sé mésimit, mésuesi mund dhe
duhet té shtrojé para nxénésve edhe pyetje té tjera
plotésuese.

Mésimi vazhdon me diskutimet e nxénésve. Mésuesi i
orienton ata drejt arsyetimeve q& kané lidhur me
pérgjigjet e dhéna nga grupet pér pyetjet e parashtruara
né analizén e tregimit.

3. Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét
“Médyshja”

Puné né grupe té vogla (cifte):

» Formohen cifte, t€ cilat duhet té japin pérgjigje té
pérbashkét pér pyetjen: C’éshté médyshja?.

» Diskutohet né cift pérkufizimi pér médyshjen.

Puné né grupe té médha:

» Nxénésit do té vazhdojné té punojné né grupet e
formuara gjaté analizés sé tregimit. Grupet do té
nxjerrin njé pérkufizim té pérbashkét.

» Zédhénésit e grupeve japin pérgjigjet para gjithé
klasés. Meésuesi shénon né flipcart pérgjigjet.
Pérkufizimet e pérbashkéta duhet té pérmbajné
elementet kuce qé pérbéjné dilemén si koncept. Nése
né pérkufizimin e dhéné nga nxénésit mungojné
kéto elemente, mésuesi bén plotésimet e nevojshme.

4. Fleta e punés “Médyshja e té pranishmit”

» Grupet marrin nga njé kopje té fletéve punuese, gé
duhet té plotésojné.

» Grupet zgjedhin zédhénésit, té cilét referojné, né
pérfundim. Né fletén e punés mund té merren (té



mendohen) e analizohen njé nga njé disa veprime té

té pranishmit (déshmitarit). P.sh.:

1. Té ndérhynte

2. Té mos ndérhynte (policét-pérfagésues té ligjit;
pasiguri pér pasaporté té rregullt etj.)

3. Té paraqitej né rajonin mé té afért t€ policisé et;.

Elementet kyce té dilemés:
1. Dilema éshté situaté né té cilén medoemos duhet
té pércaktohesh pér ndonjé zgjidhje.
2. Njéra nga mundésité éshté qé dhe té€ mos
zgjidhet asnjé.
3. Asnjéheré nuk ka zgjidhje ideale (asnjéra nga
zgjidhjet nuk éshté ideale).

5. Pérfundimi:

Né fund té orés do té pérséritén:

» Rregullat e diskutimit

» Vecorité e médyshjes
Informacion plotésues né ndihmeé té mésuesit
Pérkufizim:

Médyshje — Situaté né té cilén éshté e domosdoshme té

zgjidhet njé midis disa pércaktimeve alternative, prej té
cilave asnjéra nuk éshté ideale (opsione, mundési).



Tregimi
ATA VETEM ARGETOHESHIN

Befas mé rané né sy dritat e njé makine policie. Ajo ndaloi me
zhurmé mu te kémbét e njé burri. Nga pamja e njoha se ishte
njé emigrant. U hapén dyert me shpejtési dhe prej makinés
zbritén tre policé, qé e vuné emigrantin menjéheré né mes.

- Kushje ti? - e pyetén ata me ashpérsi.

- Jam njé emigrant. Punova te vila e bardhé né breg té
detit dhe tani po kthehem né fshat.

Policét e pané gjithé dyshim emigrantin.

- Pasaportén!

Emigranti nxori pasaportén dhe ua dha policéve. Njéri prej
tyre léshoi mbi fletét e saj dritén e njé prozhektori té voggl, i
hodhi njé véshtrim té shpejté dhe tha:

- Kjo pasaporté nuk éshté e rregullt!

- Jo, ju lutem, shikojeni miré! Mbase, ngaqé éshté naté,
nuk po mundeni ta shihni si duhet! - guxoi e u mbrojt
emigranti

Policét as qé e dégjuan dhe hipén né makiné. Emigranti u
shkoi pas si njé hije dhe u lutej qé t'ia kthenin pasaportén, por
ata as qé donin t'ia dinin. Makina u nis. Emigranti vrapoi pas
saj dhe nuk i ndahej. Policét shihnin nga xhamat se si
vraponte emigranti dhe dicka u shkonte né mendje. Ulén
shpejtésiné dhe pritén qé t'u afrohej emigranti. Ai vrapoi
akoma mé shumé, duke shpresuar se do ta merrte
pasaportén, por kur ishte fare prané& makina nisej. Vazhdoi
vrapimin me té gjitha forcat qé i kishin mbetur. U lutej me zé
té larté dhe me lévizje té duarve. Ata ndalén pérséri.
Emigranti u afrua dhe zgjati dorén te xhamat, por policét
vetém u zgérdhiné me njéri-tjetrin dhe, befas nisén pérséri
makinén. Dora e emigrantit mbeti pezull né ajér dhe né gast ai
e kuptoi se policét po luanin me té...! Dhe kjo lojé vazhdoi
gjaté. Emigranti vraponte e vraponte pas tyre. U lutej qé t'i
jepnin pasaportén: “E kam nxjerré me véshtirési té madhe,
kam shpenzuar shumé pér té...” Por policéve u kishte hipur
né koké gé, né até naté té errét e té ftohté, té luanin dhe té
talleshin me emigrantin. Até naté, ai ishte pér ta njé argétim,



njé variacion gé u hiqte mérziné dhe i bénte qé té shtyjné
kéndshém shérbimin e natés. Zéri lutés i emigrantit, né fillim i
forté, sa vinte e shuhej brenda vetes. Lodhja po e képuste té
térin, thuajse hiqej zvarré pas makinés sé policisé, e cila
lévizte fare ngadalé, vetém disa metra pérpara emigrantit...
Policét vuné re se uné po véshtroja me vémendje si kalimtar i
rastit. Ishte e qarté se policét vetém argétoheshin. Dukej qarté
se prezenca e “publikut” (imja), kontribuonte qé e téré situata
t'u dukej edhe mé argétuese.
Mé né fund, ata vendosén gé t'i jepnin fund lojés. Ndalén
makinén dhe, nga xhamat e saj u zgjat njé doré. Emigranti e
arriti dhe zgjati edhe ai dorén e tij, po edhe késaj here dora i
mbeti pezull, sepse polici e léshoi pasaportén pérdhe.
Emigranti u pérkul dhe mori pasaportén, teksa policét
gajaseshin sé geshuri...!

(Pérshtatur nga romani “Drithérimat e yjeve”,

i shkrimtarit V. Kona)
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PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti
1. Vecorité e veprés humanitare jané:

Presioni (trysnia) shoqéror éshté:

Ndikimi gé e ushtron shteti mbi personin qé e kryen
veprén humanitare.

Ndikimi qé e ushtron mjedisi mbi até e qé kryen veprén
humanitare.

Ndikimi gé e ushtron mjedisi mbi pérfituesin e veprés
humanitare.

3. Médyshja éshté (rrethoni):

nw >

D.

Gjendje e pavendosmérisé

Problem matematikor

Situaté né té cilén duhet té zgjidhet mes zgjedhjeve
alternative prej té cilave asnjéra nuk éshté ideale (njéri
prej opsioneve éshté té mos béhet asgjé)

Ndikimi qé mjedisi ushtron mbi ekzekutuesin e veprés

humanitare?



PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Klasa

3. Médyshja éshté (rrethoni):

Gjendje e pavendosmérisé

Problem matematikor

Situaté né té cilén duhet té zgjidhet mes zgjedhjeve
alternative prej té cilave asnjéra nuk éshté ideale (njéri
prej opsioneve éshté té mos béhet asgjé)

D. Ndikimi qé mjedisi ushtron mbi ekzekutuesin e veprés
humanitare?

N>

Ora mé pélqeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse




Ora e katért

BAZAT E DNH

Objektivat e orés:

Né fund té orés nxénésit té€ jené té afté:

1.

2.

Té rendisin té drejtat dhe rregullat themelore qé
duhen respektuar né rast lufte.

Té argumentojné nevojén pse duhet té ekzistojé e
Drejta Ndérkombétare Humanitare.

. Té analizojné arsyet pse duhen respektuar

rregullat gjaté luftés.
Té analizojné situata (duke zbuluar, klasifikuar e
krahasuar shkaqet pér dicka qé ka ndodhur).

. Té dallojné se kush éshté pérgjegjés kur jané

shkelur té drejtat dhe rregullat né rast lufte.

Té numérojné disa nga arsyet se pse jané té
nevojshme rregullat pér konfliktin e armatosur.
Té  identifikojné pasoja g€ vijné nga
mosrespektimi 1 sé& Drejtés Ndérkombétare
Humanitare.

Elementet e orés:

a. Hyrja

b. Ushtrimi: "Lufta...” (Klasifikim i
mendimeve ose stuhia e ideve)

Ushtrimi: "Skulptura”

Puna né grupe: "Rregullat tona pér lufte"
Ushtrimi: "Po té isha uné mésues"
Pérfundimi

o Ao

Metoda dhe teknika té mésimit:

Stuhi mendimesh

Puné né grupe

Puné individuale

Zgjidhje situatash

Diskutim né grupe

Analizé e rregullave themelore t€ DNH



Materiale té nevojshme:

o Kopje e fotografisé “I robéruari i luftés me
sy té lidhur”

Kopje me rregullat themelore t€ DNH
Letér flipcart

Letér e zakonshme (letérformat A4)
Fllomasteré dhe markezé

Pyetje qenésore:
Cilat jané rregullat themelore
té sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare
dhe pse ato shkelen gjaté luftés?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Ora e mésimit fillon me leximin dhe pérséritjen e
rregullave pér diskutim. Rregullat, té shkruara né
flipcart, mbahen té vendosura né njé vend té dukshém
né klasé, me qéllim qé cdo nxénés t’i shohé, ti mbajé
mend dhe t’i respektojé gjaté cdo diskutimi dhe gjaté
cdo ore té mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén “Bazat e DNH-sé&”
dhe pér veprimtarité qé do té zbatohen gjaté orés sé
mésimit, pa harruar njohjen e nxénésve dhe me
objektivat e orés (t€ cilat mund ti keté shkruar né
flipcart ose né dérrasé té zezé).

2. Ushtrimi “Lufta...” (Puné individuale,
stuhi mendimesh)

Mésuesi shkruan né dérrasé té zezé (ose né flipcart)
temén “Bazat e sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare”,
si dhe fjalén “LUFTE”. Para nxénésve shtrohet kérkesa:
“Cili éshté mendimi juaj pér luftén?” Mendimet e



nxénésve shkruhen nga né dérrasé té zezé ose né
flipcart, por nuk diskutohet lidhur me to. Dérrasa e
zez€ ose flipcarti, paraprakisht éshté e ndaré né dy
kolona. Kolona e paré mban pér titull “Jeté e rrezikuar”,
ndérsa kolona e dyté mban pér titull “Dinjitet i
rrezikuar”. Mendimet e shprehura nga nxénésit,
meésuesi, gjaté kohés qé€ i shkruan né dérrasé té zezé,
pérpiget t’i klasifikojé né dy kolonat e sipérpérmendura,
pa u prezantuar fillimisht asnjé kriter qé ka té béjé me
titullin e njérés apo tjetrés koloné.

Mendimet e pritura nga nxénésit: zjarr; bombardim;
vrasje; vdekje; uri; robér; té€ burgosur; sémundje; ndotje
e ujit, e ushqgimeve dhe e tokés; varféri; shpérngulje;
mosfunksionim i fabrikave; dhuné,; déshtim
negociatash; tmerr; hakmarrje; gjakderdhje; katastrofé;
konflikt; viktima; prapambetje; shkatérrim et;j.

Shénim. Né rast se paraqiten asociacione té cilat nuk
éshté lehté té klasifikohen, ose u takojné té dy
kategorive, atéheré ato shénohen né mes dy kolonave.

Né vazhdim, mésuesi, me qéllim qé veté nxénésit té
pércaktojné kriteret pér klasifikimin e mendimeve,
kérkon gé nxénésit t'u pérgjigjen pyetjeve:

e Pse i ndamé né dy kolona mendimet e shprehura
nga ana juaj pér luftén?

e Pse disa mendime i renditém né kolonén e majté
“Jeté e rrezikuar”, kurse té tjerat né€ kolonén e
djathté “Dinjitet i rrezikuar”.

e Ku mbéshtetesha wuné, kur i Kklasifikoja
mendimet qé shprehét ju?

Ushtrimi ka pér géllim té nxité€ nxénésit pér pérsiatje qé
ata té shprehin mendimin e tyre pér luftén, né té cilén:
shkelet e Drejta Ndérkombétare Humanitare, shkelen té
drejtat e njeriut, rrezikohen jeta dhe dinjiteti i njeriut.
Té gjitha kéto synojné q€ mésuesi té marré informacion
se sa jané pérvet€ésuar nga nxénésit termat dinjitet,
léndim, e drejté, rregulla, né ményré qé té arrihet lidhja
e kétyre termave me termat e rinj lufté, e Drejté
Ndérkombétare Humanitare.



o

3. Ushtrimi: "Skulptura” (Puné individuale
dhe né grupe)

Ky ushtrim ka pér géllim t€ mundésojé qé nxénésit té
ndiejné peshén e pasigurisé kur njeriu éshté i zéné si
rob lufte; té kuptojné se ¢’do té thoté té jesh i robéruar.
Pérmes ushtrimit nxénésit do té dallojné cilat té drejta
jané shkelur, si dhe do té japin argumente pse duhen
respektuar rregullat dhe né situaté lufte.

Né varési nga madhésia e klasés dhe numri, nxénésit
ndahen né grupe me nga 4-7 anétaré. Cdo grupi i jepet
nga njé kopje nga fotografia “I robéruari i luftés me sy
té lidhur”. Nxénésit né grup, pasi véshtrojné dhe
analizojné fotografiné, me marréveshje, ndajné rolet
dhe, me ndihmén e trupave té tyre, béjné€ (formojné) njé
skulpturé té ngjashme me fotografiné. Gjaté pérgatitjes
sé roleve, nxénésit mund té pérdorin sende dhe objekte
té ndryshme, me qéllim qé& té shprehin sa mé qarté
kreativitetin dhe imagjinatén e tyre. Nxénésit do té lihen
té liré pér té imituar figurat e fotografisé né ményré
autentike dhe plotésisht té pavarur.

Pas prezantimit té skulpturave nga té gjitha grupet,
meésuesi shtron para nxénésve pyetjen:

e Si ndihej secili prej jush né rolin gé interpretoi
né “skulpturé”? (i robéruar me sy té mbyllur,
ushtaré me armé né doré etj.).

Nxénésit, vullnetarisht, shprehin ndjenjat e tyre pér
rolin qé kishin né skulpturé.

Njé pyetje tjetér g€ mund t’u drejtohet nxé€nésve:
e Si mendoni se ka mbaruar kjo ngjarje?

Pas pérgjigjeve té nxénésve, mésuesi i informon ata se i
robéruari i paraqitur né fotografi éshté ekzekutuar pa
gjykim.

4. Rregullat tona pér lufté (Puné individuale,
puné né grup, diskutim)

Nxénésit, né grupet e njéjta si né ushtrimin e
méparshém, do té mendojné pér nevojat pér rregulla né



kohé té luftés. Ata, fillimisht, shprehin ideté dhe
mendimet e tyre né grup, diskutojné rreth tyre dhe
marrin njé géndrim té pérbashkét se cilat duhet té jené
kéto rregulla. Zédhénési i grupit i shkruan rregullat né
flipcart dhe pérgatitet pér t’i prezantuar para klasés.
Mésuesi mbikéqyr punén e grupeve, u jep atyre
sqarimet e udhézimet e nevojshme pér paqartésité qé
mund té kené lidhur me detyrén e dhéné, duke i
ndihmuar késhtu qé nxénésit té japin pérgjigje té sakté
pér pyetjen “Cilat mund té jené rregullat tona né rast
lufte?”

Zédhénésit e grupeve prezantojné listén me rregullat qé
ka hartuar grupi pérkatés. Mésuesi i shénon té gjitha
rregullat né flipcart.

5. Ushtrimi: "Po té isha uné mésues"
(Puné individuale dhe né grup, analizé e
rregullave)

Cdo grupi i jepen tekste me: "Rregullat themelore té
DNH-sé (1, 2, 3, 4) dhe “Pérkufizime" (pér nocione té
DNH-sé, si: civilét, objekt civil, luftétar, caqge lufte, dém
anésor, i plagosur, jashté lufte etj. Kéto tekste jané
nxjerré nga origjinali i Konventés sé Gjenevés. Detyra e
nxénésve éshté:

Rregullat qé ata kané shkruar né flipcart, t'i krahasojné
me origjinalet dhe té shohin se ku kané pérputhje e ku
ndryshojné lista e hartuar nga nxénésit me listén e
Rregullave themelore t€ DNH-sé, si dhe pérkufizimet qé
paraqet mésuesi pér nocionet e DNH-sé.

6. Pérfundimi:

Né fund té orés do té pérsériten:
» Rregullat e diskutimit
» Arsyet kryesore pér ekzistencén e DNH-sé
» Rregullat themelore t&€ DNH-sé.

==Y



Vlerésimi i orés:

Mésuesi kérkon gqé nxénésit té kujtojné ndonjé film qé
kané paré, ose té thoné ndonjé titull libri, qé kané
lexuar, me pérmbajtje lufte. Nxénésit do té lihen té liré
té tregojné ndjenjat dhe emocionet e tyre né€ castet kur
kané ndjekur filmin apo kané lexuar librin.

Mésuesi mund t’i porosité nxénésit qé ata té bisedojné
me té moshuar, pjesétaré té€ familjes ose té afért e té
njohur té tjeré qé kané paré ose pérjetuar ngjarje lufte.

CILAT JANE RREGULLAT THEMELORE
TE SE DREJTES NDERKOMBETARE HUMANITARE?

1. Sulmet duhet té kufizohen te ndérluftuesit dhe objektet ushtarake

1.1
1.2

1.3

1.7

Ndalohet sulmimi i civiléve.

Ndalohet sulmimi i objekteve civile (shtépive,
spitaleve,  shkollave, vendeve té  shenjta,
monumenteve historike dhe kulturore et;.).
Ndalohet pérdorimi i civiléve si mburojé e caqgeve
ushtaraké.

Ndalohet shtirja e ndérluftuesve si civilé.

Ndalohet shkaktimi i urisé sé civiléve si metodé
lufte.

Ndalohet sulmi ndaj objekteve qé jané té
domosdoshme pér mbijetesén e popullatés civile
(ushgimet, tokat bujgésore, instalimet e ujit té
pijshém etj.).

Ndalohet sulmi ndaj digave dhe wuzinave
bérthamore, né rast se kéto sulme mund té
shkaktojné humbje té rénda né radhét e popullsisé
civile.



2. Ndalohen sulmet dhe armét qé godasin objektet/personat civilé
dhe ushtaraké pa dallim, dhe qé shkaktojné léndime ose vuaijtje té
tepruara.

2.1 Ndalohen kéto armé: armét kimike, biologjike;
armét verbuese me rreze laser; armét qé e démtojné
trupin me copéza qé nuk zbulohen nga réntgeni;
léndét helmuese; minat kundér kémbésorisé et].

2.2 Ndalohet urdhri ose kércénimi qé asnjé njeri té
mos lihet i gjallé.

3. Civilét, ndérluftuesit e plagosur dhe robérit e luftés duhet t€ mos
vriten, t€ mbrohen dhe té trajtohen né ményré njerézore.

3.1 Askush nuk duhet té béhet cak i torturés fizike ose
mendore, ndéshkimit trupor ose trajtimit té€ egér
dhe poshtérues.

3.2 Ndalohet dhunimi seksual.

3.3 Palét né konflikt duhet té kérkojné ndihmé dhe té
kujdesen pér kundérshtarin e plagosur ose té
sémuré, qé éshté nén pushtetin e tyre.

3.4 Ndalohet vrasja ose plagosja e ndonjé kundérshtari
qé dorézohet ose ka ndaluar sé luftuari.

3.5 Robérit e luftés e gézojné té drejtén e respektit dhe
trajtimit né ményré njerézore.

3.6 Ndalohet marrja e pengjeve.

3.7 Ndalohet zhvendosja e dhunshme e popullsisé
civile. Ndalohet i ashtuquajturi “pastrim etnik”.

3.8 Njerézit qé gjenden né duart e kundérshtarit, kané
té drejté té shkémbejné lajmet/risit€ me familjet e
tyre dhe té pranojné ndihmé humanitare (ushqime,
kujdes mjekésor, mbéshtetje psikologjike etj.).

3.9 Grupet e pambrojtura, si¢ jané graté shtatzéna dhe
nénat me fémijé né gji, fémijét e pashoqgéruar, té
moshuarit etj., duhet té kené té siguruar mbrojtje
té posacme.

3.10DHN nuk lejon gé fémijét nén moshén 15-vjecare té
rekrutohen ose té pérdoren si ndérluftues.

3.11Cdonjéri ka té& drejtén e procesit gjyqgésor té
ndershém (gjykate té€ paanshme, procesit té rregullt
etj). Ndalohet ndéshkimi kolektiv.

==Y
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4. Personeli dhe pajisjet e mjediseve ushtarake dhe mjekésore civile
(spitalet, klinikat, ambulancat etj.), duhet té respektohen, t¢ mbrohen
dhe t’u sigurohet e téré ndihma e mundshme pér realizimin e detyrave
té tyre.

4.1 Emblema e Kryqit té Kuq dhe Gjysméhénés sé kuqe
e simbolizon mbrojtjen e personelit dhe
pajisjeve/mjediseve mjekésore. Ndalohen sulmet
ndaj personave ose objekteve qé mbajné kété
emblemé. Ndalohet pérdorimi i emblemés né
ményré té rrejshme.

4.2 Ekipet dhe mjetet mjekésore té transportit nuk
duhet té pérdoren pér té kryer veprime qé kané pér
qéllim démtimin e kundérshtarit.

4.3 Né trajtimin e té sémuréve dhe té plagosurve,
pérparésité duhet té caktohen vetém né bazé té
arsyeve mjekésore.

PERKUFIZIME

démtimet anésore: Démtimi ose humbja e shkaktuar
rastésisht gjaté ndonjé sulmi té
ndérmarré, edhe pérkrah masave té
nevojshme paraprake té synuara pér té
ndaluar, ose né ¢do rast pér té
minimizuar, humbjen e jetés sé civiléve,
léendimin e civiléve dhe démtimin e
objekteve civile.

jashté luftimit: Nénkuptohen ndérluftuesit qé jané zéné
rob, jané plagosur, jané sémuré ose
anijembytur, dhe pér kété nuk jané né
gjendje té luftojné me te;j.

civil: Cdo njeri gé nuk éshté ndérluftues (INé
rast t&¢ médyshjes, njeriu né fjalé do té
konsiderohet se éshté civil).
Pér kohén kur civilét marrin pjesé
drejtpérdrejt né luftime, ata béhen



objekte civile:

ndérluftues:

caqge ushtarake:

ndérluftues dhe e humbin mbrojtjen e
tyre.

Cdo objekt gé nuk éshté cak ushtarak.
Pér kohén kur objektet civile pérdoren
né mbéshtetje t& veprimit ushtarak, ato
béhen caqe ushtarak dhe e humbin
mbrojtjen e tyre.

Personat qé marrin pjesé drejtpérdrejt né
luftime ose jané anétaré té forcave té
armatosura.

Ndérluftuesit dhe objektet qé pér nga
natyra, vendndodhja, qgéllimi ose
pérdorimi i tyre, japin ndihmesé té
efektshme pér veprimin ushtarak.
Shkatérrimi i tyre siguron njé pérparési
té qarté ushtarake.

==Y



PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

1. Médyshja éshté (rretho):
A. gjendje e pavendosmérisé
B. problem matematikor
C. situaté né té cilén duhet té zgjidhet mes zgjedhjeve
alternative prej té cilave asnjéra nuk éshté ideale (njéri
prej opsioneve éshté t&é mos béhet asgjé)
D. ndikimi qé ushtron mjedisi mbi ekzekutuesin e veprés
humanitare.
2. A éshté e nevojshme ekzistenca e rregullave gjaté luftés
dhe pse? (rretho dhe pérgjigju):
A.PO B.]JO C.Nukedi D.Né varésinga situata

3. Numéro disa nga rregullat qé ekzistojné gjaté luftés:

PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Klasa

2. A éshté e nevojshme ekzistenca e rregullave gjaté luftés
dhe pse? (rretho dhe pérgjigju):
A.PO B.]JO C. Nuk e di D. Né varési nga situata

3. Numéro disa nga rregullat qé ekzistojné gjaté luftés:

Ora mé pélqeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse







Ora e pesté

DNH DHE TE DREJTAT E NJERIUT

Objektivat e orés:

Né fund té orés nxénésit té€ jené té afté:

1.

2.

Té pérsérisin rregullat themelore prej té cilave
pérbéhet DNH.

Té rendisin disa nga té drejtat themelore té
njeriut.

. Té mbrojné qgéndrimet e tyre me argumente té

géndrueshme gjaté analizés sé rastit.

Té zbulojné pikat e pérbashkéta (ngjashmeérité)
dhe dallimet ndérmjet DNH dhe té drejtave té
njeriut.

Elementet e orés:

a. Hyrja

b. Ushtrimi: "Kuiz-i"

c. Ushtrimi: "Po té isha uné profesor”
d. Ushtrimi: "Majtas dhe djathtas"

e. Pérfundimi

Metoda dhe teknika té mésimit:

Puné né grupe

Analizé e rregullave

Diagrami i Venit

Kuiz

Zhvillim i pérkufizimit t€ pérbashkét.

Materiale té nevojshme:

¢ Kopje nga Deklarata Universale e
Kombeve té bashkuara pér té Drejtat e
Njeriut

Kopje me rregullat themelore t€ DNH
Letér flipcart

Letér e zakonshme (letérformat A4)
Fllomasteré dhe markezé



Pyetje genésore:
Kush i mbron té drejtat e njeriut
né kohé pageje dhe né kohé lufte?

ZHVILLIMI I ORES SiE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Ora e mésimit fillon me pérséritjen e rregullave pér
diskutim. Rregullat, té shkruara né flipcart, mbahen té
vendosura né njé vend té€ dukshém né klasé, me géllim
qé cdo nxénés t’i shohé, ti mbajé mend dhe ti
respektojé gjaté cdo diskutimi dhe gjaté cdo ore té
mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén “DNH dhe té
drejtat e njeriut” dhe pér veprimtarité qé do té zbatohen
gjaté orés sé mésimit, pa harruar njohjen e nxénésve
dhe me objektivat e orés (t€ cilat mund t’i keté shkruar
né flipcart ose né dérrasé té zez€).

2. Ushtrimi: "Kuiz-i" (Puné né grupe dhe
puné individuale)

Nxénésit ndahen né grupe prej 5-6 anétaré. Cdo grupi i
jepet nga njé kopje e Rregullave themelore té DNH-sé
dhe njé fleté té bardhé letre. Nxé&nésit, brenda 5
minutash, duhet té hartojné S pyetje (cdo grup harton 1
pyetje, té cilén e shkruan né fletén e bardhé).
Pas kalimit té kohés né dispozicion, mésuesi mbledh
fletét ku grupet kané shkruar pyetjet lidhur me té
Drejtén Ndérkombétare Humanitare. Nése ndodh gé
grupet kané hartuar pyetje té€ njéjta ose té ngjashme,
mésuesi i modifikon ato ose bén pyetje té tjera nga ato
qé i dorézojné grupet. Cdo grup térheq nga njé pyetje té
hartuar nga grupet tjera (ose nga mésuesi).
Mésuesi i njeh nxénésit me rregullat e kuis-it:

> Njé pérfagésues i grupit térheq pyetje;

> DPyetjeve u pérgjigjet nxénésit qé éshté mé i sigurt pér

pérgjigje té sakté;
> Peér ¢do pérgjigje té ploté e té sakté, grupi fiton 2 piké;
> Pér ¢do pérgjigje té pjesshme, grupi fiton 1 piké;
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Mésuesi vleréson me piké pérgjigjet e nxé€nésve, duke i
shénuar pikét né dérrasé€ té€ zez€ ose né flipcart. Né
fund, mésuesi shpall fituesin

Qéllimi i kuiz-it nuk éshté thjesht té fitohet, por té
pérsériten disa nga céshtjet e réndésishme.

Meésuesi shpjegon: Té drejtat e njeriut zbatohen né ¢do
kohé dhe né té gjitha rrethanat, pér té gjithé njerézit
nén juridiksionin e njé shteti. Qéllimi i tyre é&shté
mbrojtja e individéve nga sjellja ose trajtimi arbitrar i
shtetit. Megjithaté, disa té drejta (liria e lévizjes, liria
dhe siguria, liria e organizimit né shoqata etj.), mund té
kufizohen ose té& pezullohen gjaté situatés sé
jashtézakonshme publike, por vetém né “masén qé
kérkohet rreptésisht nga nevojat e situatés” (si
territoriale, ashtu edhe té pérkohshme). Atéheré hyn né
fuqi e Drejta Ndérkombétare Humanitare.

3. Ushtrimi: "Po té isha uné profesor"
(Puné né grupe)

Nxénésit ndahen né katér grupe, u jepet fleta e Drejtave
té njeriut dhe c¢do grup merr nga tre rregulla té té
Drejtave té njeriut dhe u kérkohet té shpjegojné para
tjeréve. Jepet materiali i duhur si flipcart dhe marker
me kohé té caktuar prej 5 minuta..

4. Ushtrimi: "Majtas dhe djathtas"
(Diagrami i Venit)

Mésuesi ndan me vijé dérrasén e zezé né dy pjesé€ (dy
kolona). Sipas vlerésimit té tij, cdo nxénés pozicionohet
né njérén ané té vijés (né njérén ané jané Rregullat
themelore té DNH-sé& ndérsa né anén tjetér bazat e té
drejtave té njeriut).
> Cdo nxénés shpjegon zgjedhjen e tij pér rregullén
qé ka térhequr.
» Nxénésit e tjeré pajtohen me zgjedhjen shokut té
tyre ose e pérmirésojné zgjedhjen e tij.



» Meésuesi ndérton né dérrasé té zezé Diagramin e

Venit. Né rrethin e paré, majtas, mésuesi shénon
pérgjigjet e nxénésve té€ cilat kané té béjné me té
drejtat e njeriut, ndérsa né rrethin e dyté,
djathtas, pérgjigjet e nxénésve qé kané té€ bé&jné
me rregulla té DNH-sé.

Pérmes Diagramit té Venit, mésuesi shpjegon dhe
qartéson se:

Deklarata Universale pér té drejtat e Njeriut e
Kombeve té Bashkuara mbron té drejtat e
njerézve edhe gjaté kohés sé& pages, edhe né
lufté.

Rregullat e sé drejtés ndérkombétare
Humanitare vlejné vetém né kohé lufte.

E Drejta Ndérkombétare Humanitare (DNH) dhe
té drejtat e njeriut plotésojné njéra-tjetrén.

Ato pérpigen té mbrojné jetén dhe dinjitetin
njerézor, ndonése kété e béjné né rrethana té
ndryshme dhe né ményra té ndryshme.

Té drejtat e njeriut: DNH:
- E drejta pér arsimim
- E drejta pér martesé
- E drejta pér puné e pushim

té dorézuar

- Ndalohet dhuna seksuale
- Civilét nuk sulmohen
- Ndalohet vrasja e armikut

Askush nuk duhet tu nénshtrohet

keqtrajtimit

fizik ose mendor, ndéshkimit trupor ose
sjellies sé egér dhe pérbuzése.

=



Né pérfundim t€ ushtrimit, mésuesi kérkon nga
nxénésit q€ té€ provojné€ té€ zbulojné ngjashmérité ose
pérputhjet mes dy rregullave: t¢ DNH-sé dhe té atyre
pér té drejtat e njeriut.

5. Pérfundimi:
Né fund té orés do té pérsériten:

Rregullat e diskutimit

Rregullat themelore t& DNH-sé

Té drejtat e njeriut

Pikat e pérbashkéta ndérmjet DNH-s& dhe té
drejtave té njeriut.

VVVY

Vlerésimi i orés:

Mésuesi kérkon g€ nxénésit té meditojné dhe té
pérgjigien pse éshté e nevojshme qé té ekzistojné
rregulla né jetén e pérditshme dhe kujtojné e té véné né
pah ndonjé rast kur atyre u éshté prekur ose u éshté
shkelur njé€ e drejté e caktuar.



FRAGMENTE NGA DEKLARATA UNIVERSALE E KOMBEVE TE

BASHKUARA

pér té Drejtat e Njeriut, ku pohohet se ¢do njeri gézon té drejtén

A\

YV V V VY A\

Y V

e:

Barazisé né dinjitet dhe né té drejta.
Jetés dhe sigurisé.

Lirisé, lirisé nga arrestimi dhe ndalimi arbitrar, lirisé sé
lévizjes dhe banimit brenda kufijve té ¢do shteti.

Lirisé nga skllavéria dhe puna e detyruar.

Lirisé nga tortura, ndéshkimi ose trajtimi i egér, ¢njerézor
ose poshtérues.

Lirisé nga ndérhyrja né jetén private té tij/saj, jetén dhe
letérkémbimin e tij/ saj.

Martesés dhe krijimit té familjes.

Lirisé sé mendimit, besimit dhe shprehjes.

Lirisé sé tubimit pagésor dhe bashkimit né shoqata.
Kushteve té favorshme té punés, pushimit dhe kohés sé
lire.

Standardit pérkatés jetésor pér shéndetin dhe mirégenien.
Arsimimit.

Pjesémarrjes sé lirshme né jetén e bashkeésisé.

(==
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Cdo njeri ka té drejté té barazisé
né dinjitet dhe né té drejta.

Civilét nuk lejohet té sulmohen.

Cdo njeri ka té drejté té lirisé,
lirisé nga arrestimi dhe ndalimi
arbitrar, lirisé sé lévizjes dhe
banimit brenda kufijve té ¢do
shteti.

Emblema e Kryqit té Kug dhe
Gjysméhénés sé Kuge simbolizon
mbrojtien e personelit dhe pajisjeve e
mjediseve mjekésore. Sulmet ndaj
personave ose objekteve qé mbajné
emblemén, ndalohen. Pérdorimi i
emblemés né ményré té génjeshtért
ndalohet.

Cdo njeri ka té drejté té lirisé
nga tortura ose trajtimi i egér,
¢hjerézor ose poshtérues, ose
ndéshkimi.

Né trajtimin e té sémuréve dhe té
plagosurve, pérparésité duhet té
caktohen vetém pér arsye mjekésore.

Cdo njeri ka té drejté té
martesés dhe krijimit té familjes.

Dhuna seksuale ndalohet.

Sulmet ose armét gé godasin
objektet dhe personat civilé dhe
ushtaraké pa dallim, dhe gé
shkaktojné Iéndime ose vuajtje
té tepruara, ndalohen.

Civilét, ndérluftuesit e plagosur dhe
robérit e luftés duhet t& mos vriten, té
mbrohen dhe té trajtohen né ményré
njerézore.

Cdo njeri ka té drejté té lirisé
nga skllavéria dhe puna e
detyruar.

Vrasja ose plagosja e njé kundérshtari
gé po dorézohet ose ka dalé jashté
luftimit, ndalohet.

Cdo njeri ka té drejté té
pjesémarrjes lirisht né jetén e
komunitetit.

Ndalohet marrja e pengjeve.

Ndalohet sulmi ndaj objekteve
qé jané té domosdoshme pér
mbijetesén e popullsisé civile
(ushgimet, tokat bujgésore,
instalimet e ujit té pijshém etj.)

Zhvendosja me forcé e popullatés civile
ndalohet. Ndalohet ai g€ quhet
“spastrim etnik”.

Pérdorimi i civiléve si mburojé e
objektivave ushtaraké, ndalohet.

Grupeve té pambrojtura, si graté
shtatzéna dhe nénat me fémijé né gji,
fémijét e pashogéruar, t& moshuarit etj.,
duhet t'u sigurohet mbrojtje e posagme.

Shkaktimi i urisé sé civiléve si
metodé lufte, ndalohet.

Personeli dhe pajisjet e mjediset
ushtarake dhe mjekésore civile (spitale,
klinika, ambulanca etj.), duhet té
respektohen, té€ mbrohen dhe t'u
sigurohet e gjithé ndihma e nevojshme
pér realizimin e detyrave té tyre.




Cdo njeri ka té drejté té jetés
dhe sigurisé.

Armé té caktuara ndalohen: armét
kimike, biologjike, armét verbuese me
rreze laser, armét qé e démtojné trupin
me copéza qé nuk zbulohen me
réntgeni, IEndét helmuese, minat
kundér kémbésorisé etj.

Objektet civile (shtépité, spitalet,
shkollat, vendet e kultit,
monumentet historike dhe
kulturore ose monumentet
historike, etj.), nuk lejohet té
sulmohen.

Palét né konflikt duhet té kérkojné dhe
té kujdesen pér kundérshtarin e
plagosur ose té sémuré, gé éshté nén
pushtetin e tyre.

Cdo njeri ka té drejté té lirisé
nga ndérhyrja né jetén private t&
tij, jetén dhe letérkémbimin e tij.

Urdhri ose kércénimi gé t& mos lihet
asnjé njeri gjallé, ndalohet.

Cdo njeri ka té drejté té lirisé sé
mendimit, fesé dhe shprehjes.

Askush nuk duhet té béhet objekt
torture fizike ose mendore, ndéshkimi
trupor ose trajtimi té egér dhe
poshtérues.

Cdo njeri ka té drejté té
kushteve té favorshme té punés,
pushimit dhe kohés sé liré.

Robérit e luftés gézojné té drejtén e
respektimit dhe trajtimit né ményré
njerézore.

Cdo njeri ka té drejté té
arsimimit.

DHN nuk lejon gé fémijét nén moshén
15 vjeg té rekrutohen ose té pérdoren si
ndérluftues.

Sulmet duhet té kufizohen te
ndérluftuesit dhe objektet
ushtarake.

Njésité dhe mjetet mjekésore té
transportit nuk duhet té pérdoren pér té
kryer veprime né dém té kundérshtarit.

Ndalohet sulmi ndaj digave,
pritave ose uzinave bérthamore,
né rast se kéto sulme mund té
shkaktojné humbje té rénda né
radhét e popullsisé civile.

Cdo njeri ka té drejtén e njé procesi
gjygésor té ndershém (gjykate té
paanshme, procesit té rregullt etj).
Ndéshkimi kolektiv ndalohet.

Shtirja e ndérluftuesve si civilé,
ndalohet.

=



PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

1. A éshté e nevojshme ekzistenca e rregullave gjaté luftés
dhe pse? (rretho dhe pérgjigju):
A.PO B.JO C. Nuk e di D. Né varési nga situata

2. Numeéro disa nga rregullat qé ekzistojné gjaté luftés:

3. Numeéro disa nga té drejtat e njeriut:

4. Cfaré kané té pérbashkét DNH dhe té drejtat e njeriut?

}( __________________________________________________________________
PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

3. Numeéro disa nga té drejtat e njeriut:

4. Cfaré kané té pérbashkét DNH dhe té drejtat e njeriut?

Ora mé pélqeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse




Ora e gjashté

IDENTIFIKIMI I SHKELJEVE TE DNH

1.
2.

Objektivat e orés:
Né fund té orés nxénésit té jené té afté:

Té identifikojné disa prej shkeljeve t&€ DNH-sé.

Té sjellin shembuj se si shkelja e njé té drejte
sjell shkeljen e njé té drejte tjetér (t&€ zbatojné
konceptin e pasojave gé njihet si “reaksioni
zinxhir”).

. Té analizojné situata (duke zbuluar, klasifikuar e

krahasuar shkaqget pér dicka qé ka ndodhur)
Té dallojné se kush éshté pérgjegjés pér shkeljen
e njé té drejte.

. Té njihen me institucione q& sanksionojné

shkelésit e DNH-sé.

Elementet e orés:

a.
b.

e.

Hyrja
Fleta e punés: "Identifikimi i shkeljeve té
DNH-sé"

c. Puné né grupe: "Reaksioni zinxhir"
d.

Debati: "Ekzistenca e ligjit i cili shpesh heré
nuk respektohet, éshté mé miré se
mosekzistenca e asnjé ligji”

Pérfundim

Metoda dhe teknika té mésimit:

Stuhi mendimesh

Puné né grupe

Puné individuale

Diskutim né grupe

Analizé e rastit

Debat

Zhvillim i pérkufizimit t€ pérbashkét.
Diagram.

=
=
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Materiale té nevojshme:

o Kopje nga fletét e punés "Zéra lufte - 2"

¢ Kopje me Rregullat themelore té s€ Drejtés
Ndérkombétare Humanitare

o Letér flipcart

o Letér e zakonshme (letérformat A4)

e Fllomasteré dhe markezé

Pyetje qenésore:
Pse shkelésit e sé Drejtés Ndérkombétare
Humanitare duhet té pérgjigjen pér
kundérvaitiet e tvre?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Si zakonisht, ora e mésimit fillon me pérséritjen e
rregullave pér diskutim. Rregullat, té shkruara né
flipcart, mbahen té vendosura né njé vend té dukshém
né klasé, me qéllim qé ¢do nxénés t’i shohé, ti mbajé
mend dhe t’i respektojé gjaté cdo diskutimi dhe gjaté
cdo ore té mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén “Identifikimi i
shkeljeve té DNH-s&” dhe pér veprimtarité gé do té
zbatohen gjaté orés s€ mésimit, pa harruar njohjen e
nxénésve dhe me objektivat e orés (té cilat mund t’i keté
shkruar né flipcart ose né dérrasé té€ zezg).

2. Hyrje né pérmbajtjen: "Identifikimi i
shkeljeve té DNH-sé"
(Puné individuale, stuhi mendimesh)

Mésuesi shénon né dérrasé té zezé ose né flipcart njérin
nga nocionet “Shkelje” ose “Cenim”, pér té cilat do té
flitet gjaté késaj ore meésimi. Pérmes teknikés “Stuhi
mendimesh”, mésuesi synon té informohet se ¢’'njohuri



paraprake kané nxénésit pér pérmbajtjen e
paralajméruar. Mendimet e nxénésve mésuesi i shénon
né dérrasé té zezé€ ose né flipcart, por nuk diskuton
lidhur me to, nuk shpreh asnjé mendim apo opinion
personal.

Gjithashtu, pérmes késaj teknike, mésuesi kontrollon
dhe nivelin e pérvetésimit té nocioneve té méparshme:
té drejtat e njeriut, e drejt€ ndérkombétare,
humanitare, e drejté, rregull, duke i lidhur kéto nocione
me termin e ri “shkelje” ose “cenim”.

Mendimet e pritshme nga nxénésit:

Mosrespektim, hakmarrje, fyerje, vrasje, rrahje,
pushtim, dhunim, mungesé pérgjegjésie, dém, ligési,
dhembje, poshtérim, pikéllim, pabesi, pa qéllim, me
qéllim, pengmarrje, keqtrajtim fizik, kanosje, pér¢mim,
kércénim et;j.

3. "Reaksioni zinxhir" (Puné né grupe,
diagram)

Ndahen nxénésit né grupe me nga 7-8 nxénés secili.
Cdo grup térheq nga njé fleté pune, ku éshté shkruar
njé shembull me njé té drejté qé €shté shkelur. Mésuesi
i ka nxjerré shembujt nga “Zéra lufte — 2”.

Nxénésve u ndan nxénésve dhe fletén e punés “Shkelja
e DNH-sé&”. Nxénésit do té analizojné shembullin dhe do
t’u pérgjigjen pyetjeve:

Cila rregull €shté shkelur?

e C(Cili éshté shkaku qé ka cuar né shkeljen e
rregullés?
C’reaksione do té shkaktojé shkelési?

e A shkakton shkelja e njé té drejte shkeljen e njé
té drejte tjetér?

Pérgjigjet e tyre pér shkaqet dhe reaksionet e
mundshme gé mund té shkaktojé njé shkelje e caktuar,
nxénésit do t’i paragesin né fletén e punés “Shkelja e
DNH-sé&”, pérmes teknikés diagram, tekniké té cilén ua

=



o

shpjegon mésuesi: Nxénésit do té ploté€sojné vetém tri
kolonat e para té fletés sé punés.

Zédhéneési i cdo grupi prezanton diagramin. Grupet e
tjera kané té& drejté t€ komentojné dhe té shprehin
mendimet e tyre, ideté dhe géndrimet né raport me
reaksionet e shénuara nga grupi né diagram. Grupi
prezantues pranon dhe pajtohet me té gjitha ndérhyrjet
e grupeve té tjera; pajtohet vetém me disa géndrime ose
i hedh poshté duke dhéné argumentet e nevojshme.

Pérkufizimi pér reaksionin zinxhir: Reaksioni zinxhir
paragqitet si rezultat i njé shkeljeje, e cila vazhdimisht shpie
né njé shkelje tjetér, té dyté, e cila, shpie né njé shkelje tjetér
té treté, qé shpie né njé shkelje té katért... Pra, njé shkelje
shpie né njé varg shkeljesh té tjera.

4. Debati: "Ekzistenca e ligjit i cili shpesh heré
nuk respektohet, éshté mé miré se
mosekzistenca e asnjé ligji"

(Puné individuale dhe né grupe)
Zhvillimi i kétij debati synon té aftésojé nxénésit:

e Té shprehin lirshém mendimet e géndrimet e
veta;

o Té zgjedhin né ményré té pavarur argumente dhe
déshmi pér mbrojtjen e géndrimeve e té
mendimeve qé shprehin;

e Té mendojné e té pérsiasin né ményré kritike;

o Té respektojné rregullat.

Nxénésit ndahen né tri grupe, dy mé té médha (me
numér té njéjté nxénésish) dhe njé mé i vogél.
Mésuesi shpjegon se:
Argumenti éshté konstruksion logjik me té cilin
déshmohet ndonjé pohim dhe pérbéhet prej:
a. pohimit b. déshmisé c.

pérfundimit.
Njéri prej grupeve té médha (grupi A) ka pér detyré té
pérgatisé mbrojtjen e argumentuar, t€ qéndrueshme e



bindése té tezés "Ekzistenca e ligjit i cili shpesh heré
nuk respektohet, éshté mé miré se mosekzistenca e
asnjé ligji", ndérsa grupi tjetér i madh (grupi B) ka pér
detyré té pérgatisé sulm té argumentuar, pérmbajtjesor
dhe bindés se &shté mé miré “Té mos keté ligj, sesa té
keté ligj té tillé qé shkelet shpesh”.

Grupi mé i vogél (tre ose S5 anétaré), i ndihmuar nga
meésuesi, ka pér detyré té€ pérgatis€ rregullat e debatit,
si dhe kriteret pér vlerésimin dhe gjykimin e debatit.
Grupet e médha (A dhe B) zgjedhin nga tre pérfagésues,
té cilét do té paragesin dhe do t&€ mbrojné argumentet
pér té€ pasur ligj dhe pér té mos pasur ligj.

Tavolinat e klasés vendosen né ményré té€ tillé gé
pérfagésuesit e dy grupeve té médha té jené pérballé
njéri-tjetrit; grupi i vogél té jeté afér pérfagésuesve té dy
grupeve té médha, me qéllim gé t’i shohé pérfagésuesit
e sipérpérmendur dhe té dégjojé miré e pa véshtirési
pérgjigjet qé do té japin ata; ndérsa nxénésit e tjeré
pérbéjné “publikun”.

Njéri nga anétarét e grupi té vogél, para fillimit té
debatit, lexon rregullat q€¢ duhen respektuar.

Debati zhvillohet sipas rendit gé vijon:
A1 prezanton hyrjen dhe paraget argumentet e grupit té tij

2

B1 prezanton argumentet e grupit té tij dhe parashtron pyetje

(1-2 pyetje) 2);
A2 pérgjigjet pér pyetjet e B1 dhe parashtron pyetje (1-2
pyetje) %

B2 pérgjigjet pér pyetjet e A2 dhe parashtron pyetje (1-2

pyetje) @)

A3 pérgjigjet pér pyetjet e B2 dhe jep pérfundimin e grupit A
@)

B3 prezanton pérfundimin e grupit B

(1)

=



Grupi i vogél ndjek me vémendje pyetjet e béra dhe
pérgjigjet, si dhe kohén dhe, né pérputhje me kriteret e
vendosura, shpall fituesin duke dhéné njé shpjegim té
shkurtér.

5. Pérfundimi:
Né fund té orés do té pérsériten:

» DNH zbatohet né kohé té luftés.

» Shkelja e DNH-sé& shpesh heré shkakton
reaksionin zinxhir (shkelje t€ métejshme).

» Ekzistojné shumé shpjegime pér shkeljen e DNH-
sé. Disa prej tyre jané: urrejtja, hakmarrja,
luftimet né vendet e banuara, bindjet se civilét e
ndihmojné armikun, urdhrat jashtéligjoré qé
japin eprorét etj.

» Argumenti éshté konstruksion logjik me té cilin
déshmohet ndonjé pohim dhe pérbéhet prej:

a. pohimit
b. déshmisé
c. pérfundimit.

Informacion plotésues né ndihmeé té mésuesit
Pérkufizime e nocione kyce:

Debat - Diskutim rreth njé teme té caktuar.

Argument - Konstruksion logjik me té cilin déshmohet
ndonjé pohim.

Pohim - Argumentim i fakteve.
Déshmi — Vértetim.

Konkluzion - Pérfundim; vendim pérfundimtar, pjesa e
fundit e ndonjé argumentimi, e njé vepre, e njé
pérshkrimi etj.

Reaksion zinxhir (reaksion vargor) - Paraqitet si
rezultat i njé shkeljeje, e cila vazhdimisht shpie né njé
shkelje tjetér, té dyté, e cila, shpie né njé shkelje tjetér
té treté, gé shpie né njé shkelje té katért... Pra, njé
shkelje shpie né njé varg shkeljesh té tjera.



ZERA LUFTE - 2

Kéta njeréz, té pérfshiré né luftérat e fundit,
pérshkruajné shkeljet q€ i kané pérjetuar, déshmuar
ose pér té cilat kané dégjuar

1. Ka shumeé situata kur ushtarét i kané ndérruar
uniformat me kostume té zakonshme. Si mund té
dalloje se kush ishte civil i vérteté? Prandaj, né rast
se sulmoni njé qytet, duhet té€ vrisni gjithcka qé
1éviz.

- njé ushtar

2. Ne pérfunduam me sulmin kundér té gjitha
familjeve. Ajo g€ na nxiti ta béjmé kété ishte se ata
po e bénin té njéjtén gjé ndaj njerézve tané, duke i
vraré edhe foshnjat tremuajshe.

- njé ish-ndérluftues

3. Né qofté se marr té dhéna se kundérshtarét i vrasin
njerézit e mi qé jané zéné rob, pér kété do té paguajé
cdo njeri qé do té zé€ nga pala tjetér.

- njé komandant kémbésorie

4. Meqgenése civilét gatuajné dhe u sjellin ushqgim
ushtaréve né lufté, edhe ata Iluftojné. Pa kété
ushqgim, ushtarét nuk do té kishin fuqi té luftonin
kundér nesh. Prandaj, ata té gjithé jané ushtaré,
gofshin me uniformé ose pa té. Civilét qé gatuajné
ushqgim pér ushtarét jané né lufté, ndonése nuk jané
té armatosur. Késhtu qé ushtarét kané té drejté t’i
vrasin.

- njé komandant kémbésorie

5. Ne na udhézuan gé té€ helmojmé ujin kur té kalojmé
nga njéri vend né tjetrin. Mbijetesa e mé té€ fortit
ishte pjesé e luftés. U thuhet se kéta njeréz i keni
armiq; nése ju kapin, do t’ju vrasin. Por, pjesa mé e
madhe e njerézve jané té zéné si né kurth, ata mund
té jené njeréz té pafajshém, qé lévizin nga njéri vend
né tjetrin. Kéta njeréz nuk kané shpresa, as ushqim;
prandaj éshté e gabuar t’i helmosh.

=
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- njé ish-ndérluftues

6. Shkatérrimi i gendrave fetare ose historike éshté
pjesé e luftés. Meqé gjaté luftés nuk ke kujdes pér
asgjé; déshiron té shkatérrosh cdo gjé qé€ té ndan
nga fitimi i luftés.

- njé ish-mésues dhe drejtues i njé kampi pér
refugjaté

7. Ushtria nuk duhet t’i pérdoré civilét si mburojé e
gjallé. Por, jo rrallé heré &€shté béré kjo gjé né lufté.
Pér shembull, ata e vendosén mitralozin né catiné e
kishés ose né catiné e ndonjé ndértese té larté ku
jetonin civilét. Askush nuk iu bind asaj q& duhej t’i
bindej. Ne hapém zjarr né ato ndértesa, meqé ata na
kércénonin.

- njé ish-i ndaluar

8. Njé problem tjetér éshté mungesa e planifikimit,
sepse sa heré gé robérohet njé njeri, ju nuk dini
cfaré té béni me té. Si pasojé, ushtarét i vrané
robérit e luftés. Ne po bénim lufté guerile.

- njé ish-i ndaluar

9. Forcat federale nuk arritén ta pushtojné fshatin,
prandaj ndaluan c¢do ndihmé humanitare qé
shkonte né fshat. Kjo éshté strategjia e tyre pér té
shkaktuar uriné, dhe kjo éshté e gabuar.

- njé ish-ndérluftues

10. Parafytyroni se atje éshté njé gjuajtés me mitraloz
dhe juve ju duhet ta kapni. Por kundérshtari i
vendos civilét né c¢ati pér t'ju ndaluar ju. Sigurisht
se ju sulmoni njé objekt ushtarak, dhe né té njéjtén
kohé vriten edhe civilét.

- njé gazetar
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PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

1. Numéro disa nga té drejtat e njeriut:

2. Cfaré kané té pérbashkét DNH dhe té drejtat e njeriut?

3. Numéro disa prej arsyeve té¢ mundshme pér shkeljen e
DNH:

4. Argumenti éshté:
A. debat né té cilin marrin pjesé sé paku dy
persona
B. Kkonstruksion logjik me té cilin déshmohet
ndonjé pohim
C. pjesé e DNH-sé, e cila mbron civilét.

PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Klasa

3. Numéro disa prej arsyeve té mundshme pér shkeljen e
DNH:

4. Argumenti éshté:
A. debat né té cilin marrin pjesé sé paku dy persona
B. konstruksion logjik me té cilin déshmohet ndonjé pohim
C. pjesé e DNH-sé, e cila mbron civilét.

Ora mé pélqeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse




Ora e shtaté

KRIMET E LUFTES

Objektivat e orés:

Né fund té€ orés nxénésit té jené té afté:

1. Té shpjegojné nocionin “krim lufte”.
2. Té dallojné se cilat shkelje t¢ DNH-sé pérbéjné
krime té luftés.
3. Té pérshkruajné té drejtén zakonore dhe té
drejtén ushtarake.
4. Té dallojné té drejtén luftarake nga krimi i luftés.
Elementet e orés:
a. Hyrja
b. Puné né grupe: “Ligji ndalon...”
c. Puné né grupe: "Veprimet e ndaluara gjaté
luftes"”
d. Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét: "Krimet
e luftés”

e. Pérfundim

Metoda dhe teknika té mésimit:

Stuhi idesh

Puné né grupe

Puné individuale

Diskutim né grupe

Analizé e rastit

Debat

Zhvillim i pérkufizimit t€ pérbashkét.
Teknika e viles sé rrushit

Materiale té nevojshme:

o Kopje nga teksti “Cilat shkelje té sé
Drejtés Ndérkombétare Humanitare
pérbéjné krime lufte”
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¢ Kopje nga Statuti i Gjyqit Ndérkombétar
Penal

e Letér flipcart

o Letér e zakonshme (letérformat A4)

o Fllomasteré dhe markeré

Pyetje qenésore:
A éshté krim lufte ¢do krim gjaté luftés
ose ¢do shkelje e sé Drejtés
Ndérkombétare Humanitare?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Ora e mésimit fillon me pérséritjen e rregullave pér
diskutim. Rregullat, t€ shkruara né flipcart, mbahen té
vendosura né njé vend té€ dukshém né klasé, me qéllim
qé cdo nxénés ti shohé, ti mbajé mend dhe t’i
respektojé gjaté cdo diskutimi dhe gjaté cdo ore té
mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén “Krimet e luftés”
dhe pér veprimtarité qé do té zbatohen gjaté orés sé
mésimit, pa harruar njohjen e nxénésve dhe me
objektivat e orés (t€ cilat mund ti keté shkruar né
flipcart ose né dérrasé té zezé).

2. Hyrje né pérmbajtjen “Krimet e luftés”
Puné individuale, stuhi idesh

Krahas temés “Krimet e luftés”, mésuesi shénon né
dérrasé té€ zezé dhe nocionin “Shkelje e réndé&” ose
“krim, rreth té cilave do té flitet gjaté orés mésimore.
Pérmes teknikés “Stuhi idesh”, mésuesi do té marré
informacion pér njohurité paraprake qé kané nxénésit
pér temén e paralajméruar. Nxénésit do té shprehin



lirisht mendimet e tyre lidhur me nocionin “shkelje e
réndé”. Té gjitha mendimet, ideté e nxénésve mésuesi i
shénon né dérrasé té zez€ ose né flipcart, por as
mésuesi, as nxénésit nuk diskutojné rreth ideve té
nxénésve.

Ide g€ priten nga nxénésit: vrasje, grabitje, pérdhunime,
keqpérdorim i detyrés zyrtare, djegie, shkatérrim,
plackitje, pikéllim, veprim i papérgjegjshém et;j.

Qéllimi éshté qé meésuesi té kontrollojé dhe nivelin e
njohurive qé kané pérvetésuar nxénésit rreth termave té
méparshém: e Drejta Ndérkombétare Humanitare,
cenim, kundé&rvajtje, ligj etj., terma gé kané lidhje me
termat krim lufte dhe shkelje e réndé.

3. Aktiviteti: "Ligji ndalon..."
Puné né grupe

Nxénésit ndahen né grupe me nga 7-8 anétaré. Cdo
grup do té pérgatisé njé listé té procedurave e
veprimeve pér té cilat mendohet se jané té ndaluara me
ligj dhe se, sipas nxénésve, pérbéjné shkelje té rénda, si
dhe rrezikojné jetén dhe dinjitetin e njeriut, krahas
démeve materiale qé shkaktojné.

Cdo grup prezanton zgjidhjet, listén me kundérvajtjet e
rénda. Mésuesi i shénon ato né dérrasé té zezé€ ose né
flipcart dhe nénvizon disa nga shkeljet e rénda (si p.sh.:
vrasja, vjedhja, keqpérdorimi i vendit t€ punés, dhunimi
seksual etj.). Né vazhdim, mésuesi parashtron kéto
pyetje:

0 C’duhet béré me njerézit gé akuzohen pér
kryerjen e ndonjé krimi prej krimeve té
shénuara?

0 A duhet té dénohen njerézit qé kané kryer vepér
penale? Pse?

Ftohen nxénés qé, vullnetarisht, té paragesin pérsiatjet,
ideté dhe géndrimet e tyre.

=
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4. Ushtrimi: "Veprimet e ndaluara gjaté
luftés"

Puné né grupe, prezantim

Ky aktivitet ka pér qéllim té aft€sojé nxénésit té
mendojné dhe té& pérsiasin né ményré kritike; té
shprehin mendimet e qéndrimet e tyre dhe té
respektojné mendimet e géndrimet e té tjeréve; té
vlerésojné pérsiatjet personale dhe té€ nxénésve té tjeré.

Nxénésit punojné né té njéjtat grupe si mé lart. Cdo
grup pérgatit list€n e veprimeve té ndaluara né kohé
lufte. Cdo grupi mésuesi i ndan nga njé kopje té tekstit
"Cilat shkelje t€ DNH-sé paraqesin krime té luftés".
Brenda grupit, béhet krahasimi me listén e pérgatitur
nga grupi. Kjo proceduré u mundéson nxénésve té
njésojné géndrimet, si dhe té kuptojné se sa ata i
njohin ligjet, rregullat e s& Drejtés Ndérkombétare
Humanitare dhe llojet e kundérvajtjeve e té veprimeve
té ndaluara gjaté luftés.

Pérfagésuesit e grupeve paraqesin rezultatet e
krahasimit. Zédhénésit e grupeve (ose mésuesi) do té
véné né dukje se procedurat dhe veprimet e ndaluara
gjaté luftés dallojné nga procedurat dhe veprimet qé
jané né pajtim me dispozitat e parapara.

5. Aktiviteti: “Cfaré éshté krim lufte?”

Puné né cifte, puné né grupe, teknika e viles sé
rrushit

Formohen cifte nxénésish, té cilat duhet té japin
pérkufizimin e vet pér krimin e luftés. Né vazhdim,
formohen grupe katérshe, nga bashkimi i c¢ifteve dyshe.
Dy ciftet e bashkuara lexojné pérkufizimet dhe, sé
bashku, hartojné njé pérkufizim té€ ri pér krimin e
luftés. Kjo arrihet pérmes teknikés sé viles sé rrushit.
Kujtojmé se kjo tekniké quhet “vile rrushi”, pér shkak



se mendimet e nxénésve lidhen ndérmjet tyre, renditen,
shkojné varg poshté né formén e viles s€ rrushit.
Mésuesi u vizaton nxénésve bérthamén pérkatése,
nocionin gendror - krim lufte. Poshté bérthamés
nxénésit degézojné né ményrén e tyre, shkruajné
nocione té ndryshme, qé pérbéjné kundérvajtje, krime
lufte. Nocionet e shénuara nga nxénésit i ndihmojné
kéta té fundit qé té arrijné né njé pérkufizim se cfaré
éshté krimi i luftés (gjithnjé sipas konceptimit té tyre)
Cdo grup, pérmes zédhénésit té tij, prezanton para
gjithé klasés pérkufizimin. Do té dégjohen aq
pérkufizime sa grupe nxénésish punuan.

Né fund, mésuesi u bén té njohur nxénésve se jo c¢do
krim gé kryhet né kohé té luftés, dhe jo cdo shkelje e
DNH-sé pérbéjné krim lufte.

6. Pérfundimi i orés
Né fund té orés do té pérsériten:

» Rregullat pér diskutim

» Arsyet pér té cilat éshté i réndésishém ligji pér
jeté né bashkési

» Pérkufizimi pér krimet e luftés.

Informacion plotésues né ndihmeé té mésuesit
Pérkufizime e nocione kyce:

Krim i luftés nuk éshté cdo krim qé kryhet né kohé té
luftés, as ¢cdo shkelje e DNH-sé.

Krim i luftés éshté shkelja e réndé e konventave té
Gjenevés ose té sé drejtés zakonore té luftés.

Statuti i Gjyqit Ndérkombétar Penal ka hartuar njé listé té
shkeljeve té rénda
té DNH-sé qé jané krime té luftés, atéheré kur kryhen
kundér ndonjé personi
té mbrojtur: kundér ndérluftuesve té plagosur dhe té
sémuré,
robérve té luftés, civiléve et;.
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Disa prej tyre paraqiten né vijim:

Vrasja e géllimshme;
Tortura dhe trajtimi ¢njerézor;
Shkaktimi i géllimshém i vuajtjeve té médha;

Udhéheqja e qéllimshme e sulmeve kundér
civiléve ose objekteve civile, kundér personelit,
instalimeve, materialeve, njésive ose automjeteve
té pérfshira né ndihmén humanitare;

Débimi, bartja ose zhvendosja e dhunshme e
civiléve;

Pérdorimi i arméve, predhave, materialeve dhe
metodave té ndaluara té luftés, qé pér nga natyra
shkaktojné vuajtje té panevojshme ose gé nuk
béjné dallim;

Pérdorimi i qéllimshém i uris€é sé civiléve si
metodé lufte, duke i privuar nga objektet qé jané
té domosdoshme pér mbijetesén e tyre;

Plackitja e ndonjé qyteti ose vendi;
Marrja e pengjeve;

Kryerja e dhunimit, skllavérimit seksual,
prostitucionit té detyruar, ose ndonjé forme tjetér
té dhunés seksuale;

Vrasja ose plagosja e ndonjé ndérluftuesi, pasi ai
ka ulur armét, ka mbetur pa mjete mbrojtjeje ose
éshté dorézuar me vullnetin e tij;

Rekrutimi i fémijéve nén moshén 15-vjecare né
forcat e armatosura ose pérdorimi i tyre pér té
marré pjesé€ aktive né luftime;



Ndérmarrja e qéllimshme e ndonjé sulmi me
dijeniné se ai do té shkaktojé humbje té tepruara
né jetén e njerézve, léndime té civiléve ose
démtime té objekteve civile, ose démtim té gjeré,
afatgjaté dhe té réndé té mjedisit jetésor;

Pérdorimi i pranisé sé civiléve ose personave té
tjeré té€ mbrojtur me géllim té krijimit té pikave,
zonave ose forcave té caktuara ushtarake té
paprekshme nga operacionet ushtarake;

Shprehja e dénimeve dhe kryerja e ekzekutimeve
pa gjykim paraprak té shpallur nga ndonjé
gjykaté e ngritur né ményré té rregullt, gé ofron
té gjitha garancité qé njihen si t€ domosdoshme.

- Nga Neni 8 i Statutit té Gjyqit Nderkombétar
Penal

Shembuj pér té drejtén zakonore té€ luftés:

Ndalimi i helmimit té burimeve ujore.

Ndalimi i pérdorimit té€ simboleve té& luftés té
armikut.

Ndalimi i pérdorimit t€ shenjave pér mbrojtje.
Ndalimi i simulimit té ushtarit té lénduar.
Ndalimi i njoftimeve se nuk do té tregohet
méshiré ndaj ushtaréve té l€énduar dhe refuzimi i
meéshirés.

Ndalimi i terrorizimit dhe frikésimit té civiléve.
Ndalimi i vjedhjes dhe marrja e pronés private.
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PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

1. Numeéro disa prej arsyeve té mundshme pér shkeljen e
DNH:

2. Argumenti éshté:
A. debat né té cilin marrin pjesé sé paku dy persona
B. konstruksion logjik me té cilin déshmohet ndonjé
pohim
C. pjesé¢ e DNH-sé, e cila mbron civilét.
3. Krimi i luftés éshté:
A. c¢do krim né kohé té luftés
B. ¢do shkelje e DNH-sé
C. shkelje e réndé e DNH-sé ose e sé drejtés sé
zakonshme ushtarake
4. A duhet té dénohen njerézit qé kané kryer krime lufte?
(rretho) A. PO B. JO

}( _________________________________________________________________

PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Klasa

3. Krimi i luftés éshteé:
A. c¢do krim né kohé té luftés
B. ¢do shkelje e DNH-sé
C. shkelje e réndé e DNH-sé ose e sé drejtés sé
zakonshme ushtarake
4. A duhet té dénohen njerézit qé kané kryer krime lufte?
(rretho) A. PO B. JO
Ora mé pélqgeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse




Ora e tetée

MINAT DHE MUNICIONET

Objektivat e orés:
Né fund té orés nxénésit té jené té afté:

1. Té identifikojné nevojat e banoréve né zonat e
minuara e me municione dhe né cfaré pérmase
jané ato nevoja.

2. Té argumentojné se ¢’¢shté rreziku i minave dhe
i municioneve.

3. Té rendisin disa nga sfidat me té& cilat
ballafagohen banorét e zonave té minuara e me
municione.

Elementet e orés:

a. Hyrja

b. Ushtrimi: “Cfaré do té keni parasysh...”

c. Diskutimi rreth tregimit “Té ruhemi nga
minat’

d. Analiza e situatés: "Té goditur nga minat
dhe municionet"

e. Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét: "Minat
tokésore', “Zoné e minuar”

f. Pérfundim.

Metoda dhe teknika té mésimit:

e Stuhi mendimesh

e Diskutim né grupe té vogla
Diskutim né grupe té€ médha

Analizé e rastit

Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét.
Teknika e viles sé€ rrushit

Materiale té nevojshme:

o Fleté pune: “Té goditur nga minat dhe
municionet”
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¢ Kopje me tregimin “Té ruhemi nga
minat’

e Letér flipcart

o Letér e zakonshme (letérformat A4)

o Fllomasteré dhe markeré

Pyetje qenésore:
Cilat jané véshtirésité, pérmasat e
nevojave dhe sfidat me té cilat
ballafaqohen banorét e zonave té minuara

e me municione? né kohé paqeje dhe né
kohé lufte?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Ora e mésimit fillon me pérséritjen e rregullave pér
diskutim. Rregullat, té shkruara né flipcart, mbahen té
vendosura né njé vend té dukshém né klasé, me géllim
qé cdo nxénés t’i shohé, ti mbajé mend dhe ti
respektojé gjaté cdo diskutimi dhe gjaté cdo ore té
mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén “Minat dhe
municionet” dhe pér veprimtarité qé do té zbatohen
gjaté orés sé mésimit, pa harruar njohjen e nxénésve
dhe me objektivat e orés (t€ cilat mund t’i keté shkruar
né flipcart ose né dérrasé té zezé).

2. Ushtrimi: “Cfaré do té keni parasysh...”

Mésuesi shtron para nxénésve njé situaté té tillé:
“Mendoni se ndodheni né njé zoné té€ minuar apo me
municione. Cfaré do té kishit parasysh né njé rast si
ky?” Cdo nxénési do t’i lihet koha e mjaftueshme pér té
hartuar njé listé prej 5 pikash té cilat ai (nxénési) do t'i
kishte parasysh né rast se do t€ ndodhej né njé zoné
me mina apo municione té tjera.



Nxénésit formojné grupe dyshe (cift) dhe ballafaqojné
listat qé kané hartuar me 5 rregulla (apo veprime,
masa) qé do té kishin parasysh, pér té shmangur
ngjarje apo ndodhi té pakéndshme (fatkeqési) né zona
té minuara apo me municione.

Né vazhdim, nxénésit ndahen né grupe me nga 4-7
anétaré. Grupet, duke simuluar njé familje, formulojné
listé té pérbashkét me ato cfaré ata do té€ kishin
parasysh né rast se do t€ banonin apo do té€ kalonin né
njé zoné té€ minuar ose me municione.

Né pérfundim té punés sé& grupeve, zé€dhénési i cdo
grupi prezanton listén e pérgatitur.

Listé konkrete qé mund té propozohet nga nxénésit:

e Té njohim dhe t& respektojmé& shenjat
konvencionale gé pérdoren né zonat e minuara.

e Té ecim né shtegun e sigurt dhe njéri pas tjetrit.

e Té mbajmeé me vete cantén e ndihmés sé shpejté.

e Té& njoftojmé menjéheré repartet e specializuar
pér cminim.

o Té largojmé popullatén dhe kafshét.

e Té interesohemi pér vendndodhjen e qendrés
shéndetésore mé té afért.

3. Diskutimi rreth tregimit “Té ruhemi nga
minat”:

Cdo nxénés ka pérpara dhe lexon tregimin “Té ruhemi
nga minat’. Leximi i tregimit nga nxénésit béhet né
heshtje. Pas leximit, nxénésit ndahen né grupe me nga
4-7 anétaré. Grupet do tu pérgjigjen pyetjeve:

0 Cfaré i ka ndodhur Dritanit?

0 Kush iu ndodh prané dhe si kujdesen nxénésit
dhe mésuesit pér té?

0 Cilat jané nevojat e njerézve né zonat e
minuara?

Pas diskutimeve né grup, zédhénésit e grupeve
prezantojné rezultatet, ndérsa mésuesi shénon
argumentet né dérrasé té zez€ ose né flipcart.
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4. Analizé e situatés: "Té goditur nga minat
dhe municionet"

Cdo grupi i jepet nga njé kopje e fletéve té€ punés "Té
goditur nga minat dhe municionet". Pas diskutimeve
dhe rrahjes s& mendimeve, grupet plotésojné fletét e
punés.

Grupet do t'u pérgjigjen pyetjeve:

O A duhet té ndalohen armé té caktuara né
konfliktin e armatosur? Cilat armé? Pse?

O Me c¢'véshtirési mund té ballafagohen
komuniteti dhe njé organizaté humanitare né
zonat € minuara e me municione?

v

Zédhénésit e grupeve, né pérfundim té analizés sé
situatés dhe plotésimit té flet€éve té&€ punés, prezantojné
rezultatet.

Listé veprimesh konkrete gé mund té propozohen
nga nxénésit:

e Informim dhe sensibilizim i popullatés pérmes
RTV-sé, gazetave, tabelave, posterave etj.

e Bllokimi i zonés dhe rrethimi i saj pér té€ mos u
shkelur nga njeréz e kafshé.

e Patrullimi i zonés pér t ndaluar lévizjet e
pakontrolluara té njerézve, kafshéve e mjeteve
automobilistike.

e Hedhja né veprim e reparteve ushtarake té
specializuara pér ¢minime.

e Hapje e gendrave shéndetésore té pérkohshme.
Trajnim i popullatés pér ményrén e dhénies sé
ndihmés sé shpejté.

e Pajisja e familjeve me paketén e ndihmés sé
shpejté.

Aksione humanitare nga OJF té ndryshme.
Furnizimi me proteza.
Bllokim i pérkohshém i kullotave.



5. Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét:
"Minat tokésore" dhe “Zoné e minuar”

Cdo nxénési (individualisht) do t’i kérkohet té formulojé
pérkufizimin e vet pér "Minat tokésore' dhe “Zoné e
minuar”.

Mé pas, formohen cifte, t& cilét, sé bashku, do té
formulojné pérkufizim pér "Minat tokésore" dhe “Zoné e
minuar’, duke gjetur pika takimi né pérkufizimet gé
formuluan né ményré individuale..

Né vazhdim, bashkohen ciftet dy nga dy dhe formojné
grupe katérshe. Edhe né kéto grupe nxénésit, pas
diskutimeve, arrijné njé njé pérkufizim meé té ploté pér
termat "Minat tokésore" dhe “Zoné e minuar”.

Né fund, pérfagésuesi i c¢do grupi prezanton
pérkufizimet, ndérsa mésuesi i shénon ato né dérrasé té
zez€ ose né flipcart.

6. Pérfundimi:
Né fund té orés do té pérsériten:

e C(Cilat jané nevojat e banoréve té zonave té
minuara e me municione dhe né cfaré pérmase
jané ato nevoja?

e (’éshté rreziku i minave dhe i municioneve?

e C(Cilat jané véshtirésité dhe sfidat me té cilat
ballafaqohen banorét e zonave t€ minuara e me
municione?

Informacion plotésues né ndihmeé té mésuesit
Pérkufizime e nocione kyce:

Minat tokésore jané municione gé synojné té
shpérthejné né praniné, afrimin ose kontaktin e njé
personi, kafshe ose automjeti. Minat i béjné njerézit té
paafté, i plagosin ose i vrasin. Minat nxjerrin jashté
pérdorimit automjetet.

Zoné e minuar éshté zona ku kané mbetur mina té
pashpérthyera edhe pas njé konflikti té armatosur.
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Tregim

TE RUHEMI NGA MINAT
Hyrje
Shkolla ndodhet né gendér té fshatit dhe fémijéve té lagjes sé
sipérme u duhet qé ¢do dité, t¢ mbledhur grup, shogéruar
nga njé mésues, té ecin bashkérisht pér né shkollé. Rrugica ku
ata kalojné, éshté e ngushté dhe né té dy anét e saj shtrihen
léendina dhe fage kodrash té mbuluara me gjelbérim,
gémusha, shkurre dhe lule té€ bukura. Por fémijéve u duhet té
ecin me kujdes, sepse e diné qé poshté gémushave dhe luleve
té bukura, fshihen mina té paplasura, mbetur qé gjaté
luftimeve pér ¢lirimin e Kosovés.

Tregimi

Njé méngjes, Dritani, nxénés i klasé sé treté, mori me vete
edhe Reksin, genin e tij t&¢ dashur dhe té bukur. Ai u ka folur
shogeve dhe shokéve té klasés pér té dhe ata kishin shfaqur
déshirén ta shohin e ta pérkédhelin genin e shokut té tyre.
Teksa grupi ecte si ¢do méngjes, befas nga njé gémushé doli
njé lepur dhe vrapoi népér léndiné. Reksi, geni i Dritanit
shogéroi njé cast me véshtrim lepurin dhe papritmas u sul
pas tij. Té gjithé vogélushét dhe mésuesi i thirrén genit qé té
kthehet pas, por qeni vijoi vrapin pas lepurit. Dritanit, i
mbetén syté pér disa caste te geni i tij i dashur, dhe, duke e
ditur rrezikun e minave vrapoi pas genit, qé ta térhiqte nga
léndina. Mésuesi dhe shokét tashmé i thérrisnin Dritanit, por
ai kishte harruar porosité. Pér até, tashmé ishte mé i
réndésishém geni i tij, Reksi. Mésuesi porositi nxénésit qé té
mos lévizin dhe, duke thérritur vrapoi pas Dritanit gé ta
ndalé dhe ta kthejé, po kur ai iu afrua vogglushit, befas, njé
shpérthim i fuqishém tronditi vendin pérreth. Pas
shpérndarjes sé tymit, té gjithé pané shokun e tyre té gjakosur
dhe té shtriré mbi gémusha. Mésuesi ngriti vogélushin dhe e
nxori né rrugicé. Nga krahu i Dritanit kullonte gjak. Mésuesi
nisi t'i lidhé me rrip krahun vogglushit me géllim gé té
ndalonte rrjedhja e gjakut dhe porositi dy nga fémijét mé té
rritur qé té vrapojné né qendér té fshatit dhe té lajmérojné pér
ngjarjen. Pastaj, mésuesi e mori né krah vogélushin e
plagosur dhe duke vrapuar sé bashku edhe me fémijét e tjeré,



e cuan né gendér té fshatit. Me njé makiné Dritani u dérgua
né klinikén mé té afért, ku mjekéve kirurgé u duhej gé t'i
prisnin njérin krah vogélushit.

* * *

Cdo dité, né klinikén ku géndron Dritani, krahas vizitoréve té
tjeré, vijné edhe fémijét e shkollés pér té paré gjendjen
shéndetésore té shokut té tyre. Ata i sjellin lule, dhurata dhe
émbeélsira. Dritani po e merr veten, por éshté i déshpéruar pér
humbjen e krahut dhe heré-heré kujton Reksin, genin e tij, i
cili tashmé nuk jeton. Shoget dhe shokét pérpigen ta
ngushéllojné, duke i premtuar se do t'i géndrojné gjithnjé

prané.
* * *

Dritani del nga spitali i shéruar, por tashmé vetém me njé
krah. Ai veté dhe prindérit e tij jané shumé té déshpéruar, por
edhe té ngushélluar se mund té ndodhte edhe mé keq, si¢ u
kishte ndodhur jo pak banoréve té asaj zone, té cilét kishin
shkelur né mina. Nxénésit dhe mésuesit e shkollés
organizojné vizita té shpeshta né familjen e Dritanit. Dy shoké
klase dhe mésuesi qé banon prang, i shkojné né shtépi dhe i
tregojné ¢do dité pér mésimet e zhvilluara dhe detyrat, gé ai
té mos e humbasé vitin. Njé dité, njé grup shokésh, bashké me
tufén me lule, i sjellin Dritanit edhe njé gen té voggl, té pastér
dhe té bukur si Reksi. Dritani gézohet dhe, ndonése nuk e
harron Reksin e tij té dashur, ai fillon té mésohet me genin e
ri, 1 cili me té vérteté éshté shumé i bukur.

* * *

Pas késaj ngjarjeje, drejtoria e shkollés, mésuesit dhe nxénésit
vendosin gé t'u dérgojné njé peticion organeve té shtetit dhe
organizatave humanitare qé té dérgojné njé grup té
specializuar pér ¢minimin e zonés ku ndodhen fshatrat e tyre.
Zéri i tyre u dégjua. Né fshat dhe né zoné, vazhdon ¢minimi
nga minat e paplasura dhe té fshehura nén gémusha e
kagube. Kjo puné shogérohet dhe duke instruktuar e
porositur banorét dhe fémijét se si t'i shmangen shkeljes sé
minave dhe se si t'u japin ndihmén e paré té plagosurve.
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Fleta e punés:

Té goditur nga minat dhe municionet

Fshati ishte né vijén e frontit gjaté Iuftés. Kur ushtria qé
pushtoi fshatin, donte t& mos i lejonte kryengritésit té
futeshin pérséri né fshat pér ushqime dhe furnizime,
armiku e minoi pyllin rrethues. Sot lufta ka mbaruar, por
minat kané mbetur. Banorét e fshatit e diné se pylli éshté i
minuar, por ata varen nga pylli pér dru zjarri pér ngrohje
dhe gatim. Si pasojé, ata vriten ose plagosen. Po késhtu,
né fshat ka edhe ish-pika kontrolli g& nuk u spastruan nga
minat, kur u largua ushtria. Megjithése ato jané shénuar
me shenjat “Minat!”, “Rrezik!”, fémijét ende luajné né kéto
zona.

o Askush nuk e di me saktési sa mina jané vendosur
né té gjithé botén dhe sa viktima kané shkaktuar.
Llogaritet se ende ka mbi 100 milion mina, né pritje
pér tu spastruar. Problemi shtrihet né té gjitha
kontinentet, nga Amerika Latine deri né Azi.

o Léndimet tipike nga minat pérfshijné humbjen e
duarve, t€ krahéve, té kémbéve. Shumé njeréz
humbasin shikimin ose vuajné trauma € tilla gé ata
nuk mund té béjné kurré mé njé jeté normale.

e Léndimet nga minat nuk ndalojné asnjéheré. Njé
person gé humbet njé kémbé né moshén 25 vijeg
mund t€ kérkojé 10 kémbé artificiale deri sa té
mbérrijé moshén 65 vjeg. Njé fémijé mund té kérkojé
njé kémbeé té re ¢do 6 muaj.

e Mesatarisht, 500 njeréz bien viktima t& minave ¢do
javé. Komiteti Ndérkombétar i Kryqit t€ Kuq llogarit
se mé shumé se 2/3 e viktimave t& minave duhet té
hyjné né borxhe pér trajtimin mjekésor, né rast se ky
mund té sigurohet.

Cfaré veprime konkrete
humanitare duhet té merren né
lidhje me situatén e

pérshkruar?
Programet Veprimet
humanitare konkrete té

propozuara

Informimi i
banoréve té
zonave té
minuara
dhe me
municione
(Media dhe
OJF)

Ushtarake

Mjekésore

Mbrojtja e
civiléve

Mbrojtja e
kafshéve




PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti
1. Cilat ményra pér sanksionimin e shkeljeve t¢ DNH i ke

té njohura?

2. C'jané minat tokésore?

3. C'jané zonat e minuara?

4. Numéro disa prej véshtirésive dhe sfidave me té cilat
ballafaqohen komuniteti dhe njé organizaté humanitare
né zonat e minuara e me municione?

<
PYETESORI B

Emri dhe mbiemri

2. C'jané minat tokésore?

3. C'jané zonat e minuara?

4. Numéro disa prej véshtirésive dhe sfidave me té cilat
ballafagohen komuniteti dhe njé organizaté humanitare
né zonat e minuara e me municione?

Ora mé pélqeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse
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Ora e nénte

SANKSIONIMI I SHKELJEVE TE DNH

Objektivat e orés:
Né fund té orés nxénésit té jené té afté:

1. Té numérojné disa nga arsyet pse éshté e
réndésishme té gjykohen personat qé kané kryer
krime lufte.

2. Té dallojné ményrat e sanksionimit té€ shkeljeve
té DNH-sé.

3. Té identifikojné reaksione qé vijné si pasojé e njé
démi té shkaktuar (ose nga l€ndimi i pérjetuar).

4. Té dallojné situata kur €shté béré padre;jtési.

5. Té njihen me institucione qé sanksionojné
shkeljet e DNH-sé.

6. T€ argumentojné se mosrespektimi i konventave
té Gjenevés dhe ¢cdo shkelje dénohet me rreptési.

Elementet e orés:

a. Hyrja

b. Puné né cifte: Si reagoni?

c. Puné né grupe: "Té harrohet ose té

kérkohet drejtési"”

Fleta e punés: "Pasojat"

e. Fleta e punés: "Para, gjaté dhe pas
konfliktit"

f. Informacion: Tri géndrime ndaj drejtésisé

g. Pérfundim

a

Metoda dhe teknika té mésimit:

e Stuhi mendimesh
Puné né grupe
Puné individuale
Diskutim né grupe
Analizé€ e rregullave



e Debat
e Zhvillim i pérkufizimit té pérbashkét.

Materiale té nevojshme:

o Fleté pune "Pasojat"

o Fleté pune "Para, gjaté dhe pas
konfliktit"

e Fotokopje me tekste pér punén né grupe:
"Té harrohet ose té kérkohet drejtési"”

o Letér flipcart

o Letér e zakonshme (letérformat A4)

o Fllomasteré dhe markeré.

Pyetje qenésore:
Cilat institucione sanksionojné shkeljet
e sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Si zakonisht, ora e mésimit fillon me pérséritjen e
rregullave pér diskutim. Rregullat, té shkruara né
flipcart, mbahen té vendosura né njé vend té dukshém
né klasé, me qéllim qé cdo nxénés t’i shohé, ti mbajé
mend dhe t’i respektojé gjaté cdo diskutimi dhe gjaté
cdo ore té mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén “Sanksionimi i
shkeljeve té DNH” dhe pér veprimtarité qé do té
zbatohen gjaté orés s€ mésimit, pa harruar njohjen e
nxénésve dhe me objektivat e orés (té cilat mund t’i keté
shkruar né flipcart ose né dérrasé té€ zezé).

2. Hyrje né pérmbajtjen “Sanksionimi i
shkeljeve té DNH”

Puné né cifte: "Si reagoni"
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Ky aktivitet synon qé€ nxénésit té identifikojné
reaksionet gé vijné si pasojé e léndimit ose fyerjes; té
kuptojné reaksionet e ndryshme te mnjerézit qé
shkaktohen nga l&€ndimet; té zhvillojné aftésiné e
mirékuptimit me ata té ciléve u jané shkaktuar
dhembje.

Nxénésit ndahen né cifte. Mésuesi shtron detyrén qé
nxénésit t'i tregojné njéri-tjetrit ndonjé ngjarje nga jeta
e tyre, kur dikush i ka fyer ose i ka lénduar. Ata,
njékohésisht, do t€ shpjegojné se si kané reaguar né até
cast. Pyetja e shtruar para nxénésve: “Si reagoni, kur
ndiheni té lénduar ose té fyer prej dikujt?”. Nése ndodh
qé dikush nga nxénésit té shprehet se nuk i ka
ndodhur té pérjetojé njé situaté fyerjeje ose léndimi,
shtrohet pyetja: “Si do té reagonit, po t’ju ndodhte dicka
e tillé?”. Ciftet, duke u bashkuar, formojné grupe mé té
médha dhe shprehin e dégjojné reaksionet e ndjenjat e
pjesémarrésve né grup.

Né pérfundim té punés né cifte e grupe mé té médha,
puné gé mund té zgjasé 5-8 minuta, mésuesi kérkon gé
disa pérfagésues té€ prezantojné para gjithé klasés
reaksionet dhe ndjenjat e tyre. Mésuesi ose njé nxénés i
klasés shkruan né dérrasé té zezé ose né flipcart té
gjitha reaksionet dhe ndjenjat e shprehura nga nxénésit
g€ marrin fjalén.

3. Puné né grupe "Té harrohet ose té
kérkohet drejtéesi"”

Nxénésit ndahen né grupe me nga 7-8 anétaré. Cdo
grupi i jepet nga njé kopje e fletéve té punés "Té
harrohet ose té kérkohet drejtési ". Cdo nxénés analizon
tekstin qé ka pérpara, duke kérkuar né té argumente
me géllimin qé ta mbéshteté géndrimin ose mendimin e
vet lidhur me veprimet qé duhet té€ béjé personi ose
grupi té cilit i éshté béré ndonjé l€ndim i caktuar: Té
harrojé apo té kérkojné té drejtén?

Argumentet e tyre nxénésit i paragesin para grupit dhe
vazhdojné té punojné e diskutojné s& bashku. Pasi
bisedojné midis tyre, nxénésit pérséri zgjedhin



argumente mbi bazén e té cilave do té shprehen
pérfundimisht: Démi i shkaktuar té harrohet e té falet
apo té kérkohet e drejta né gjykaté.
Zédhénési i ¢cdo grupi prezanton argumentet, té cilat
meésuesi i shénon né dérrasé té zezé ose né flipcart.
Grupet gézojné té rejtén té béjné pyetje, té pajtohen ose
té mos pajtohen me argumentet e paraqitura.
Né rast se z€dhénési nuk éshté né gjendje té€ japé
pérgjigje dhe té japé argumente pér pyetjen/pyetjet e
drejtuara, kété e bén mésuesi, i cili jep sqarime mé té
plota.

4. Fleta e punés: "Pasojat"”

Puné individuale, analizé e tekstit, prezantim

Pérmes kétij aktiviteti, nxénésit do té kuptojné se
I€ndimi i shkaktuar nuk harrohet, por ai mund té falet
ose mund té kérkohet e drejta né gjykaté. Nxénésit do
té mésojné se ekzistojné sanksione té parapara pér té
gjithé shkelésit e DNH-sé dhe se mosrespektimi i
konventave té€ Gjenevés dénohet rreptésisht.

Nxénésit do t€ vazhdojné té punojné né grupe té€ njéjta.
Mésuesi u jep atyre nga njé kopje prej fletéve té€ punés
"Pasojat”". Né kéto fleté pune nxénésit shkruajné
géndrimet e tyre, pérsiatjet lidhur me pyetjen: “Cilat
jané pasojat e kérkimit té s€ drejtés ose té harresés pér
viktimén, pér shkelésit dhe pér shoqériné, kur shkelet e
drejta humanitare?”. Mé konkretisht:

e C(Cilat jané pasojat pér viktimén, nése kérkon qé
shkelésit e DNH-sé té nxirren para gjyqit ose té
harrohet krimi?

e C(Cilat jané pasojat pér shoqgériné, nése shkelési
gjykohet ose démi harrohet?

o (Cilat jané pasojat mbi shkelésin, nése démi i tij
harrohet ose shkelési nxirret para gjyqit?

Tre nxénés nga cdo grup prezantojné pasojat qé ka
shkruar grupi pér harresén ose kérkimin sé drejtés pér
ndonjé shkelje t¢ DNH-sé. Njéri nga nxénésit prezanton
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pasojat mbi viktimén, nxénési tjetér pasojat mbi
shkelésin, kurse nxénési i tret€ pasojat mbi shoqgériné.

5. Fleta e punés: "Para, gjaté dhe pas
konfliktit"

Puné individuale, puné né grupe, prezantim

Aktiviteti ka pér géllim q& nxénésit té kuptojné se ¢do
kundérvajtje dénohet; se shkelésit e DNH-sé& u
nénshtrohen sanksioneve. Gjithashtu, nxénésit do té
njihen me institucione qé sanksionojné shkeljet e DNH-
sé.

Mésuesi thekson se, sipas konventave té€ Gjenevés,
pérgjegjés pér sanksionimin e krimeve té luftés jané
veté shtetet dhe qeverité nénshkruese té kétyre
konventave. Me géllim qé té€ pérmbushin kété detyrim,
geverité duhet té ndérmarrin aktivitete pér mbrojtjen e
DNH-sé né kohé pageje, gjaté konfliktit dhe pas
konfliktit.

Nxénésit pérséri do té punojné né grupe té njé&jta.
Mésuesi u ndan fletét e punés " Para, gjaté dhe pas
konfliktit", duke u shpjeguar me kujdes dhe ményrén
se si duhet té€ plotésojné kéto flet€é pune. Nxénésit vihen
né puné:

e té pérsiasin dhe té shkruajné pér detyrat e
ushtrisé, né pérputhje me konventat e Gjenevés
né kohé paqeje, gjaté konfliktit dhe pas tij;

o té& pércaktojné se cilat jané obligimet e pushtetit
gjaté pages, gjaté konfliktit dhe pas tij;

e té& caktojné se cilat jané€ detyrat e organeve dhe
trupave gjygésore né kohé paqeje, gjaté konfliktit
dhe pas tij.

Mésuesi ndjek nga afér punén e grupeve, u jep
nxénésve shpjegime plotésuese, nése ata kané nevojé.
Ai orienton diskutimin pér t'i ndihmuar nxénésit qé ata
té japin pérgjigje sa mé té plota, té€ qarta dhe té sakta
pér pyetjen e béré.

Nxénésit shprehin njé nga njé ideté, mendimet dhe
géndrimet e tyre. M& pas, ata, me mirékuptim e né
harmoni, marrin njé qéndrim té pérbashkét.



Tre nxénés nga cdo grup prezantojné géndrimet lidhur
me obligimet e ushtrisé, té pushtetit dhe té organeve
gjyqgésore gjaté kohés sé pages, gjaté konfliktin dhe pas
konfliktit.
6. Informacion: Tri qéndrime ndaj
drejtésisé

Mésuesi u lexon nxénésve informacionin pér nevojén e
ekzistencés s€ mekanizmave juridiké pér zbatimin e sé
Drejtés Ndérkombétare Humanitare, me géllim qé
nxénésit té jené té mirinformuar pér institucionet gé
sanksionojné shkeljet e DNH-sé.

Ashtu si edhe té gjitha sistemet ligjore, e Drejta
Ndérkombétare Humanitare (DNH) ka nevojé pér
mekanizmat pér zbatim dhe ekzekutim. Shtetet jané té
detyruara té ndéshkojné té gjitha shkeljet e Konventave té
Gjenevés. Po késhtu, shtetet kané detyrime té posacme pér
shkeljet mé té rénda té DNH-sé, qé konsiderohen si krime té
luftés. Si pérgjegjés, DNH-ja identifikon individét qé kané
shkelur konventat, ose kété ua kané urdhéruar té tjeréve. Ajo
kérkon qé pérgjegjésit pér shkelje té rénda té ndigen dhe té
dénohen si kriminelé. Kjo mund té kryhet né nivel shtetéror
ose, né disa raste, né nivel ndérkombétar. Disa vende kané
nisur njé rrugé té treté pér kérkimin e drejtésisé - komisionet
e sé vértetés dhe té pajtimit.

7. Pérfundim
Né fund té orés do té pérsériten:

» Rregullat pér diskutim

» Arsyet pér té cilat éshté e réndésishme té
gjykohen personat qé kané kryer krime lufte

» Ményrat e sanksionimit té shkeljeve t&€ DNH-sé.

Informacion plotésues né ndihmé té mésuesit

Pérkufizime e nocione kyce:
Sanksion — Masa dénuese pér shkelésin.

Shkelés — Ai gqé bén shkelje, ai q€¢ nuk respekton
rregullat.
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Shpjegim pér fletét e punés: Fleta e punés "Pasojat”

Pas shkeljes té DNH-sé€, cilat jané:

Pasojat:

mbi
viktimat

shkelin DNH-né

mbi ata gé

mbi shoqgériné

Nga kérkimi i
drejtésisé

Nga harresa

Sanksionet pér shkeljet e sé DNH. Prezantoni kété ekstrakt nga Konventat e Gjenevés:
> Palét e Larta Nénshkruese marrin pérsipér miratimin e ¢do legjislacioni té nevojshém,
pér té siguruar sanksione té efektshme penale ndaj personave qé kryejné ose
urdhérojné kryerjen e ndonjérés prej shkeljeve té késaj Konvente...
- Neni 40/50/128/146, i pérbashkét pér té katér Konventat e Gjenevés

Fleta e punés: “Para, gjaté dhe pas konfliktit”

Pérgjegjési: g:qlz‘;he té Gjaté konfliktit Pas konfliktit
zgjerimi i diturisé pér urdhra té qarta pér luftuesit
ushtria DNH-né té cilét jané né pajtim me
DNH-né si dhe mbikéqyrjen
e respektimit t€ urdhrave
Qeveria zgjerimi i diturisé sé sigurimi i nevojave kompensimi i démit t&
popullatés pér DNH-né | elementare shkaktuar ndaj
viktimave
sistemi pajtim i legjislatives sanksionimi i shkeljeve proces i drejté gjyqésor
gjyqésor shtetérore me DNH-né.

o Né kohé té paqes: Rregullat e DNH-sé duhet té propagandohen dhe t&€ mésohen sa mé
gjerésisht qé éshté e mundur. Ato posagérisht duhet t'u ligjérohen ndérluftuesve dhe
udhéhegésve té tyre. Sanksionet e lidhura me shkeljet duhet t€ shprehen garté. Sistemi
gjygésor duhet té jeté i gatshém pér ndjekjen e atyre qé kané kryer shkelje té rénda.

o Gjaté konfliktit té armatosur: Ndérluftuesve duhet t'u jepen urdhra té garta nga
komandantét dhe autoritetet politike; respektimi i rregullave duhet té mbikéqyret dhe
shkeljet duhet t& ndalohen nga ushtria dhe drejtuesit civilé; duhet t€ pérmbushen nevojat

themelore.

o Pas konfliktit té armatosur: Té organizohet njé proces i drejté gjygésor né nivel shtetéror
dhe/ose ndérkombétar; viktimat duhet t& kompensohen pér démet e pésuara.

Argjentina krijoi komisionin e paré té sé vértetés né vitin 1983, pér té hetuar dhe zbuluar té vértetén pér
zhdukjen e mijéra njerézve gjaté regjimeve t€ méparshme.
Komisionet e sé vértetés nuk jané gjykata, ato jané vetém forume hetimore pér té konstatuar faktet e
akteve té shémtuara né té kaluarén.

KVP i Afrikés sé Jugut dallon nga komisionet e méparshme t€ sé vértetés, sepse u krijua si pjesé e
sistemit ligior. Megiithaté, aéllimi i tii nuk éshté ndiekia ligiore dhe ndéshkimi, por paitimi individual dhe
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FLETA E PUNES: "Pasojat"

Pas shkeljes té DNH-sé, cilat jané:

Pasojat: mbi viktimat | mbi ata qé€ shkelin | mbi shoqgériné
DNH-né

Nga kérkimi i
drejtésisé

Nga harresa

G e e
FLETA E PUNES: “Para, gjaté dhe pas konfliktit”
Pérgjegjési: Né koh& t& | (. té konfliktit | Pas konfliktit

pages
Ushtria
Qeveria
Sistemi
gjyqésor
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Kamboxhia

Piképamjet e dy viktimave té luftés

Zéri 1

Qetésia e tij dhe dukja e tij nga larg té bénin t& mendoje se ai e kishte
kapércyer tragjediné e vet personale. Nuk ishte késhtu. Ai ende i dégjon
klithmat, kurse pamjet e torturave jané ende té freskéta né€ kujtesén e tij.
Ai kérkon drejtési, jo hakmarrje.

Si mund té harroj? Uné isha 30 vje¢c né até kohé, dhe ajo éshté e
gdhendur né ményré té pashlyeshme né kujtesén time. T€ gjitha
viktimat ndihen si uné€; ne duam qé udhéheqésit e Kmerrit té€ Kuq t'i
vuajné pasojat e veprimeve té tyre.

- Vann Nath, mbijetuesi i torturave né Kamboxhia
ku u zhdukén 18,000 njeréz

Zéri 2

Cfaré ndryshimi do té kishte pér kamboxhianin e zakonshém nése Ta
Mok [udhéheqgés i Kmerrit té Kuq] del para gjyqit? Ajo q€ déshiroj uné
éshté qé Kamboxhia té keté paqge.

- njé taksist, i cili e ka humbur té atin
dhe pesé véllezér e motra

Kili
Dy piképamje

Zéri 1

Nxjerrja e politikanéve para gjyqit do té nxiste bashkésiné ku u kryen
krimet gé té shqyrtojé ndérgjegjen. Nxjerrja e Pinoces para gjyqit né Kili
ka vleré, sepse populli i Kilit e di mjaft miré se gjysma e shtetit ishte né
favor té grushtit té shtetit.

- Paul Thibaud, publicist

Zéri 2
Pa té vértetén dhe drejtésiné, nuk do té keté pajtim. Ne kemi nevojé té
dimé se ku ndodhen trupat e atyre qé “u zhdukén”.

- Gladys Diaz, gazetar, i burgosur politik pér mé se dy vjet




Sierra Leone
Tri piképamje nga Sierra Leone

Zéri 1
Amnistia jo vetém qé nuk do ta zgjidhé problemin e kétij vendi, por do ta
ruajé rrethin vicioz t€ dhunés dhe mosdénimit. Amnistité nuk funksionojné.

- Abdul Tejan-Cole, jurist

Zéri 2
Cfaré do té béja po t’i takoja torturuesit e mi né rrugé? Do t’'u thoja thjesht
se njé dité I Plotfuqgishmi do té zgjedhé ndérmjet familjeve té tyre dhe
familjes sime. Nése nuk falim, mé shumé njeréz do t&€ humbasin duart e
tyre.

- Lemain Jusu Jarka,
rebelét ia kané preré té dy duart pér ta dénuar, pasi ky kishte fshehur arratisjen
e vaqjzés sé tij

Zéri 3
Uné jam njeri parimor dhe besoj se krimi duhet té dénohet. Por, kush do ta
gjykojé tjetrin? Askush nuk ka kontroll. Nése qgeveria do té€ thoshte “Ne do té
té dérgojmé né gjyq”, kryengritésit do té fillonin té luftonin pérséri.

- Alimany Koroma, prift

Sierra Leone
Piképamjet e dy té€ huajve

Zéri 1
Amnistia éshté vetém rifillimi i ciklit t€ mosdénimit (...). Krimet ishin
aq makabre, saqé nuk mund té presim njé paqe té gjaté.

- Corinne Dufka, Human Rights Watch

Zéri 2
Amnistia éshté plotésisht e papranueshme. Mé ka ardhur péshtiré.
Por, pastaj i shoh vogélushét gé i ushqejmé dhe pér té cilét kujdesemi
dhe e 1é té kalojé. Populli i Sierra Leones e di ¢faré déshiron — mé
miré té kemi page, se drejtési. Né njé faré ményre, amnistia éshté
skandal. Por né njé ményré tjetér, kjo éshté rruga mé e mencur.

- njé punonjés(e) humanitar(e)
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PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

1. Krimi i luftés éshteé:

A. ¢do krim né kohé té luftés

B. ¢do shkelje e DNH-sé

C. shkelje e réndé e DNH-sé ose e sé drejtés sé

zakonshme ushtarake
2. A duhet té dénohen njerézit qé kané kryer krime lufte?
(rretho)

A. PO B. JO

3. Cilat ményra pér sanksionimin e shkeljeve t¢ DNH i ke
té njohura?

PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Klasa

3. Cilat ményra pér sanksionimin e shkeljeve t¢ DNH i ke
té njohura?

Ora mé pélqgeu, sepse

Ora nuk mé pélqeu, sepse




Ora e dhjeté

AKSIONI HUMANITAR

Objektivat e orés:
Né fund té orés nxénésit té jené té afté:

1. Té identifikojné nevojat e viktimave té€ konfliktit
dhe né cfaré pérmase jané ato nevoja.

Té argumentojné se ¢’€shté aksioni humanitar.
Té rendisin disa nga sfidat dhe rreziget me té
cilat ballafagohen pjesémarrésit né njé aksion
humanitar.

2.
3.

Elementet e orés:

a.
b.

f.

c. Ushtrimi (fotografi): "Démet dhe nevojat...
d.
e.

Hyrja
Ushtrimi: “Cfaré do té kishit marré me
vete?...”

Analizé e situatés: "Afganistani”
Zhvillim i pérkufizimit t€ pérbashkét:
"Aksioni humanitar”

Pérfundim

Metoda dhe teknika té mésimit:

Puné né grupe

Puné individuale

Diskutim né grupe

Analizé e rastit

Analizé e situatés

Teknika e viles sé rrushit

Zhvillim i pérkufizimit t€ pérbashkét
Simulim

Materiale té nevojshme:

o Fleté pune me temén "Fotokolazh 2"
o Fleté pune: “Afganistani — T€ goditur nga
konflikti”

e Letér flipcart
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o Letér e zakonshme (letérformat A4)
e Fllomasteré dhe markeré

Pyetje qenésore:
Cilat jané pérmasat e nevojave té viktimave
té konfliktit dhe sfidat e rreziget me té cilat
ballafaaohet nié aksion humanitar?

ZHVILLIMI I ORES SE MESIMIT:
1. Pérséritje e rregullave pér diskutim

Ora e mésimit, si zakonisht, fillon me pérséritjen e
rregullave pér diskutim. Rregullat, té shkruara né
flipcart, jané té vendosura né njé vend té dukshém né
klasé, me qgéllim qé ¢do nxénés, kudo qé té jeté ulur, t’i
shohé, ti mbajé mend dhe t’i respektojé gjaté cdo
diskutimi dhe gjaté cdo ore té€ mésimit.

Mésuesi informon nxénésit pér temén “Aksioni
humanitar” dhe pér veprimtarité qé€ do té€ zbatohen gjaté
orés sé mésimit, pa harruar njohjen e nxénésve dhe me
objektivat e orés (t€ cilat mund ti keté shkruar né
flipcart ose né dérrasé té zezé).

2. Ushtrimi: “Cfaré do té kishit marré
me vete?...”

Analizé e situatés, teknika e viles sé rrushit, puné
individuale, simulim

Ky ushtrim do té aftésojé nxénésit pér té€ gené né
gjendje qé té€ mund té pércaktojné objektet etj., té cilave
do t'u japin pérparési né njé situaté kur duhet té
braktisin banesén, vendbanimin. Nxénésit té jené né
gjendje, gjithashtu, té marrin  vendime  té
menjéhershme, né njé cast té&€ dhéné.



Mésuesi kérkon qé€ cdo nxénés té hartojé njé listé me 5
gjérat mé té réndésishme, té cilat do t'i kishte marré me
vete, né rast se atij (nxénésit) do t’i duhej té€ braktiste
menjéheré shtépiné, vendbanimin e tij/saj. Pér té
pérmbushur kété detyré nxénésve u lihen 2 minuta
kohé.

Né vazhdim, nxénésit formojné grupe prej 4-5 vetash,
me qéllim gé té simulojné njé familje (babai, néné,
gjyshi, gjyshja, fémijét). Grupet hartojné dhe shkruajné
njé listé té pérbashkét me gjérat mé té nevojshme, té
cilat duhet t'i marrin me vete, né rast se do té jené té
detyruar té braktisin shtépiné e tyre.

Zédhénésit e grupeve prezantojné para klasés listat e
pérgatitura.

3. Ushtrimi me fotografi: "Démet dhe
nevojat”

Puné né grup, analizé e rastit

Pérmes kétij aktiviteti nxénésit do té€ kuptojné nevojén
pér té ndihmuar njerézit qé jané né situaté emergjente;
ata do té zhvillojné humanizmin, si dhe nevojén pér
ndjenjén e pérgjegjésisé pér jetén né bashkési.
Nxénésit ndahen né grupe me nga 6-7 anétaré secili.
Mésuesi i jep cdo grupi fotokopje nga fletét e punés
"Fotokolazh 2", ku jané paraqitur déme, pasoja dhe
vuajtje té njerézve né kohé konflikti. Secili nga grupet e
nxénésve vendos cilén fotografi do té analizojé.
Grupet do t'u pérgjigjen pyetjeve:

O Cfaré éshté shkatérruar?

0 Cilat jané nevojat e njerézve dhe cfaré u

nevojitet atyre?

Nxénésit diskutojné né grup; kémbejné mendimet, ideté
e géndrimet e tyre dhe shkruajné né letér pérgjigjet e
pérbashkéta.
Zédhénésit e grupeve prezantojné rezultatet, ndérsa
meésuesi shénon né flipcart pérgjigjet dhe argumentet.
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4. Analizé e situatés: "Afganistani"
Puné né grup, analizé e rastit

Ky aktivitet synon té realizojé njohjen e nxénésve me
pasojat qé shkaktojné konfliktet. Nxénésit do té€ vérejné
e do té véné né dukje probleme e véshtirési me té cilat
ndeshen organizatat humanitare. Ata do té njihen dhe
me sfidat e me rreziget gqé duhet té pérballojné
organizatat humanitare.

Nxénésit do té vazhdojné té punojné né po ato grupe qé
formuan né aktivitetin e méparshém. Cdo grupi i jepet
nga njé kopje e fletéve té punés "T€ goditur nga konflikti
— Afganistan 1999". Né kéto fleté pune pérmenden
programe té& organizatave humanitare. Nxénésit do té
porositen té lexojné me kujdes e me vémendje situatat e
pérshkruara. Ata do té mendojné e do té propozojné
aksione konkrete gqé duhet té ndérmarré njé organizaté
humanitare pér té ndihmuar njerézit qé vuajné déme e
pasoja konflikti. Nga nxénésit kérkohen pérgjigje mé té
thelluara pér pyetjet:

0 Cfaré éshté shkatérruar?

0 Cilat jané nevojat e njerézve?

0 Cfaré ndihme u duhet dhéné njerézve?
0 Si mund té ndihmohen ata?

Grupet duhet t'i pérgjigjen dhe pyetjes:

OMe c'véshtirési mund té ballafaqohet njé
organizaté humanitare gjaté zbatimit té
aktiviteteve té saj?

Zédhénésit e grupeve prezantojné aktivitetet, aksionet
konkrete. Mésuesi mban shénimet e nevojshme né
dérrasé té zezé ose né flipcart.



5. Zhvillim i pérkufizimit té
pérbashkét: "Aksioni humanitar"

Puné individuale, puné né cifte, teknika e viles sé
rrushit

Cdo nxénés (individualisht) do té mendojé miré se do ta
pérkufizojé nocionin "Aksion humanitar". Né vazhdim,
formohen cifte nxénésish, té cilét, sé bashku, nga dy
pérkufizimet individuale do té formulojné pérkufizim té
pérbashkét pér "Aksionin humanitar”.

Cdo cift nxénésish zgjedh njé cift tjetér ose dy cifte dhe
formohen grupe me nga 4-6 anétaré té cilét, mé tej, sé
bashku, formulojné pérkufizim pér "Aksionin
humanitar".

Zédhénési i ¢do grupi prezanton pérkufizimet. Mésuesi i
shénon ato né dérrasé té zezé ose né flipcart, duke
pérdorur teknikén e viles sé€ rrushit, por pa blrl asnjé
koment lidhur me ato qé shprehin nxénésit.

Né fund, meésuesi paraget pérkufizimin pér aksionin
humanitar:

Aksioni humanitar éshté ndihmé e organizuar, e cila
ka pér qéllim zvogélimin dhe zbutjen e vuajtjeve té
njerézve, vuajtje q€ paragqiten si pasojé e konfliktit ose e
ndonjé katastrofe natyrore (térmet, vullkan, epidemi,
vérshim lumenjsh, thatésiré, uri etj.).

6. Pérfundimi
Né fund té orés do té pérsériten:

» Cilat jané nevojat e viktimave té konflikteve dhe né
¢’pérmasé jané ato?

» C’6shté aksioni humanitar dhe pse éshté i
réndésishém ligji pér jetén né bashkési?

» Cilat jané véshtirésité me té cilat ballafagohet njé
organizaté kur kryen njé aksion humanitar?
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Pérmbledhje e veprimtarive té KNKK-sé né
Afganistan, 1999

[Ju lutemi, keni parasysh se né té njéjtén periudhé, pérvec Komitetit
Ndérkombétar té Kryqit té Kugq, shumé detyra té ngjashme jané
realizuar edhe nga organizata té tjera humanitare]

Ndihma né ushqime dhe artikuj joushqimoré

Qéllimi i programit pér rehabilitimin e tokés
bujgésore éshté ndihma e fermeréve pér
pérmirésimin e tokave té tyre, me qéllim gé ta ulin
varésiné e tyre nga ndihma e jashtme. Sot, 12
agronomé té KNKK-s& punojné me mbi 50.000
pérfitues né ményra té ndryshme.

Né luginat e Shamalit dhe té Panxhshirit dhe né
Takhar, Kunduz, Bamyan dhe Kabul, KNKK
shpérndau ushqgime dhe materiale strehimi pér
familjet e zhvendosura dhe té ardhurit.

Né njé projekt pilot, té dérguarit shpérndané buké
“silo”, njé buké e zezé€ g€, ndonése ka vlera té larta
ushqgyese, éshté mé pak e pérshtatshme pér shijet e
afganasve se buka tradicionale lokale. Kjo strategji,
e synuar pér té térhequr vetém ata qé nuk kané
zgjedhje tjetér, automatikisht identifikon ata qé
kané nevojé mé té€ madhe.

Projektet bujgésore po zgjerohen né mbaré vendin
me qéllim gé té mbéshtetet popullata pa krijuar
varésiné nga ndihma e jashtme.

KNKK né Afganistan ka pérfunduar pastrimin e njé
kanali ujités té gjaté pesé kilometra né njé zoné
mjaft té populluar té provincés Parvan, né veri té
Kabulit, qé€ furnizon dhjetéra mijéra njeréz. Riparimi
i kanalit, g¢ e merr ujin nga lumi Panxhshir, ka
zgjatur tri javé dhe ka pérfshiré aférsisht 1,000
banoré té fshatrave pérreth. Né vitin 1999, KNKK
punoi me komunitetet vendase pér té rehabilituar
166 kanale dhe kareze, duke mundésuar ujitjen e
mbi 60.000 hektaréve toké.



Ndihma né furnizimin me ujé té pijshém dhe
kushtet higjieno-sanitare

KNKK vazhdoi me pérmirésimin e kushteve pér
shéndetin urban, duke ndértuar ose riparuar
tualetet, puset dhe kazanét e plehrave né pesé zona
té Kabulit. Autoritetet né nivelin komunal dhe té
lagjeve u nxitén té marrin pérgjegjési mé té madhe
né informimin e publikut pér pérdorimin e tualeteve.

Ndihma mjekésore

Duke vepruar si ndérmjetés té paanshém, KNKK e
lehtésoi bartjen e artikujve té nevojshém pér
programin e paré té vaksinimit, qé do té realizohet
pér disa vite né Provincén Parvan, né veri té Kabulit.
Kjo do té bégjé t&é mundur té imunizohen 50.000
fémijé dhe 66.000 gra kundér sémundjeve mé té
pérhapura, si pjesé e fushatave té organizuara nga
UNICEF-i dhe autoritetet e shéndetit publik.

KNKK ka rritur pérkrahjen e saj pér mjediset
mjekésore né kryeqytet, rrafshnaltén Shamall dhe
luginén Panxhshir, si dhe pér pika té€ ndihmés sé
paré afér vijés sé frontit, pér té siguruar kujdesin e
nevojshém pér té plagosurit né lufté.

KNKK ka hapur njé gendér ortopedike né Gulbahar,
80 kilometra né veri té Kabulit, pér mjekimin e
viktimave té minave dhe té plagosurve né lufté né
provincat verilindore t& Afganistanit. Né& kété
moment, KNKK drejton pesé gendra ortopedike né
Afganistan.

Mbrojtja dhe paraburgimi

Né disa burgje, KNKK ka pérmirésuar kushtet
shéndetésore, duke ndértuar ose riparuar ambientet
pér furnizimin me ujé dhe ato higjieno-sanitare, si
dhe duke furnizuar shérbimet mjekésore té€ burgut
me barna dhe materiale té tjera. (Raporti vjetor
1999) KNKK vazhdoi me mbikéqyrjen e situatés sé
popullsisé civile dhe informimin e autoriteteve
pérgjegjése pér shkeljet e s€ drejtés humanitare.

Mé 13 dhe 14 shkurt delegacioni i KNKK-sé& né
Afganistan ndérmjetésoi pér lirimin e 20 robérve té
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mbajtur nga talibanét dhe 20 té tjeréve té mbajtur
nga forcat e Aleancés sé Veriut té Komandant
Masudit. Bisedimet, qé pérfunduan me lirimin e
tyre, nisén né janar, atéheré kur KNKK mundésoi gé
pérfagésues nga njéra palé té€ bénin vizita te robérit
e mbajtur nga pala tjetér. Ky rol i ndérmjetésit té
paanshém u arrit mes dialogut té vazhdueshém me
té gjitha palét né konflikt.

Rivendosja e lidhjeve ndérmjet anétaréve té
familjeve

Té ndaluarve té liruar iu dha mbéshtetja financiare
dhe logjistike pér kthimin e tyre né shtépi. KNKK
financoi vizitat e té ndaluarve nga familjet gé duhej
té udhétonin nga largési t€ médha.

Falé bashképunimit té Shoqatés Afgane té
Gjysméhénés sé Kuqge, u bé mbledhja dhe dérgimi i
porosive té Kryqit té Kuq ndérmjet té burgosurve
dhe familjeve té tyre. Né vitin 1998, u mblodhén mé
se 24.000 porosi dhe u shpérndané mé shumé se
16.500 syresh.

Informimi dhe arsimimi

Projekti pér Informimin pér Minat, gé mbledh
informacione mbi léndimet nga minat, n€ gendrat e
mjekimit t& KNKK-sé, u zgjerua dhe pérfshiu
strukturat mjekésore né Mazar-Sharif dhe Pul-i-
Kumri. Informatat u shkémbyen me agjencité e
tjera, pér té ndihmuar né planifikimin e veprimtarive
té ardhshme té spastrimit t€ minave.
Duke synuar respektimin e parimeve té sé drejtés
humanitare né té gjitha nivelet e shoqgérisé, né pikat
e kontrollit, né bazat ushtarake dhe né shkolla u
organizuan sesione mbi parimet e té& drejtés
humanitare. N€ kéto sesione morén pjesé autoritetet
vendore, njeréz té€ zhvendosur, nxénés e studenté, si
dhe komandanté dhe ndérluftues nga té dyja palét.
U ruajtén kontaktet me shtypin dhe u botuan
komunikata pér shtyp pér té informuar publikun
rreth céshtjeve humanitare.

- Ekstrakte nga komunikatat pér shtyp dhe

raportet vjetore té KNKK-sé



Té goditur nga konflikti i armatosur — Afganistan 1999

Né vitin 1999, Iuftimet né Afganistan
detyruan zhvendosjen e grupeve t&é médha
té civileve dhe nxorén né pah ankesa té
shumta pér shkelien e sé drejtés
humanitare, té€ kryera nga té gjitha palét.
Njékohésisht luftimet guerilase té llojit ‘godit
dhe largohu’ vazhduan rreth zonés sé
Mazar-i-Sharifit, duke marré jetét e civiléve
dhe duke e komprometuar siguriné né rajon.

Polarizimi  né rrite ndérmjet paléve
ndérluftuese rriti tensionin etnik brenda
bashkésive, duke paragitur rrezik pér tortura
dhe shkelje té tjera té té drejtave, edhe né
zonat e paprekura nga luftimet.

Vazhdimi i luftimeve ka paralizuar jetén
shogérore dhe ekonomike té& vendit, duke
shterur  burimet e nevojshme  pér
rehabilitimin e infrastrukturés dhe té
institucioneve ~ qé  ishin  rrénuar e
pérkeqésuar gjaté dy dhjetévjecaréve té
luftés. Né Kabul, sistemi i furnizimit me ujé
funksiononte me mé pak se 20% té
kapacitetit t& paraluftés. Né zonat e
fshatrave, shkatérrimi dhe pérkegésimi i
sistemeve té ujities e kishte béré tokén
bujgésore potencialisht t& papérdorshme.
Megjithaté, nga shembja e pérgjithshme
ekonomike mé sé keqi ishte e goditur
popullsia e qyteteve.

lidhje me situatén e pérshkruar?

C’veprime konkrete humanitare duhet té merren né

Programet
humanitare

Veprimet konkrete

humanitare té propozuara

Ushqimi dhe
bujgésia

Mjekésore

Uji dhe
higjiena

Veterinare

Mbrojtja e
civileve dhe
té
burgosurve

Rivendosja
e lidhjeve
familjare

Informacioni
dhe
arsimimi
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PYETESORI A

Emri dhe mbiemri Data
Klasa Shkolla Qyteti

1. Cilat ményra pér sanksionimin e shkeljeve t¢ DNH
i ke té njohura?

2. C'éshté aksioni humanitar?

3. Numeéro disa prej véshtirésive me té cilat mund té
ballafaqohet njé organizaté humanitare gjaté
zbatimit té aktiviteteve té saj?




PYETESORI B

Emri dhe mbiemri Qyteti
Data Klasa Shkolla

1. DNH éshté (rretho):
A. Pjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
kufizimin e vuajtjeve njerézore né kohé lufte.
B. Pjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim
parandalimin e luftés.
C. DPjesé e sé drejtés ndérkombétare e cila ka pér géllim organizimin e
tregtisé ndérkombétare.
2. I pranishmi éshté:

3. Dinjiteti éshté:

4. Vecorité e veprés humanitare jané:

5. Presioni (trysnia) shoqéror éshteé:

A. Ndikimi qé ushtron shteti mbi personin qé kryen

veprén humanitare.

B. Ndikimi qé ushtron mjedisi mbi até qé kryen veprén

humanitare.

C. Ndikimi qé ushtron mjedisi mbi pérfituesin e veprés

humanitare.

6. Médyshja éshté (rrethoni):

A. gjendje e pavendosmeérisé.

B. problem matematikor.

C. situaté né té cilén duhet té zgjidhet mes zgjedhjeve
alternative prej té cilave asnjéra nuk éshté ideale (njéri
prej opsioneve éshté té mos béhet asgjé).

D. ndikimi qé ushtron mjedisi mbi ekzekutuesin e veprés

humanitare.

7. A éshté e nevojshme ekzistenca e rregullave gjaté luftés dhe
pse? (rretho dhe pérgjigju)
A.PO B.JO C.Nuk e di D. Né varési nga situata
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8. Numéro disa nga rregullat qé ekzistojné gjaté luftés:

9. Numéro disa nga té drejtat e njeriut:

10. Cfaré kané té pérbashkét DNH-ja dhe té drejtat e njeriut:

11. Numéro disa prej arsyeve té mundshme pér shkeljen e DNH:

12. Argumenti éshté:
A. debat né té cilin marrin pjesé sé paku dy persona
B. konstruksion logjik me té cilin déshmohet ndonjé pohim
C. pjesé e DNH-sg, e cila mbron civilét.
13. Krimi i luftés éshté:
A. ¢do krim né kohé té luftés
B. ¢do shkelje e DNH-s&
C. shkelje e réndé e DNH-sé ose e sé drejtés sé zakonshme
ushtarake.
14. A duhet té dénohen njerézit qé kané kryer krime lufte?
(rretho)
A.PO B.JO
15. Cilat ményra pér sanksionimin e shkeljeve té¢ DNH i ke té
njohura?

16. C'éshté aksioni humanitar?

17. Numéro disa prej véshtirésive dhe sfidave me té cilat mund té
ballafaqohen komuniteti dhe njé organizaté humanitare né
zonat e minuara dhe me municione.

18. Numéro disa prej véshtirésive me té cilat mund té
ballafaqohet njé organizaté humanitare gjaté zbatimit té
aktiviteteve té saj.




FJALORTH

Né Hulumtimin e té Drejtés Humanitare
shumé fjalé pérdoren né ményré té€ kufizuar.
Pér shembull, pérdorimi yné€ i “aktit
humanitar” éshté mé i ngushté se pérdorimi i
pérgjithshém i kétij termi. Lexuesi duhet té
kuptojé se shumé nga termat e renditur mé
poshté kané né pérgjithési pérdorim mé té
gjeré sesa éshté cilésuar kétu.

amnisti - falje e pérgjithshme dhéné njé grupi
individésh té cilét kané shkelur ligjet.

asgjésoj — veprim i paligjshém gé nuk pranon té
kursejé jetén e askujt, duke pérfshiré edhe ata
persona qé nuk jané té afté t€ mbrojné vetveten
ose qé jané dorézuar.

asnjanésia — té mos mbash anén e askujt né njé
konflikt.

asnjanésia (joligjor) — t'u shérbesh njerézve ose té
marrésh vendime pér njerézit duke u mbéshtetur
vetém né nevojat e tyre, pa marré parasysh
kombésiné e tyre, racén, besimet fetare, klasén
shogérore apo mendimet politike.

armé qé nuk bén dallim - armé gé godet civilét dhe
objektet civile ashtu si edhe luftétarét dhe
objektivat ushtaraké ose qé vazhdon té vrasé
pasi konflikti ka mbaruar.

civil — person qé nuk éshté njé ndérluftues.

dallimi ndérmjet personave civilé dhe ndérluftuesve
— dallimi ndérmjet atyre gé jané€ ose jo té
pérfshiré né luftime, éshté njé parim themelor i
sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare, si¢c é€shté
cituar né Protokollin I, shtesé té Konventave té
Gjenevés:
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Palét né konflikt duhet té dallojné né c¢cdo
kohé ndérmjet popullsisé civile dhe
ndérluftuesve si dhe ndérmjet objekteve
civile dhe atyre ushtarake e, rrjedhimisht, té
drejtojné veprimet e tyre vetém kundér
objekteve ushtarake.

déme anésore - déme ose humbje té shkaktuara
aksidentalisht gjaté njé sulmi té ndérmarré,
pavarésisht nga té gjitha masat e planifikuara né
cdo rast pér té parandaluar ose pér té zvogéluar
humbje né jeté civilésh, plagosje té personave
civilé si dhe déme té objekteve civile.

dilemé etike (joligjore) — situaté né té cilén ndjekja e
njé qéllimi té vlefshém bie ndesh me njé géllim
tjetér po aq té réndésishém ose con né démtimin
e njé té mire po aq té vlefshme.

dinjiteti njerézor (joligjor) — vlera dhe nderi i té gjithé
njerézve, pavarésisht se cilét jané; pavarésisht
nga kombésia e tyre, raca, besimet fetare, klasa
shoqérore sé€ cilés i pérkasin; pavarésisht nga
mendimet politike ose ndonjé grup tjetér, ose
pavarésisht vecorive personale.

dispozita Martens — dispozité e pérfshiré né shumé
traktate t€ DNH qé nga viti 1988. U ofron njé
mbrojtje té pérgjithshme si civiléve, ashtu edhe
luftétaréve. Dispozita Martens éshté e cituar mé
poshté:

Né rastet e papérfshira né rregulloret e shkruara
té sé drejtés ndérkombétare, civilét dhe
ndérluftuesit mbeten nén mbrojtjen dhe sundimin
e parimeve té sé drejtés ndérkombétare qé ka
prejardhje nga zakonet e vendosura, nga parimet
e humanizimit dhe nga kérkesat e ndérgjegjes
publike.



domosdoshméri ushtarake - koncept, sipas sé cilit
pérdorimi i forcés sé nevojshme nga ana e
ndérluftuesve pér té arritur qéllimin e luftés
éshté 1 justifikuar. Qéllimi i luftés éshté
nénshtrimi i ploté i armikut sa mé shpejt té jeté e
mundur me humbje minimale njerézish,
materialesh dhe financiare.

E drejta ndérkombétare zakonore - rregulla té
pashkruara té pércaktuara nga zakonet e
pérbashkéta dhe nga njé marréveshje e
pérgjithshme ndérmjet kombeve.

E drejta e té drejtave té njeriut - térési ligjesh, té
zbatueshme gjaté gjithé kohés, qé mbrojné
dinjitetin njerézor, vecanérisht kundér sjelljes
arbitrare nga ana e shtetit.

E Drejta Ndérkombétare Humanitare (DNH) -
rregulla, té cilat, né kohé konflikti t€ armatosur,
pérpigen té mbrojné persona qé nuk marrin ose
nuk marrin mé pjesé né konflikt; rregulla qé
synojné té kufizojné pérdorimin e metodave dhe
mjeteve té€ luftés — DNH e njohur, gjithashtu,
edhe si ligji i luftés.

efekt i shkallézuar (joligjor) —njé veprim i vetém ose
vepér mund té pérhapet dhe té krijojé pasoja té
tjera mé té gjera, ashtu sikurse hedh njé gur né
ujé dhe krijohen rrathé qé hapen.

féemijé - Konventa e Kombeve té Bashkuara té vitit
1989 mbi té Drejtat e Fémijéve pérkufizon njé
fémijé si njé “genie njerézore nén moshén
tetémbédhjeté vjec, vetém né rast se sipas ligjeve
té zbatueshme pér fémijét, mosha madhore
arrihet mé shpejt®.

fshehtési — aft€sia pér té mbajtur dicka té fshehté.
Fshehtésia éshté vendosur si metodé pune
standarde nga Komiteti Ndérkombétar i Kryqit té
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Kuq (KNKK), me géllim qé té krijohet mundésia
pér té komunikuar me viktimat e pér t’i mbrojtur
ato duke zhvilluar dialog té frytshém me
autoritetet pérkatése. Ligji pohon se KNKK ka njé
té drejté absolute pér mosnxjerrje faktesh. Té
punésuarit pér KNKK-né nuk mund (vet€ém né
rast se jané té autorizuar nga veté KNKK-ja) té
déshmojné para ndonjé tribunali apo gjykate
rreth céshtjeve té hasura gjaté punés (Tribunali
Ndérkombétar Penal pér ish-Jugosllaving,
céshtja Simik, 27 Korrik 1999).

gjendje e jashtézakonshme - aktivitet humanitar, njé
situaté né té cilén éshté e domosdoshme té
pérmbushen nevojat urgjente té njerézve té
shkaktuara nga njé fatkeqési apo konflikt i
armatosur. Komiteti Ndérkombétar i Kryqit té
Kuq ndérhyn vetém né situata konfliktesh té
armatosura apo trazirash té brendshme, ndérsa
Federata Ndérkombétare e Kryqit té¢ Kuq dhe
Shoqatat e Gjysméhénés sé Kuqe ndérhyjné né
raste fatkeqésish natyrore.

gjenocid - shkatérrim i qéllimshém e sistematik i njé
grupi racial, etnik, fetar apo kulturor, me ané té
vrasjes, plagosjes, keqésimit té Lkushteve té
jetesés, ndalimit té lindjeve apo transferimit té
fémijéve.

Gjykata Ndérkombétare Penale (GJNP) - tribunal i
pérhershém qé do té hetojé dhe dénojé shkeljet
mé té rénda té& sé& drejtés ndérkombétare,
pérfshiré gjenocidin, krimet kundér njerézimit,
krimet e luftés dhe aktet e agresionit. Gjykata
Ndérkombétare Penale (GJNP) do té themelohet
pasi 60 shtete té ratifikojné marréveshjen e
shkruar né njé takim ndérkombétar té€ mbajtur
né Romé mé 1998.

heq (joligjore) — largoj.



hyrje — proces me ané té sé cilit njé qeveri mund té
pranojé t'i nénshtrohet njé traktati né fuqi.

hyrja né fuqi — koha né té cilén njé traktat fillon té japé
rezultate ligjore.

i pranishém (joligjor) — person qé éshté i pranishém,
pa u pérfshiré né njé incident ku jeta dhe
dinjiteti i té tjeréve éshté né rrezik. Njé i
pranishém mund t& vendosé t& ndérhyjé
(drejtpérdrejt ose anasjelltas) né incident.

i ndaluar - person civil qé akuzohet pér njé krim, i
mbajtur i burgosur gjaté njé Lkonflikti té
armatosur.

i internuar - civil ose luftétar qé nuk akuzohet pér
ndonjé krim, por mbahet si i burgosur si njé
masé parandaluese sigurie gjaté njé konflikti té
armatosur.

jashté luftimit — pérshkruan luftétarét qé jané zéné
robér, té plagosur, té sémuré ose anijembyturit
dhe, si rrjedhojé, nuk jané mé né gjendje té
luftojné.

joluftétar — person qé nuk merr, ose nuk merr mé pjesé
né konflikt.

kérkimi (joligjor) — proces pér gjetjen dhe identifikimin
e personave qé mund te jené ndaré nga njésia e
tyre ushtarake (“t€ humbur né aksion”) ose nga
familja gjaté njé konflikti té armatosur.

kodi - njé rregull ose njé grup rregullash. Njé kod
mund té jeté i shkruar ose i pashkruar (zakon).

konflikt i armatosur - situaté né té cilén dy a mé
shumé grupe té€ organizuara jané pérfshiré né
luftime té armatosura, qofté té brendshme apo
ndérkombétare.
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konflikt i armatosur ndérkombétar — luftime midis

forcave t€ armatosura ose, té paktén, dy
shteteve. Luftérat clirimtare kombétare (té
njohura si té tilla nga Kombet e Bashkuara) jané
klasifikuar si konflikte té armatosura
ndérkombétare.

konflikt i armatosur jondérkombétar - luftime né

territorin e njé€ shteti midis forcave té€ zakonshme
té armatosura dhe grupeve té armatosura té
identifikuara, ose midis grupeve té armatosura
qé luftojné me njéri-tjetrin; gjithashtu i quajtur
konflikt i brendshém ose lufté civile.

konflikt i brendshém - konflikt i armatosur qé

zhvillohet brenda territorit té njé shteti midis
geverisé dhe grupeve rebele ose midis grupeve té
armatosura qé luftojné kundér njéri-tjetrit (shih
“konflikt i armatosur jondérkombétar).

Komiteti Ndérkombétar i Kryqit té€ Kuq (KNKK) -

organizaté ndérkombétare humanitare
asnjanése, e paanshme dhe e pavarur, misioni i
sé cilés éshté té mbrojé jetén dhe dinjitetin e
viktimave té luftés dhe dhunés sé& brendshme
dhe t'u japé€ atyre ndihmé. KNKK drejton dhe
bashkérendon aktivitetet ndérkombétare té
ndihmave né situatat e konfliktit. Ai, gjithashtu,
pérpiget té€  parandalojé  vuajtjen  duke
propaganduar dhe pérforcuar té drejtén
humanitare dhe parimet humanitare universale.

Konventat e Gjenevés — traktate té nénshkruara né

I.

IL.

Gjenevé mé 1949, nén té cilat krijojné bazén e té
drejtés ndérkombétare humanitare. Ato kané
lidhje me:

Té plagosurit e té& sémurét e forcave te
armatosura né fushébetejé

Té plagosurit, té sémurét dhe anijembyturit e
forcave t€ armatosura né det



III.
V.

krime

krime

krime

Robérit e luftés
Popullsiné civile.

kundér njerézimit - vrasje, asgjésim,
skllavérim, internim, burgim apo tortura, té
kryera si pjesé e njé sulmi té gjeré a sistematik
drejtuar kundrejt cdo popullsie civile. Kéto, me
ndryshime té vogla, jané pérkufizuar nga Karta e
Tribunalit té Nurenbergut dhe nga statutet e
Tribunalit Ndérkombétar Penal pér ish-
Jugosllaviné, Tribunali Ndérkombétar Penal pér
Ruandén dhe Gjykata Ndérkombétare Penale.

kundér paqes - planifikimi, pérgatitja, nisja apo
zhvillimi i ndonjé lufte agresive, apo lufte qé
shkel traktatet ndérkombétare. Kéto jané
pércaktuar si té tilla nga Karta e Tribunalit té
Nurenbergut.

lufte — shkelje e réndé e s€ Drejtés Humanitare
Ndérkombétare, si¢c jané vrasjet me paramendim;
tortura dhe trajtimi c¢njerézor; shkaktimi i
qéllimshém i vuajtjeve té meédha; rrezikimi i
integritetit fizik ose shéndetit; goditja e
popullsisé civile; débimi ose zhvendosja e
paligjshme e grupeve té popullsisé; pérdorimi i
arméve ose metodave t€ ndaluara dhe mjeteve té
luftés (kimike, biologjike ose armét zjarrvénése);
ose plackitja e pasurisé publike dhe private.

lufté nacionale clirimtare - konflikt né té cilin njé

popull lufton kundér njé fuqie koloniale, njé
pushtimi té huaj ose regjimi racist. Nén té
drejtén ndérkombétare humanitare, njé lufté
clirimtare kombétare (e njohur si e tillé nga
Kombet e Bashkuara) éshté njé konflikt i
armatosur ndérkombétar.

minat tokésore — municione qé synojné té shpérthejné

né praniné, afrimin ose kontaktin e njé personi,
kafshe ose automjeti; municione qé& i béjné
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njerézit té€ paafté, i plagosin ose i vrasin, ose
nxjerrin jashté pérdorimit automjetet.

ndérluftues — person qé merr pjesé drejtpérdrejt né
veprime ushtarake ose anétar i forcave té
armatosura té njé shteti apo organizate té
pérfshiré né konflikt té armatosur.

Neni 3 i pérbashkét pér Konventat e Gjenevés — Nen
i njéjté pér té katér Konventat e Gjenevés e qé
zbatohet pér konflikte té armatosura
jondérkombétare (megjithése pjesa tjetér e
Konventave zbatohet vetém pér Kkonflikte
ndérkombétare). Ky Nen pérmban rregullat
themelore té DNH-sé. Neni 3 éshté cituar i ploté
mé poshté.

objekt civil - cdo objekt qé nuk éshté njé objekt
ushtarak.

objektiva ushtarake - objekte té cilat, nga natyra e
tyre, vendndodhja, qéllimi ose pérdorimi,
pérbéjné njé kontribut té€ dobishém né veprimet
ushtarake. Shkatérrimi i kétyre objekteve ofron
njé pérparési té padiskutueshme ushtarake.

pabesi — bén armikun té besojé se ai ka té€ drejtén e
mbrojtjes, ose qé€ ai duhet té jap€ mbrojtje, me
synimin pér ta tradhtuar até besim.

pasoja (joligjor) — kushtet gé rrjedhin nga njé veprim
apo sjellje.

palé e larté kontraktuese — Shtet qé ka ratifikuar njé
konventé.

palét né konflikt — ata qé€ jané té pérfshiré né luftime,
pérfshiré kétu si forcat geveritare, ashtu dhe ato
ndérluftuese qé nuk mund té jené té miratuara
nga njé geveri ose shtet.



paraushtaraké - njési wushtarake q&, megjithése
zyrtarisht nuk jané pjesé e forcave t€ armatosura
ose policisé, kané mbéshtetje qgeveritare zyrtare
ose jozyrtare pér té€ marré pjesé né veprimet
ushtarake.

personat e zhvendosur brenda vendit - njeréz qé
kané 1évizur nga shtépité e tyre, por qé nuk jané
larguar nga vendi, pér shkak té frikés sé
persekutimit, me géllim gé té shmangin pasojat e
konfliktit t€ armatosur ose dhunés, shkeljeve té
té drejtave té njeriut ose shkatérrimeve natyrore
apo ato té shkaktuara nga njeriu.

person i zhvendosur - [shih personat e zhvendosur
brenda njé shteti].

pérpjesétueshmeéria — parim sipas té cilit humbja e
jetéve té civiléve dhe démtimi i objekteve civile
nuk duhet té tejkalojé pérparésiné e parashikuar
ushtarake nga njé sulm kundér njé objektivi
ushtarak.

Protokolle Shtesé- plotésime té€ njé traktati ose té
térésisé té sé drejtés ndérkombétare. Pér
shembull, Konventat origjinale té Gjenevés té
vitit 1949 u plotésuan nga dy Protokolle Shtesé
né vitin 1977.

ratifikimi — poces sipas té cilit njé geveri ose organizaté
deklaron zyrtarisht se ka detyrime ndaj njé
traktati ose marréveshjeje tjetér ndérkombétare,
pasi e ka nénshkruar até.

reaksion zinxhir (joligjor) — njé vazhdimési ngjarjesh
ku secila ndikon né tjetrén ose e shkakton até.

refugjat — njé person, i cili, pér shkak té frikés sé
persekutimit, luftés ose ngjarjeve qé& kané
prishur rendin publik, éshté i detyruar té
largohet nga shtépia me qéllim qé té kérkojé
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strehim né njé vend tjetér jashté vendit té tij té
origjinés. Disa refugjaté, sapo mbérrijné né
shtetin prités, kané té drejtén e njé statusi te
vecanté. Kushtet pér té kérkuar kété status jané
vendosur né€ Konventén e 1951 mbi Statusin e
Refugjatéve.

rob lufte — luftétar i kapur né njé konflikt té armatosur
ndérkombétar. Vetém luftétarét qé pérmbushin
disa kushte kané té drejtén e kétij statusi
(kryesisht anétarét e forcave té armatosura).

“spastrim etnik“ — zhvendosja me forcé apo asgjésimi i
njé popullsie etnike nga njé zoné e vecanté, me
qéllim qé té shpallé identitetin dhe pushtetin e
njé grupi tjetér etnik.

sulme pa dallim - sulme gé godasin objektiva
ushtarake dhe civile ose objektet civile, pa béré
dallim midis tyre.

shkelje té rénda — shkeljet mé té rénda té sé€ Drejtés
Ndérkombétare Humanitare, té€ pércaktuara nga
Konventat e Gjenevés, ku pérfshihen:

» vrasje me paramendim

» tortura ose trajtime c¢njerézore, pérfshiré
eksperimentet biologjike

» shkaktimi me paramendim i vuajtjeve té médha
apo démtimeve serioze né trup apo shéndet;
shkatérrimi masiv dhe pérvetésimi i pasurisé, té
pajustifikuara pér domosdoshmériné ushtarake
dhe té kryera né ményré té€ paligjshme e té
paarsyeshme

» detyrimi me forcé i robérve té€ luftés té shérbejné
né forcat e Fuqisé kundérshtare

» mohimi me paramendim i sé& drejtés té robérve té
luftés pér njé gjykim té rregullt e té paanshém,
ashtu si éshté pérshkruar né kété Konventé

» internimi i paligjshém, transferimi ose izolimi i
paligjshém i njé personi té mbrojtur, detyrimi i



njé personi té mbrojtur té€ shérbejé né forcat e
Fuqisé kundérshtare

mohimi me paramendim i sé drejtés pér njé
gjykim té rregullt e té paanshém té€ personit té
mbrojtur, ashtu si éshté pérshkruar né kété
Konventé

» marrja e pengjeve.

Protokolli I Shtesé zgjeroi kété listé dhe shtoi:

» sulmet mbi civilét ose objektet civile

> sulmet pa dallim

» sulmet kundér objekteve qé pérmbajné forca té
rrezikshme

» sulmet mbi lokalitetet e pambrojtura dhe zonat e
c¢militarizuara

» keqpérdorimi i emblemés sé Kryqit té€ Kuq ose
Gjysméhénés sé Kuqge

» vonesé né riatdhesimin e robérve té luftés

> aparteidi dhe procese té tjera poshtéruese dhe
pérbuzése

> sulmet mbi monumentet historike, artistike ose
fetare.

trazira té brendshme - prishje e rendit publik si

rrjedhojé e veprimeve té dhunshme gé nuk
pérbéjné njé konflikt té€ armatosur (p.sh.,
kryengritjet, pérleshjet midis grupeve ose kundér
autoriteteve).

Tribunali Ndérkombétar Penal pér ish-Jugosllaviné

(TNPJ) - gjykaté e ngritur nga Kombet e
Bashkuara mé 1993 pér té paditur personat
pérgjegjés pér krime lufte, gjenocide dhe krime
kundér njerézimit té kryera né territorin e ish-
Jugosllavisé gqé nga 1991.

Tribunali Ndérkombétar Penal pér Ruandén (TNPR) —

gjykaté e ngritur nga Kombet e Bashkuara mé
1995 pér té paditur personat e pérgjegjshém pér
gjenocid, krime kundér njerézimit dhe krime
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lufte té kryera né territorin e Ruandés dhe nga
ruandezét né shtetet fginje qé nga 1 Janari 1994
deri mé 31 Dhjetor 1994.

Traktati i Otavés — marréveshje e béré né Otava,
Kanada, mé 1997, qé ndalon pérdorimin,
magazinimin, prodhimin dhe transferimin e
minave kundér njeriut, zyrtarisht i quajtur
“Konventa mbi ndalimin e  pérdorimit,
magazinimit, prodhimit dhe transportimit té
minave kundér njeriut dhe shkatérrimit té tyre”.

trysni shoqgérore (joligjore) — ndikimi i familjes, miqve
ose njerézve té tjeré mbi njé individ pér t'u sjellé
né njé ményreé té caktuar.

veprim humanitar (joligjor) — njé veprim gé mbron
jetén dhe dinjitetin njerézor, zakonisht té dikujt,
gqé nuk mbrohet rregullisht, dhe gé mund té
pérfshihet né rrezik ose sakrificé vetjake.

viktima — ata qé& pé€sojné vuajtje si pasojé e konfliktit té
armatosur.

vuajtje té panevojshme - vuajtje ose shqgetésime té
panevojshme pér arritjen e qéllimit ushtarak (ose
vuajtje té panevojshme pér té parandaluar njé
vuajtje mé té madhe). Ndonése nuk ka njé
pérkufizim té sakté pér vuajtjet e panevojshme,
ashtu si edhe démtimet e panevojshme, ato jané
béré té  jashtéligishme nga e  drejta
ndérkombétare humanitare.

zbatim - term gé do té thoté€ se sjellja e njé vendi apo
organizate é&shté né pérputhje me cfaré éshté
paragitur né njé traktat apo marréveshje
ndérkombétare.

zbatimi i ligjit — sjellja e personave pérgjegjés pér
krime lufte para drejt€sisé me ané té mjeteve
ligiore. E Drejta Ndérkombétare Humanitare



urdhéron shtetet té zbulojné dhe té€ dénojné
njerézit q€ kané shkelur réndé té€ Drejtén
Ndérkombétare Humanitare, pavarésisht nga
vendi né té cilin ndodhi shkelja apo nga
kombésia e autorit té krimit.
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HULUMTIMI I SE DREJTES HUMANITARE
- Pérmbledhje -

Pérvoja e zbatimit t&€ Programit “Hulumtim i sé Drejtés
Humanitare” né Bosnjé-Hercegoviné, né Serbi e Mal té
Zi etj., tregoi se ka nevojé trajneréve qé aftésojné
mésues pér zbatimin e programit, por edhe mésuesve
t'u sigurohet njé hyrje e pérgjithshme né té Drejtén
Ndérkombétare Humanitare. Kjo hyrje duhet t'u ofrojé
fitimin e njohurive mé té thella pér té€ Drejtén
Ndérkombétare Humanitare, té cilat, duke pasur
parasysh se ata nuk jané me kualifikim juristé, do t'u
mundésojé gé ta kuptojné até mé plotésisht e sidomos
kur duhet té€ gjenden pérgjigjet né pyetjet qé¢ u béjné
nxénésve né program.

Hyrja pérbéhet prej dy pjeséve: hyrjes sé pérgjithshme
né térésiné e sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare
dhe pesé pjeséve té cilat kané té bé&jné me modulet e
vecanta, me té citat vihen né dukje specifikat e se
drejtés ndérkombétare humanitare e cila hartohet né
modulin konkret.

Ndérkaq, ndonjéheré edhe trajnerit dhe mésuesit u
nevojitet vetém qé ta pérkujtojn€é pérmbajtjen e
ndonjérit nga nocionet e té Drejtés Ndérkombétare
Humanitare, pa shpjegime té gjéra dhe mé té plota. Pér
kété arsye, me versionin e gjeré té hyrjes, u pérgatit
edhe kjo rezyme.

X X X

E Drejta Ndérkombétare Humanitare éshté sistem i
rregullave juridike té cilat zbatohen né konfliktin e
armatosur. Rregullat e DNH-sé i kufizojné pasojat e
konfliktit té armatosur; ato duhet qé t'i reduktojné
vuajtjet dhe shkatérrimet té cilat jané té paevitueshme,
né njé masé e cila éshté e domosdoshme.

Ky sistem i rregullave juridike éshté i njohur edhe me
emrat e Drejta ndérkombétare e ose e Drejta
ndérkombétare e konflikteve té armatosura. Cilido nga
kéta tre emra qé té pérdoret, duhet té kihet parasysh se
béhet fjalé pér rregulla té njéjta juridike, té cilat i



pengojné vuajtjet dhe shkatérrimet e tepérta né
konfliktet e armatosura. Megjithaté, duke pasur
parasysh emrin e programit, rekomandohet shfrytézimi
i emrit DNH, pér shkak se ajo mé& s€ miri e shpreh
thelbin e kétyre rregullave.

DNH ka filluar té zhvillohet si e drejté ligjore, kurse sot
éshté njé ményré e zakonshme e zhvillimit pérmes
marréveshjeve  (konventave) ndérkombétare. Sé
kéndejmi, burimet e DNH-sé& jané&, kryesisht,
marréveshje ndérkombétare dhe e drejté ligjore.

DNH pérmban katér grupe rregullash:

epér mbrojtjen e personave né konfliktin e armatosur,
epér mbrojtjen e objekteve né konfliktin e armatosur,
epér ndalimin e mjeteve té luftimeve dhe

epér ndalimin e ményrave té luftimit.

Rregullat qé€ kané té béjné me mbrojtjen e personave né
konflikt béhen nga katér Konventa té Gjenevés nga viti
1949. Konventa I e Gjenevés ka té€ béjé me mbrojtjen e
té plagosurve dhe té s€émuréve. Konventa II e Gjenevés
mbron té plagosurit, té sémurét dhe anijethyesyt né
konfliktin e armatosur né det. Konventa IIl pérshkruan
procedurén me té zénét rob né lufté, ndérsa Konventa
IV merret me mbrojtjen e civiléve né konfliktin e
armatosur.

Né kété grup bien edhe dy Protokolle plotésuese
bashkangjitur me Konventat e Gjenevés té miratuara né
vitin 1977. Protokolli I plotésues ka té Dbé&j€é me
mbrojtjen e viktimave té konflikteve ndérkombétare té
armatosura, ndérsa Protokolli II plotésues zbatohet né
konfliktet e brendshme  jondérkombétare té
armatosura.

Mbrojtja e objekteve civile, si dhe e objekteve té tjera
joushtarake, né konfliktin e armatosur (objektet
sanitare, transportet sanitare etj.), éshté rregulluar
edhe me Konventat e Gjenevés dhe me Protokollet
plotésuese né kéto konventa. Me Konventén e vecanté
pér mbrojtjen e begative kulturore, nga viti 1954, dhe
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me dy Protokollet e saj, jané mbrojtur objektet dhe
begatité kulturore. Gjithashtu, me Konventén e vecanté
éshté rregulluar mbrojtja e mjedisit natyror.

Mjetet e luftés jané rregulluar me Konventa té shumta
ndérkombétare me té cilat kufizohet ose ndalohet
pérdorimi i arméve specifike: armét kimike, armét
biologjike, armét antipersonale, armét laserike pér
verbérim, armét djegése, projektimet shpérthyese et;j.

Mé né fund, jané ndaluar edhe té gjitha ményrat
perfide, respektivisht té uléta té luftimit. Rregullat me
té cilat ndalohen kéto ményra té luftimit jané, para sé
gjithash ligjore, por mund té gjenden edhe né
marréveshjet e pérmendura ndérkombétare. Thelbi i
kétij ndalimi qéndron né faktin se armiku nuk lejohet
qé armiku té detyrohet té tregojé besim dhe pastaj kjo
té keqpérdoret pér fitimin e pérparésisé ushtarake
(p-sh., té stimulohet déshira pér dorézim e pastaj té
hapet zjarr ose té ngrihet flamuri i bardhé si shenjé e
qéllimit pér negociata e pastaj té hapet zjarr).

Nése nuk ekziston ndonjé rregull i sakté i s€ drejtés
ndérkombétare,e cila ka té€ béjé me situatén konkrete,
kjo nuk do té thoté se cdo veprim éshté i lejuar. Né
situatat e tilla veprimi i ligjshém caktohet me zbatimin
e parimeve themelore t€ DNH-sé.

Parimi i nevojés luftarake géndron né té drejtén e
paléve né konflikt qé té realizojné fitoren ushtarake, por
duke respektuar DNH-né. Nevoja ushtarake é&shté
pérmbajtur né rregullat e DNH-sé dhe vetém si rregull i
theksuar i té drejtés ndérkombétare humanitare, ka
mundési qé té veprohet né até ményré e cila, pér
ndryshe, ka gené e ndaluar.

Parimi i dallimit té€ caqgeve éshté gur themeli i mbaré i
DNH-sé. Ai kérkon gé né€ c¢do moment té€ béjé dallim
midis luftétaréve dhe joluftétaréve dhe midis caqeve
ushtarake dhe objekteve civile. Eshté lejuar sulmi
vetém ndaj luftétaréve dhe jo caqeve luftarake, ndérsa
éshté ndaluar sulmi i qéllimshém mbi civilé dhe objekte
civile dhe mbi objektet e tjera té mbrojtura.



Parimi i proporcionalitetit cakton sasiné e forcés qé
mund té zbatohet, késhtu qé rregullohet se sa éshté e
lejuar té pérdoret vetém forca, qé €shté proporcionale
mbi pérparésiné ushtarake e cila realizohet me
zbatimin e késaj. Né bazé té késaj, nuk mund té
zbatohet ndonjé forcé e tepért dhe e pakufizuar, madje,
edhe kur jané né pyetje luftétarét dhe caqet ushtarake.

Sipas thelbit té vet DNH éshté njé kompromis midis
nevojés ushtarake dhe kérkesave té& humanitetit. Si e
drejté racionale, niset nga fakti se né konfliktin e
armatosur jané té pashmangshme vuajtjet dhe
shkatérrimet, por kérkon gé ato té reduktohen vetém né
njé masé té€ domosdoshme, té arsyeshme.

DNH zbatohet kur ka konflikt té armatosur,
ndérkombétar ose jondérkombétar, por nuk merret me
ligishmériné e konfliktit. Rregullat e DNH-sé kané té
béjné me té gjithé individét dhe me té gjitha palét né
konflikt, pa marré parasysh a béhet fjalé pér palén gé
sulmon apo pér palén qé mbrohet.

Pér zbatimin dhe sigurimin e respektimit t€ DNH-sé
pérgjegjésiné e ka shteti.
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ORET 1, 2, 3: PERSPEKTIVA HUMANITARE

Orét 1, 2 dhe 3 nga piképamja juridike jané orientuar
té japin pérgjigje pér pyetjen genésore, e cila
parashtrohet shpeshheré kur béhet fjalé pér té€ Drejtén
Ndérkombétare Humanitare: Pse té flitet lidhur me
kété kur pak cka mund té ndryshohet dhe kur
vazhdimisht ndodh shkelja e rregullave pér té cilat
béhet fjalé? Dhe c¢faré mund té béjé individi né
pérgjithési lidhur me krejt kété?

Shembujt g€ analizohen né orét 1, 2 dhe 3 flasin se ka
mundési gé té ndikohet né ndryshimin e raporteve dhe
né krijimin e klimés pér respektimin e DNH-sé.

Pér kété arsye, orét 1, 2 dhe 3 duhet té krijojné refleks
qé té reagohet né sfidén humanitare; nése mbetemi né
rolin pasiv té véshtruesit, inkurajohen ata qé
pérfagésojné rreziqet. Shpeshheré, ndérkaq, reaksioni i
véshtruesit i dezinkurajon sjelljet e dhunshme.

Kéta shembuj, nga orét 1, 2 dhe 3, tregojné se nuk ka
vend pér dyshimin, pér nevojén e angazhimit té
individit dhe pér mundésiné e c¢cdonjérit qé té ndikojé
nén ndryshimet. Natyrisht, askush nuk mund ta
ndryshojé situatén e pérgjithshme, mirépo c¢do
pérpjekje individuale kontribuon pér pérparim dhe
ndryshim. Né bazé té késaj, cdokush mund té béjé
dicka dhe duhet té béjé dicka, e jo té jeté vetém
véshtrues pasiv i ngjarjes.

Kusht pér kété, midis tjerash, €shté qé té fitohen disa
dituri té caktuara pér rregullat, prandaj Hulumtimi i sé
Drejtés Humanitare éshté rruga qé kéto dituri té fitohen
dhe t& pérvetésohen si kritere vetanake qé caktojné té
déshiruarén dhe té padéshiruarén, té€ drejtén dhe té
gabuarén, humanen dhe t€ dhunshmen.

ORET 4 DHE 5: KUFIZIMET NE KONFLIKTIN E
ARMATOSUR

Ideja themelore né orét 4 e 5 éshté qé nxénésit té njihen
me njérin nga parimet themelore t¢ DNH-sé: Edhe né
konfliktin e armatosur nuk éshté i lejuar pérdorimi
i forcés sé pakufizuar. Pérkundrazi, forca qé pérdoret,



duhet patjetér vetém me véllimin e domosdoshém, sa
éshté e nevojshme qé té arrihet qéllimi ushtarak -
fitorja ushtarake. Ndalimet dhe kufizimet qé imponohen
pér pérdorimin e forcés sé armatosur ekzistojné prej
moti, né té gjitha kulturat dhe civilizimet gjaté historisé.
Sado gé té shkojmé né histori, gjithmoné do té gjenden
rregulla té cilat i kané rregulluar konfliktet e
armatosura. Civilizimet e ndryshme, té cilat jané
ndérruar gjaté shekujve, i kané ndértuar konceptet dhe
kodekset e sjelljes né konfliktin e armatosur, por, né
thelbin e tyre, kéto kodekse jané€ mjaft t€ ngjashme,
ndérsa né piképamje té vlerés qé mbrojné, jané thuajse
té njéjta.

Sé kéndejmi, dalin kufizimet q€ u imponohen paléve né
konfliktin e armatosur. Forcé mund té aplikohet vetém
kundér luftétaréve dhe kundér cageve ushtarake.
Civilét dhe personat té citét kané pushuar sé marri
pjesé né armiqési (hors de combat), jané té mbrojtur
nga pérdorimi i forcés. Kjo do té thoté se pér shkak té
plagosjes ose sémundjes, ose pér shkak se jané
dorézuar, ata pushojné sé qeni armiq dhe béhen
persona té cilét e g€zojné€ mbrojtjen dhe té ciléve u
duhet ndihmé. Pér shkak té mbrojtjes sé& kétyre
personave, objektet civile, si dhe objektet q& shérbejné
pér vendosjen e civiléve, té té& plagosurve, té té
sémuréve, té té zénéve rob né lufté, nuk mund tu
ekspozohen sulmeve, me kusht qé té mos shfrytézohen
pér kryerjen e operacioneve ushtarake, as pér
vendosjen e njésiteve dhe instalimeve ushtarake.

Mbrojtja e té drejtave té personave té caktuar éshté
shumé e afért me konceptin e té€ drejtave té njeriut.
Mbrohet jeta njerézore dhe dinjiteti njerézor. Personave
qé kané té drejté mbrojtjeje, nuk mund t'u rrezikohet
jeta dhe shéndeti, ata duhet té kursehen me doemos
nga té gjitha veprimet qé rrezikojné dinjitetin e tyre
personal (aplikimi i torturés, forcés, kércénimit, i
veprimeve degraduese). Vlerat q¢ mbrohen né té€ dy
degét e té drejtave (té Drejtén Ndérkombétare
Humanitare dhe té Drejtén e té Drejtave té Njeriut),
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jané déshmi e ngjashmérive té té dy degéve té cilat, né
kété ményré, e plotésojné njéra-tjetrén.

ORA 6: E DREJTA NE VEPER

Rregullat themelore t€ DNH-s€ mund t€ ndahen né disa
grupe:

1. Sulmi éshté né pérputhje me DNH vetém nése
drejtohet kundér luftétaréve dhe cageve ushtarake. Nuk
guxojné té sulmohen civilét, objektet civile, si dhe
objektet té cilat jané té domosdoshme pér mbrojtjen
dhe mbajtjen gjallé té popullsisé civile. Luftétarét me
doemos duhet té dallohen nga popullsia civile dhe nuk
guxojné té prezantohen si civilé, as nuk mund té
shfrytézojné civilé pér mbrojtjen e caqgeve ushtarake.
Jané té ndaluara edhe ményrat e luftimit qé godasin
civilét, p.sh., pérdorimi i urisé kundér civiléve.

2. Ndalohet pérdorimi i té gjitha armeve qé veprojné pa i
dalluar caget dhe g€ mund té godasin popullsiné civile
dhe persona tjeré té mbrojtur, si dhe armét té cilat
kané pér géllim qé té béjné 1éndime dhe vuajtje té
médha (armét kimike, biologjike, armét laserike pér
verbérim, helmet, minat antipersonale etj.). Ndalohen té
gjitha metodat e luftimeve, té cilat nuk i respektojné
ndalimet dhe kufizimet e parapara t€ DNH-sé. Ndalohet
dhénia e urdhrave ose kanosjet se nuk do té lihet
askush gjallé.

3. Civilét, té plagosurit dhe robérit e luftés nuk jané
armiq dhe ata kané té drejté mbrojtjeje dhe ndihme. Ata
duhet té tubohen dhe té€ evakuohen né vend té sigurt
dhe ndaj tyre duhet té veprohet né ményré humane.
Ndalohet ¢do 1lloj pérdorimi i forcés ndaj tyre, e
vecanérisht keqtrajtimi dhe ndéshkimet fizike, dhuna
seksuale, shpérngulja e civiléve (pastrimi etnik).

Personat g€ jané né pushtet t€ armikut kané té drejté
kontakti me familjet e tyre dhe pér ndihmé& humanitare,
e vecmas grupet e rrezikuara (shtatzénat, fémijét pa
prindér, pleqté dhe té sémurét kané té drejté dhe pér
mbrojtje té vecanté).



Nése ka arsye pér ndjekje penale té personave té cilét,
né pushtetin e palés armiqésore, kané té€ drejté né
garanci themelore gjyqgésore (gjykim para gjyqit té
paanshém, proceduré e rregullt gjyqésore, e drejta pér
mbrojtje).

4. Shenja e Kryqit t&€ Kuq dhe e Gjysméhénés sé Kugqge,
jané shenja ndérkombétarisht té pranuara pér
shénimin e personelit sanitar, té té€ plagosurve dhe té
sémuréve, si dhe té objekteve e transportit pér vendosje
dhe bartje té té plagosurve dhe té té sémuréve.
Personat, objektet dhe transporti gé e nxjerrin shenjén
e mbrojtjes, nuk mund té€ shfrytézohen pér pjesémarrje
né armiqgési. Nése né cfarédo ményre e shfrytézojné pér
ndonjé kontribut té€ operacioneve ushtarake, ata e
humbin mbrojtjen.

Pér fat té keq, praktika e konflikteve té armatosura
tregon se thuajse té gjitha rregullat e pérmendura, ku
mé pak e ku mé shumé, shkelen. Shkaqget pér shkelje té
DNH-sé¢ mund té jené té ndryshme: hakmarrja pér
shkelje té cilat i ka béré pala kundérshtare, qéllimet qé
té frikésohet popullsia civile e palés kundérshtare dhe
késhtu té ndikohet te kundérshtari qé té dobésohet né
pérpjekjen e tij ushtarake etj.

Njé nga shkaqet éshté, gjithsesi, edhe mosnjohja e
rregullave qé duhet té€ zbatohen. E, madje, edhe kur
bé&hen ushtrime té forcave t€ armatosura pér zbatimin e
rregullave t€ DNH-sé, ato nuk u pérgjigjen kérkesave;
bé&hen ushtrime teorike, por zbatimi i kétyre rregullave
nuk béhet me ushtrime praktike.

Kjo tregon se nevojitet njé ndryshim né qgasjen e
ushtrimeve. Ushtrimet né zbatimin e DNH-sé duhet té
zbatohen si pjesé e rregullt e ushtrimeve té aksioneve
dhe aktiviteteve luftarake né té gjitha ushtrimet
praktike né terren dhe né té gjitha nivelet.

Pjesétarét e forcave té armatosura duhet ti miratojné
kéto rregulla té kodeksit ushtarak té sjelljes. Shkelja e
rregullave t&€ DNH-s& né asnjé ményré nuk kontribuon
pér realizimin e detyrave ushtarake, as pér fitoren
ushtarake. Me té vérteté, nuk ka déshmi né histori se
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cilado palé té keté fituar né konfliktin e armatosur pér
arsye se i ka shkelur té drejtat ndérkombétare
humanitare; gjithashtu, nuk ka as déshmi se cilado
palé té keté gené e thyer pér shkak té rregullave té
DNH-sé.

Pérkundrazi, shkelja e rregullave t€ DNH-sé i shkakton
dém té shuméfishté, para sé€ gjithash, palés pjesétarét e
sé cilés i béné kéto shkelje. Kjo ndikon negativisht né
disiplinén ushtarake dhe e dobéson moralin e njésiteve
luftarake. Kjo rrezikon edhe efikasitetin e njésiteve, pér
shkak se ushtarét angazhohen né kryerjen e krimeve,
né vend se té kryejné detyrat ushtarake. Né fund,
shkelja e njé pale, sipas rregullés, provokon edhe palén
tjetér qé€ té pérdoré metoda té ngjashme dhe i detyron
pjesétarét e palés kundérshtare qé té luftojné deri né
fund, madje edhe né situata té cilat jané pa gjasa dhe
né té cilat do t'i kishin dorézuar armét, pér shkak se
nuk presin té jené té respektuar, p.sh., si robér lufte né
rast se bien né duart e armikut.

Pér kété arsye, ushtria e organizuar dhe e ushtruar
miré éshté mé e gatshme gé detyrat t'i kryejé né pajtim
me rregullat e DNH-sé. Ajo duhet vazhdimisht té keté
kujdes qé pjesétarét e saj t'i ushtrojné né kété drejtim,
por njéherésh té jeté edhe kundér gjithé atyre qé béjné
shkelje té DNH-sé dhe kundér atyre t€ marré masa.

Gjithsesi, krahas pjesétaréve té forcave té armatosura,
me rregullat e DNH-sé duhet té njoftohet edhe opinioni
mé i gjeré, e né vecanti té rinjté, pér shumeé arsye:

a) té rinjt€ ti pérvetésojné kriteret e humanitetit si
kritere té veta qé, né kété ményré, té krijohen kushte
pér presionin e opinionit publik pér respektimin e
kétyre rregullave dhe, pérfundimisht,

b) kéta té rinj ose ndonjéri syresh njé dité do té jené
njeréz gé do té sjellin vendime pér respektimin e té
drejtave humanitare.

Me Lkété rast, pérgjegjésin€é pér shkelje e mbajné
individét qé shkelin rregullat e DNH-sé. Pérgjegjés jané
edhe komandantét e tyre né dy raste t€ mundshme:



enése nuk i pengojné shkeljet pér té cilat kané njohuri
se ushtarét e tyre i pérgatisin ose

enuk marrin masa qé kryerésit e shkeljeve t'i nxjerrin
para gjyqit (t& paraqgesin fletéparaqitje penale né
organet kompetente).

Kjo pérgjegjési e komandantéve merret si pérgjegjési
komanduese.

Té dy llojet e pérgjegjésisé (pérgjegjésia e kryerésve té
shkeljeve dhe pérgjegjésia e komanduesve) jané
pérgjegjési individuale, pérgjegjési té individéve qé kané
vepruar né kété ményré. Nuk ka pérgjegjési penale
kolektive, pérkatésisht nuk ka pérgjegjési penale té
shtetit.

Ndérkaq, shteti éshté i obliguar qé& té sigurojé
respektimin e t&€ gjitha obligimeve t& veta
ndérkombétare, pra edhe respektimin e DNH-sé. Sipas
ké&saj, shteti €shté i detyruar té sigurojé respektimin e
rregullave t&€ DNH-sé, kurse kur shkelen kéto, kryerésit
e kétyre shkeljeve duhet té nxirren né gjyq.

ORET 7, 8 DHE 9: SIGURIMI I TE DREJTES

Sigurimi i té drejtés pas konfliktit té€ armatosur té
pérfunduar, ose pas konflikteve t&€ brendshme
shoqgérore, madje edhe kur nuk jané né kuptimin e
ploté konflikte té armatosura, gjithmoné éshté céshtje
shumé kontradiktore, né shumé aspekte: filozofike,
juridike, shoqgérore etj. Vetém duke e thjeshtésuar, kjo
céshtje mund té reduktohet né ményré né té€ cilén
duhet té largohen té gjitha pasojat negative té
konflikteve té Lkétilla. Kjo é&shté edhe mé se e
kuptueshme, nése e kemi parasysh se veté nocioni i té
drejtés éshté mjaft fluid dhe éshté nén ndikimin e
shpjegimeve té ndryshme, té cilat, para se gjithash,
jané té karakterit individual. Pér kété arsye, termi
“sigurimi i té drejtés” duhet kuptuar me kusht: si
ményré pér largimin ose zbutjen e konflikteve dhe
pasojave shogérore té paraqitura gjaté konfliktit.
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Ekzistojné, né praktiké, shumé ményra pér sigurimin e
té drejtés. Disa syresh jané juridike, disa té tjera
jojuridike ose kuazijuridike. Edhe njéri grup, edhe tjetri
i kané pérparésité dhe mangésité e tyre dhe zgjedhja e
ndonjérit prej tyre varet nga shumé rrethana, para sé
gjithash nga rrethanat konkrete shoqgérore.

E drejta ndérkombétare kérkon qé ata té cilét e béjné
shkeljen e DNH-sé té pérgjigjen penalisht pér shkeljet
qé i kané béré gjaté konfliktit t& armatosur.

Konventat e Gjenevés, shtetet anétare i obligojné gé me
ligiésiné e tyre shkeljet e rénda té Konventave té
Gjenevés t’i fusin si vepra penale né ligjésiné e tyre. Sé
kéndejmi, shtetet duhet qé& kryerésit e shkeljeve té
DNH-sé ti nxjerrin para gjygeve té tyre dhe tu
shqiptojné dénime pér shkeljet e béra.

Ndérkaq, shtetet, krahas obligimit té qarté, qé t’i
respektojné kéto obligime shpeshheré nuk i nxjerrin
kryerésit e shkeljeve para gjygeve. Pér kété arsye,
menjéheré pas Luftés sé Paré Botérore paraqitet ideja
qé té organizohen gjyge t€ vecanta ndérkombétare pér
dénime té shkelésve té DNH-sé. Pér shkaqe té
ndryshme politike kjo ide nuk é&shté zbatuar me
konsekuencé.

Gjaté Luftés sé Dyte Botérore u ndérmorén pérpjekje
shumé mé konkrete dhe mé té vendosura pér ndjekjen
e krimineléve te luftés. Edhe mé tutje kérkesa
themelore éshté qé€ shtetet t€ zbatojné ndjekjen penale
té krimineléve té luftés té€ cilét kané béré krime né
territoret e tyre. Pér ata, krimet e té ciléve nuk kané
mundur té pércaktohen gjeografikisht (kané qgené
pérgjegjés pér krime né shumé shtete), jané formuar dy
gjyqge té vecanta ushtarake: Né Nyrenberg dhe Tokio.
Me Kartén e Nyrenbergut, me té cilén jané vendosur
parimet themelore té pérgjegjé€sisé, jané caktuar edhe
tri grupe té luftés pér té cilét bérésit kané gené
pérgjegjés krimi kundér paqges, té cilin e bén ¢dokush
qé né ményré té paligishme e fillon luftén, krimi
luftarak né kuptimin meé té ngushté, té€ cilin e bén
cdokush gé i shkel ligjet dhe zakonet e luftimit; krimi



kundér njerézisé, i cili bén shkeljen kundér personave
té mbrojtur me DNH.

Gjykimet né Nyrenberg dhe né Tokio u mbajtén né vitet
1946 dhe 1948 dhe shumé kriminelé u dénuan para
kétyre gjyqeve. Njé numér shumé mé i madh i
krimineléve té luftés nga Lufta e Dyté Botérore u dénua
para gjyqeve kombétare té€ shumé shteteve né té cilat
ishin béré krimet e luftés.

Pas Luftés II Botérore filloi, né kuadér t& Komisionit pér
té drejtén ndérkombétare té Kombeve té Bashkuara,
puna rreth pérgatitjes sé€ statutit pér formimin e njé
gjyqi ndérkombétar penal, i cili do té kishte pasur
kompetencé té gjykojé pér krimet e luftés kudo gé té
béheshin ato. U pérgatitén disa projektstatute, mirépo
shtetet nuk ishin té gatshme ta pranojné asnjérin nga
kéto; né té vérteté nuk ishin té gatshme té pranojné njé
koncept té tillé té pérgjegjésisé penale.

Situata ndryshoi né ményré thelbésore né& fillim té
viteve ‘90-té, para sé gjithash si pasojé e konflikteve té
armatosura né ish - RSFJ. Pra, kushtet e reja t€ posa
krijuara né kéto hapésira nuk ishin té gatshme té
gjykojné pér shkeljet e béra té DNH-s€, prandaj Késhilli
i Sigurimit i Kombeve té€ Bashkuara, duke u thirrur né
autorizimet pér ruajtjen e paqes né boté, sipas Kreut VII
té Kartés sé Kombeve té Bashkuara, formoi Tribunalin
Ndérkombétar pér gjykime pér krimet e béra né
territoret e ish-Jugosllavisé nga viti 1991 (u formua né
vitin 1993).

Kompetenca e Tribunalit éshté qé té gjykojé pér krimet
e luftés, krimet kundér njerézis€¢ dhe pér krimin e
gjenocidit. Duhet véné re se Tribunali éshté kompetent
pér krimet e béra nga viti 1991, mirépo nuk ka té
caktuar afatin pér pérfundimin e punés; kjo do té thoté
se juridikisht, mund té€ gjykojé derisa ekzistojné krime
pér té cilat nuk éshté béré gjykimi.

Nuk pritet qé Tribunali té gjykojé té gjithé ata qé& kané
béré krime lufte, ai gjykon vetém ata qé& kané béré
shkeljet mé té rénda t€ DNH-sé dhe ata qé kané pasur
pozita té larta, dhe késisoj edhe pérgjegjési mé té
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madhe. Mirépo gjyqi ka primat mbi ligjésiné kombétare,
pér shkak se mund ta marré edhe 1€ndén té cilén e ka
filluar né proceduré gjyqi kombétar, nése vleréson se
kjo €shté né interes té sé drejtés.

Né bazé té€ ngjashme me kété, né vitin 1994 é&shté
formuar edhe Tribunali pér gjykime pér krimet e
gjenocidit té béra né Ruandé.

Kéto tribunale po pésojné kritika té ndryshme, por
duhet théné se autorizimet e tyre nuk mund té kené
bazé té vihen né piképyetje, pér shkak se jané formuar
me vendimin e Késhillit t€ Sigurimit; kété vendim
juridikisht nuk ka mundési ta véné né piképyetje.

Sido qé té jeté, e sigurt éshté se formimi i kétyre ad hoc
tribunaleve solli shpejtimin e punés sé formimit té
gjyqit té pérhershém, té Gjyqit Ndérkombétar Penal, i
cili u themelua me Statutin e Romés, té miratuar né
vitin 1998. Statuti hyri né fuqi mé 1 korrik té vitit 2002
ku e ratifikuan 60 shtete.

Gjyqi éshté kompetent qé té gjykojé pér krime té
gjenocidit, pér krime luftarake dhe pér krime kundér
njerézimit. Gjyqi ka kompetencé qé té gjykojé edhe pér
krim agresioni, mirépo kjo kompetencé u anulua, derisa
sa nuk miratohet njé pérkufizim i pranuar
pérgjithésisht lidhur me agresionin. Sot njé pérkufizim i
tillé nuk ekziston, prandaj nuk ekzistojné as kushte qé
Gjyqi té gjykojé pér kété krim. Organi i vetém i cili, né
kété moment, éshté i autorizuar té€ vértetojé se a
ekziston agresion, éshté Késhilli i Sigurimit. Duket
qarté se shtetet nuk ishin té€ gatshme ta pranojné si
bazé té pélgyeshme juridike pér gjykimin e krimit té
kétillé vendimin e njé organi politik, si¢c éshté Késhilli i
Sigurimit i KB-ve.

Gjyqi éshté formuar me Marréveshje ndérkombétare,
késhtu qé kompetenca e tij éshté e obligueshme pér ato
shtete té cilat e kané ratifikuar kété Marréveshje -
Statutin e Romés. Pér fat té keq, numri i kétyre
shteteve €shté ende i pamjaftueshém. Gjithashtu, midis
tyre nuk jané fuqité mé t€ médha té botés, té cilat nuk



jané té gatshme qé shtetasit e tyre t’i dorézojné né
gjykime para kétij gjyqi.

Edhe né bazé té Statutit t& Gjyqit Ndérkombétar Penal
pritet qé né radhé té paré shtetet té gjykojné pér krime
lufte. Gjyqi do t'i marré disa 1éndé vetém nése shtetet
nuk déshirojné qé té€ zbatojné gjykime ose pér kété
puné nuk jané té afta; nuk ekziston gjyqési e pavarur,
nuk zbatohen garancité themelore juridike dhe
standardet e tjera ndérkombétare. Pér kété arsye, edhe
ky gjyq ka primat (pérparési) relativ mbi gjyqet
nacionale.

Krahas ményrave gjygé€sore pér sigurimin e té drejtés,
nga fundi i shekullit XX u themelua edhe njé ményré e
cila nuk éshté gjyqgésore: sigurimi i té€ drejtés para
komisioneve pér pajtim dhe pér té€ vértetén. Ai €shté
zbatuar, kryesisht, né shoqérit¢é ku kané ekzistuar
kundérthénie té médha racore, kombétare dhe
kundérthénie té€ tjera shoqérore dhe konflikte né té cilat
jané béré shkelje serioze, para sé gjithash, té té drejtave
té njeriut. Komisionet pér té vértetén dhe pér pajtim
mbéshteten né idené se ményra mé e miré e sigurimit té
sé drejtés né veprimin jashtégjyqésor éshté qé té ofrohet
mundésia pér pajtim personal dhe politik té paléve né
konflikt. Komisionet kryesisht i vértetojné faktet reale
dhe ato né até ményré qé para tyre paraqiten ata té cilét
jané té& dyshuar pér shkelje. Ményra e punés sé
komisioneve varet nga ményra e formimit té tyre, por té
pérbashkét kané faktin se ato nuk mund té sjellin
vendim gjyqésor, mirépo mund té japin amnisti ose
rekomandime pér rastin.

Kushti pér punén e suksesshme té komisionit éshté qé
té pérbéhet nga njeréz me cilési té larta morale, té cilét
kané autoritet t€ paluhatshém dhe kané besimin e té
gjithéve, ose t€ shumicés sé qytetareve, té shtetit i ciii
éshté né pyetje. Ka pasur shume komisione té tilla né
shtetet e Amerikés Latine, mirépo né bazé té rezultateve
té tyre, deri mé tani mé shumé nota pozitive ka marré
Komisioni né Afrikén Jugore.
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Disa orvatje pér formimin e komisioneve té tilla né€ kéto
hapésira nuk patén sukses pikérisht nga shkaku se
anétarét e tyre nuk i plotésonin kriteret e pérmendura.

ORA 10: PERGJIGJE Ni PASOJAT E LUFTES

Konflikti i armatosur krijon shumé probleme
humanitare, prej té cilave éshté véshtiré té€ parashihen,
vecanérisht duke pasur parasysh llojet e ndryshme té
konflikteve dhe ndryshueshmériné e kushteve né té
cilat ata zhvillohen. S& kéndejmi, dalin edhe shumé
dallime né piképamje té sigurimit t& ndihmés
humanitare dhe té pérpjekjeve té tjera pér zbutjen e
pasojave té konfliktit t€ armatosur.

Megjithaté pérgjigia pér fatkeqésité qé shkakton
konflikti i armatosur dhe aksioni humanitar duhet té
bazohet medoemos né disa parime té caktuara; nga
njéra ané qé té jené té pranueshém te té gjitha palét
relevante, kurse nga ana tjetér gé té€ mund t’i plotésojné
nevojat e té gjithé té rrezikuarve né konfliktin e
armatosur.

I pari nga kéto parime éshté parimi i neutralitetit, i cili
nénkupton se organizata humanitare e cila merret me
zgjidhjen e problemeve humanitare nuk mund té€ marré
ané né armiqgésité dhe as qé mund té pércaktohet pér
ndonjérén palé. Ajo nuk guxon as té deklarohet pér até
se kush ka dhe kush nuk ka té drejté.

Organizata humanitare duhet té jet€ e paanshme né
zbatimin e aksionit humanitar. Ajo duhet té ofrojé
ndihmé pér té gjithé ata qé€ jané té€ rrezikuar pa
diskriminimin né bazé té cfarédo shenjimi natyror ose
sociologjik; racor, kombétar, fetar, gjinie, pozités
shoqgérore et;.

Organizata humanitare duhet té jeté patjetér edhe e
pavarur, pérkatésisht duhet patjetér ti drejtojé veté
aktivitetet e veta dhe té€ vendosé, né até ményré e cila
éshté vendosur né veté organizatén, pér pérparésité e
aktiviteteve té veta dhe pér nevojat e vérteta pér aksion.

Pér fat té keq, nuk udhéhigen té€ gjitha organizatat
humanitare me kéto parime. Mirépo njéra nga ato, e



cila né ményré konsekuente dhe plotésisht i zbaton,
éshté Lévizja Ndérkombétare e Kryqit té Kuq dhe
Gjysméhénés sé Kuge (Lévizja Ndérkombétare).

Lévizja ka vlerat e saj t€ pérbashkéta: Shenjén e vetme,
misionin e vetém dhe 7 Parimet themelore, té cilat i
obligojné té gjitha pjesét pérbérése t& Lévizjes
ndérkombétare: humanitetin, paanshméring,
neutralitetin, pavarésiné, unitetin, vullnetarizmin,
universalizmin.

Sic mund té shihet, né té vérteté, tri nga parimet e
pérmendura themelore jané marré edhe pér parime té
aksionit humanitar (Paanshméria, Neutraliteti,
Pavarésia).

Parimi i Humanitetit nuk duhet té shpjegohet né
ményré té vecanté, pér shkak se kjo é€shté bazé e
veprimit té mbaré Lévizjes Ndérkombétare. Parimi i
unitetit do t& thot€é se né njé shtet té pranuar
ndérkombétarisht mund té ekzistojé vetém njé shoqaté
kombétare, parimi i vullnetarizmit do té thoté se kjo
éshté Lévizje e cila bazohet né punén dhe geverisjen
vullnetare, ndérsa parimi i universalitetit se kjo éshté
njé lévizje botérore, e cila synon té jeté e pranishme né
mbaré botén.

Midis pjeséve pérbérése té€ Lévizjes Ndérkombétare ka
koordinim aktivitetesh. Federata Ndérkombétare vepron
né aksionet humanitare, té cilat jané shkaktuar me
fatkeqési natyrore, teknologjike dhe me fatkeqési té
tjera t€ ngjashme, kur nuk ekziston ndonjé konflikt i
armatosur. Shoqgatat kombétare veprojné né té gjitha
rrethanat dhe né konfliktin e armatosur edhe né rast té
fatkeqésive natyrore dhe té fatkeqésive té tjera, pér
shkak se veprojné né€ shtetet e tyre. KNKQ vepron né
viset té cilat jané pérfshiré né konfliktet e armatosura,
qofté né ato ndérkombétare, qoft€ né plan té
brendshém. Pér kété arsye, KNKQ ka dhe njé rol té
vecanté, té paraparé me Konventat e Gjenevés, té cilat i
mundésojné té ndérmarré aksione humanitare dhe
shtetet nuk mund ta refuzojné aktivitetin e KNKQ-sé,
nése ekziston konflikti i armatosur.
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Federata Ndérkombétare e shogatave té Kryqit t&€ Kuq
dhe e Gjysméhénés sé Kuqe (Federata Ndérkombétare)
éshté themeluar né ményré qé té gjitha shoqatat
kombétare té jené té pérfagésuara me njé z&€ né mbaré
Bashkésiné Ndérkombétare dhe ai éshté edhe sot
asociacion i shogatave kombétare me seli né Gjenevé.

Kryqi i Kuq Shgqiptar éshté shoqata mé e vjetér
humanitare né Shqipéri. Ai éshté themeluar né vitin
1921 dhe é&shté njohur zyrtarisht nga Komiteti
Ndérkombétar i Kryqit t€ Kuq mé 1923. Q& nga ai vit
éshté anétar i Federatés(né até kohé Ligé€s) sé shoqatave
té Kryqit té Kuq dhe Gjysméhénés sé Kuqge. Sipas nenit
1 té Ligjit Nr. 7864 pér Kryqin e Kuq Shqiptar, té
miratuar nga Parlamenti Shqiptar mé daté 29.09.1994,
Kryqi i Kuq Shqgiptar éshté njé shoqaté humanitare
vullnetare & e ushtron veprimtariné né ményré té
pavarur né bazé€ té parimeve themelore té Lévizjes
ndérkombétare humanitare té& Kryqit té Kuq e
Gjysméhénés sé Kuge dhe té Konventave té Gjenevés té
12 gushtit 1949 - ratifikuar nga Republika e Shqipérisé
mé 27 maj 1957 - dhe protokolleve shtesé té 10
gershorit 1977 - ratifikuar nga Republika e Shqipérisé
mé 16 gershor 1993. Ai éshté ndihmés i organeve té
pushtetit pér céshtjet humanitare né mbaré vendin.
Kryqi i Kuq i Shqipérisé cdo vit siguron trajnim pér njé
numér té réndésishém té vullnetaréve. Shumica prej
tyre pérfshihen né aktivitetet programore té
organizatés.

Vizioni: Kryqi i Kuq Shqiptar synon té jeté njé shoqaté
humanitare e zhvilluar, gé punon pér pérmirésimin e
jetés dhe dinjitetit t€ njerézve né nevojé, né pérputhje
me parimet themelore té Lévizjes.

Misioni: Kryqi i Kuq Shqgiptar ndihmon népérmjet
veprimtarisé sé€ veté humanitare, njerézit mé né nevojé
duke mobilizuar forcén e humanizmit té shoqérisé
shqiptare.

Kryqgi i Kuq Shqiptar bashképunon ngushté me
pushtetin, institucionet dhe organizatat jogeveritare né
procesin e zbatimit té aktiviteteve té tij.
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