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Nafiande’yvy hetairamo jepe,
Aafembo’uérta teéramo ikatuta
jakaruresai ha jaikoporave.
Navendéramo fiane remityngue, ikatu
avei ja’aorra ha fagana pirapire.

La huerta permite obtener alimentos
sanos, naturales y variados en una
superficie pequena. También ayuda
a ahorrar en el hogary a generar
ingresos con la venta de productos.



Petel huerta orekdva 10m x 10m,
ojejapopora ha ofefangarekéva
hekopete, ikatiutama omongaru petei
familla othape 8 téra 10 tapicha.
Oséporamba hagua onefemityva,
opaite mba’e ofemopyrendava’era
hekopete.

Una huerta de 10m x 10m, bien
disenada y cuidada, es suficiente
para el autoabastecimiento de una
familia con 8 a 10 miembros. La
buena colocacion y utilizacion de la
infraestructura son fundamentales
para la buena produccion.
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Oje’uérta apo va’era petei tenda
iparého ha ikuarahyporahape
(ikuarahyhdpe 8 téra 10 6ra petel
arape), nombokuarahy’aiva’era
ichupe mba’eveichagua yvyra mata
guasu, onnemo’aguiva’era ygui ha
ofiemongoraporava’era, ani oike
ichupe mymba.

La huerta debe estar en un lugar
plano, bien soleado (con 8 a 10h de
luz por dia), evitando la sombra de
drboles de gran tamano, cerca de
una fuente de agua y con un cercado
bien instalado para evitar entrada de
animales.



Umi tablo téra tenda onefemityha,
ijyvytu pora va’era, osyry pora
va’era hese y ha ani ikarugua ha avei
ifavono pora va’era okakuaa hagua
hekopete umi kdga ra’y.

Los tablones o lugares de siembra
deben tener buena aireacion,

un drenaje adecuado y buena
disponibilidad de materiales orgdnicos
y nutrientes.
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Yvy niko ndaha’éi ojokdnteva

upe planta, sino avei omongaru

ha omboy’u ikatu haguaicha
omongakuaa. Yvy ikangy téra
imboriahdramo, naifialimentoguasui
ha ndokakuaaporamo’ai kéga ra’y.
Upévare tekotevé ofiemo’avéno upe
YVY, YVy poragui osé rehe alimentora.

El suelo no es sélo el sostén de la
planta, sino que también provee
nutrientes y agua para su crecimiento.
Si el suelo es débil o no contiene los
alimentos necesarios, las plantas
crecerdn sin fuerza. Por lo tanto, es
importante nutrir el suelo por medio
de restos orgdnicos, que son el origen
de los alimentos.



Ojeporuramo avono organiko

(taha’e vaka rekaka ha opaichagua
yvyra rogue pirukue) ha likido,
okakuaaporavéta koga ra’y ha hi’‘a
téra hapo hetavéta, oalimentata rehe
oikotevéhaichaite umi ka’avo, hapo
téra hogue rupive.

Los compost y abonos liquidos ayudan
a fortalecer la produccién, dado que
ayudan a que la planta, por medio del
riego o de la absorcion por las raices

y las hojas, se nutra de las sustancias
que faltan en el suelo.
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Ojeporuramo ojererekovavoi kokuépe
oflepohano ha ojejuka hagua
opaichagua vicho ha ofiemo’avénovo
yvy, onemohembyvéta viru, umi
producto kimiko repyrangue.

Emplear los recursos propios de la
finca para controlar las enfermedades
y plagas y también para nutrir el
suelo permite un mayor ahorro en
comparacion con la utilizacion de
productos quimicos.




Onefoty hagua hortaliza ha verdura
ojehechava’era hi’epokapahina,
ojekuaava’era avei araka’etépa ha
mba’eichaitépa onefiotyva’era ohdvo,
anive haguaicha oso ha opa tape
ku’are.

En el caso de las hortalizas y verduras,
es importante sembrar especies que
se adapten a cada época y conocer
sus ciclos vegetativos, para poder
planificar una siembra escalonada y
no quedar sin produccion.



Onefotyramo opaichagua especie
koga petei hendape, ojehapejokota
umi vicho ikatukuaava oataka téra
ombohasy kdga ra’y.

La asociacidn de cultivos de distintas
especies actua como una barrera
natural contra el ataque de insectos
y de organismos que causan
enfermedades.



Ani hagua ofiemomboriahu yvy,

ko anope onefotyramo kdva, ano
ouvape ofiefotymava’era amova.
Peteichagua kdégante ofiefotyramo
kada ano petei hendape, ikatu
oalimento’opa upe yvy ha
ndokakuaaporamo’ai umi kdéga ra’y ha
hasyreivéta.

La rotacidn de cultivos es primordial
para evitar el empobrecimiento de la
tierra. Sembrar el mismo cultivo en

el mismo lugar dos veces sequidas
puede causar una extraccion excesiva
de nutrientes del suelo, lo cual,

a su vez, ocasiona la deficiencia

de esos nutrientes y aumenta la
susceptibilidad de las plantas a las
enfermedades.



Petel huerta-pe ofienotyramo

umi koga hyakua asyva ha poha
Aanakuéra, ikatu odefende vichogui
Aande kogaty ha omohesaita katuete.

La presencia de plantas aromadticas y
medicinales en una huerta ofrece la
ventaja de proteger a las hortalizas
contra plagas y enfermedades.




Ani hagua hasy fiandehegui fiande
kdga ra’y, iporava’era jahapekdramo,
ha upéichape ndo’avaimo’ai avei
fiandéve ko’&rd ara. Nahundiva’er3
umi Aanarei oiva fande huerta jerére,
umichahdpe ovy’a rehe vicho'’i ha
mba’asy.

Para evitar la apatricidn de
enfermedades y plagas en las
diferentes hortalizas, lo mejor es la
prevencion, que permite minimizar
problemas futuros. Esimportante
eliminar las malezas (malas hierbas)
que se encuentran alrededor de la
huerta, ya que en ellas se hospedan
insectos y enfermedades.



Ojehai hagua / Notas




Tembipota

Cruz Roja pegua Comité Internacional (CICR), atyguasu noporombojeroviavéi,
noporombopepdi ha isdso, omba’apo ofiefiangareko hagua tapicha ho’avaiva
rekove ha dignidad rehe, ko’yte umi tenda ofiefiorairdha rupi téra ambue
mba’evai oikoha rupi. CICR akdinte ofieha’d ouvo ani ojehu mba’evai ha
ojehasa’asy sa’ive hagua, omombaretekuévo principio ha yvypdra derécho
ko arapype. Ofiefundava’ekue 1863-pe, hendive hefidéi Ginebra-peguare
Convenio-kuéra, taha’e Cruz Roja rehegua Movimiento Internacional ha
Media Luna Roja. CICR omotenonde ha omohenda tembiapora ko’ava ndive,
jahechdpa ombovevyive tapichakuérape hemitekotevémby ofiefiordird rire
mbokdape téra ambue henddicha.

Mision

El Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR), organizaciéon imparcial,
neutral e independiente, tiene la misién exclusivamente humanitaria de
proteger la vida y la dignidad de las victimas de los conflictos armados y
de otras situaciones de violencia, asi como de prestarles asistencia. El CICR
se esfuerza asimismo en prevenir el sufrimiento mediante la promocién y
el fortalecimiento del derecho y de los principios humanitarios universales.
Fundado en 1863, el CICR dio origen a los Convenios de Ginebra y al
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, cuyas
actividades internacionales en los conflictos armados y en otras situaciones

de violencia dirige y coordina.






