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Refiekytiramo, ejohéi pe
refiekytthague y ha havo rehe ha
eheja taika, upéi enapytl trapo
potime ani hagua ofiembyai.

Si sufre un corte, lave la herida con
agua y jabon. Déjela secar y luego
véndela con un pano limpio, para
evitar infecciones.



Refiekytl ha osaingéramo nde pire,
ani eipe’a, ejohéi efiekytthaguépe
yitare ipotipora meve, evenda ha
eho tasyo ifaguivévape.

Si sufre un corte y la piel cuelga, no la
quite. Lave la herida con abundante
agua hasta dejarla limpia, cabrala con
un pano limpio o venda y acuda al
puesto de salud mds cercano.



Otlramo tapicha ojekutuva ipyti‘a,
ipy’a, hakambypa’li téra hovape
(taha’e kyse, yvyra téra metal-pe), ani
remongu’e, efieha’a uvei ejoko upe
othaichaite, upéichape sa’ive hasyta
chupe. Noneguenohéiva’era ichugui
oikéva hese, ikatu rehe huguypa.

En el caso de una herida con objeto
incrustado profundamente, sea en el
pecho, en el estémago, en los genitales
o en la cara (cuchillo, madera, metal),
no trate de sacarlo. Se debe inmovilizar
el objeto con cualquier material que le
brinde soporte, lo que reducird el dolor
y la incomodidad del paciente.

No se debe retirar el objeto, porque
puede provocar una hemorragia grave.




Nderuguyramo ejopy hata pora petel
trapo potime, huguynteramohina,
emotl ambue trapo hi’‘ari eipe’a’yre

pe emolraévaekue, reipe’aramo
huguyvéta; ipahdpe evenda’ata ha
eho tasyope ofieflangarekoporave
hagua nde rehe.

Si tiene un sangrado, presione con
firmeza un pano limpio sobre la
herida. Si sigue sangrando, ponga otro
pano por encima. No quite el primero,
porque aumentard el sangrado. Por
ultimo, coloque un vendaje fuerte

y acuda al puesto de salud para un
tratamiento mejor.



Ochororo hataramo pe tuguy ejopy
hatdapora petel trapo apu’ape ha
evenda mbarete, upéi egueraha
tapichape tasyo ifaguivévape, ko
tuguy fehé ivaieterei.

Si el sangrado sale a chorros y con
fuerza, presione la herida con un
pano abultado. Coloque un vendaje
compresivo y traslade a la persona al
puesto de salud mds cercano, ya que
ese tipo de hemorragias son graves y
hasta pueden causar la muerte.




Rehécharamo petel tapicha
hetevorejeiva (taha’e ipo, ijyva,

téra hetyma) ejokoraéve pe tuguy
ha upéi emol pe hete vore petel
mba’yru ho’ysavape egueraha hagua
tasyope ijara reheve jahechapa
oflemotkuaajey hese.

En el caso de una persona que

perdioé uno de sus miembros (mano,
brazo, pie, pierna), primero trate

la hemorragia y luego coloque el
miembro en una bolsa, ciérrela y
pongala en un recipiente con hielo,
para llevarlo junto con la persona al
hospital, donde se intentard recuperar
el miembro si es posible.




Netiruguyramo, ani rejovayva,
ejopynte pe huguyhape, upéva
ovaléma.

Sile sangra la nariz, no lleve la cabeza
hacia atrds. Basta con presionar el
lado que estd sangrando.



Rehecharamo petel nde rapicha
opéva, ani remongu’e, embopyta pe
opéha oimeraé mba’e oho porava
hese rehe, upéicha ndoku’emo’ai ha
hasy’ivéta chupe.

No mueva a una persona fracturada.
Hay que inmovilizar el miembro
lesionado con cualquier material que
se adapte y reduzca el movimiento. De
este modo, se alivia el dolor.




Sapy’ante ehecharamo nde

rapicha opéva ha ikanguejekuaa,
revendavevyimi, ha efieha’a
embopytaite pe hete vore op&hape
othapete mba’e hata téra hatavyvare
(kuatia’ata, kuatia rogue jokuapy,
yvyra’i, plastiko), anike araka’eve
emoingesemba’e ikangue hendape
ejapovaivekuaa hese.

En caso de fractura expuesta, cubra
suavemente el lugar de la lesion con
un vendaje, inmovilice el miembro

en la posicion que se encuentra con
cualquier material rigido o semirrigido
(cartdn, diario abultado, tablillas,
pldstico). Nunca trate de introducir
nuevamente el hueso, ya que puede
agravar la lesion.




Otlramo hajyguesdva, embopytante
hete vore ha eho pe tapicha ndive
tasyo ifaguivévape; ani refieha’a
remoinge jey hendape pe ojeiva,
rembyaikuaave.

En el caso de un esquince o luxacion,
solo inmovilice el miembro y
acompane a la persona al hospital
mds cercano; no trate de volver de
colocar la articulacién en su lugar,
porque puede causar una lesion
mayor.



Ani remongu’e tapicha ho’ava’ekuépe,
taha’e moéto arigui, mba’yruguata,
téra yvatégui , ehekaraé mavapa

ikatu nepytyvd ha upéi eho tapicha
rendape, efie’énte hendive, ani
remongu’e.

No mueva a una persona que ha
sufrido un accidente de cualquier tipo
(moto, auto, caida de altura, etc.).
Primero pida ayuda y después vaya
junto a la persona. Hable con ella para
tranquilizarla, pero no la mueva.



Tapicha otporahagui ho’'amandéramo,
ani rehetiika ni he’ukatei chupe
mba’evete, ehetymamopu’ante yvate
pora, upéicha oujeyta tuguy inakame
ha opayta mokdi aravo’i rire rupi.

En caso de desmayo, no haga oler
nada a la persona ni le dé de beber.
Solo levante sus piernas. Esto hard
volver la sangre a la cabeza y la
persona despertard al cabo de unos
minutos.



Otlramo tapicha ofieintoysikava
combustible, diluyente, keros€,

soda kautica-pe, hamba’e, animo’a
removomitase ni remboy’usemo’a, ot
rehe agente kimico ojapovaivekuadva
ojavo yre ha ovomitavo ojapovaivéta
upe tapichare. Tembi’u ho’avairo
afnoite ikatu onemovomita upe
mava.

Ante una persona intoxicada por
ingesta de combustible, diluyente,
querosén, soda cdustica, etc., no

le induzca el vémito ni le dé nada
para beber, ya que algunos agentes
quimicos reaccionan con cualquier
liquido y el vomito agravard las
lesiones del conducto digestivo.

El unico caso en el que se induce

el vomito es la intoxicacion por
alimentos.



Rehecharamo nde rapicha ho’a, oryryi
ha ijuru ryjuipa, ani emoinge mba’eve
ijuripe, emomombyrynte umi mba’e
ofioplikuadva ichupe otva ijykére ha
efakdjoko vevyi'asy; ani ofiopi inaka.
Ojehasa rire chugui eho hendive
tasyope.

Al ver a una persona que estd
convulsionando, no trate de
introducir nada en su boca. Sélo
aleje los objetos de su alrededor que
puedan lastimarla, y sujete su cabeza
suavemente para evitar golpes.
Cuando ya no tenga convulsiones,
acompdnela al médico.



Otlramo ijahy’opa’ava, tenondete
ofiembopy’aguapyvaera, mokdiha
elomopetepete ihu’u hagua,
noséiramo, efiembo’y tapicha
atukupépe ha ejopy hata ne punore,
mokdi kua ipuru’a ari, osé meve.

En caso de atragantamiento, lo
primero que debe hacer es tratar

de tranquilizar a la persona;

luego, estimularla para que tosa,
palmedndole enérgicamente la
espalda. Si no obtiene el resultado
deseado, pdrese detrds de la persona
y rodéela con los brazos. Coloque sus
punos cerrados dos dedos por encima
del ombligo y presione bruscamente y
con fuerza las veces que sea necesario.




Rekairamo, emoinge ype pe
rekaihague, anitei hasyeterei ndéve.
ljapiru’aramo ndehegui, animo’a
emona hese mba’eveichagua
pomada.

Si sufre una quemadura, sumerja la
zona quemada en agua fria, ya que
asi se alivia el dolor. Si se ampolla no
la rompas ni apliques ningun tipo de
pomadas.




Ndesu’dramo mbai,
eflembopy’aguapy,
refemondyivéramo ponsodia pya’eve
omyanyhémbata nde retepy; tereho
pya’epora centro de salud téra
tenda inaguivévape ojeguerekohape
antiofidiko.

Si sufre una mordedura de serpiente,
mantenga la tranquilidad, porque
cuanto mds se asuste, tanto mds
rdpido circulard el veneno por el
cuerpo.,; vaya lo mds rdpido que
pueda al puesto de salud mds cercano
o donde cuenten con antiofidico
(estancia mds cercana).




Otramo iflakanunduva, remolva’era upe
hete hakuvehape pano he’d, taha’e isyva,
ijyvaguy, hakamby, téra henypy’aguy rehe
po aravo’i pukukue, upéi embojahupaite
sa’i sa’ipe; efepyrii ipdgui, upéiijyva,
hetyma, ipyti‘a, ijatukupe, ha ipahaitépe
ifaka, upépe hakuvégui. Ohemboguejy

rire akanundu guasu ojehovaera tasyo

i inaguivévape onenagareko porave
\I_r_ W ; ‘,; hagua hasyvare.

) En caso de fiebre, primero debe colocar
4 un pario humedo en las regiones donde
7 se concentra mds calor (frente, axilas,
< ingles, detrds de las rodillas) durante unos
N 5 minutos. Luego, hay que bafiar a la
persona progresivamente, empezando
por las manos y siguiendo con brazos,
piernas, pecho, espalda y por ultimo la
cabeza, ya que es en la cabeza donde se
concentra la temperatura mds alta. Tras
A bajar la fiebre, acudir al puesto de salud
Y 4 mas cercano para un mejor control.
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Nemandu’ake votikin-pe
neremo’lrivaerdaha poha. Pype
olvaera gasa, aposito, vénda,
antiséptiko, kii mboguejyha,
tesapeha, sinta adesiva, jetapa ha
ambue mba’e. Ogayguakuéra, mita
jepe ipojaikuaavaera hese, upévare
nofiemolrivaera upépe poha, votikin
niko ol oipytyvd hagua taha’e
ha’évape.

Recuerde que dentro del botiquin de
primeros auxilios no es recomendable
colocar medicamentos. Puesto que
estd al alcance de todos, incluso de los
ninos, el botiquin solo debe contener
gasa, apositos, vendas, antisépticos,
bajalengua, linterna, cinta adhesiva,
tijera, etc. La funcion esencial del
botiquin es brindar soporte ante un
accidente o evento que requiera la
accion rdpida de cualquier persona.



Nemandu’akena: opaite mba’e
ojegueromandu’ava ojejuvo, katuete
iporavetaha ohechdramo petel
pohanoharape, ha’e ohangareko
poravéta rehe tapichare.

Recuerde que en todos estos

casos, siempre es recomendable la
intervencion de un médico, para el
mejor diagndstico y tratamiento del
paciente.




Ojehai hagua /Notas




Tembipota

Cruz Roja pegua Comité Internacional (CICR), atyguasu noporombojeroviavéi,
noporombopepdi ha isdso, omba’apo ofiefiangareko hagua tapicha ho’avaiva
rekove ha dignidad rehe, ko’yte umi tenda ofiefiorairdha rupi téra ambue
mba’evai oikoha rupi. CICR akdinte ofieha’d ouvo ani ojehu mba’evai ha
ojehasa’asy sa’ive hagua, omombaretekuévo principio ha yvypéra derécho
ko arapype. Ofefundava’ekue 1863-pe, hendive hefidéi Ginebra-peguare
Convenio-kuéra, taha’e Cruz Roja rehegua Movimiento Internacional ha
Media Luna Roja. CICR omotenonde ha omohenda tembiapora ko’ava ndive,
jahechdpa ombovevyive tapichakuérape hemitekotevémby ofiefiordird rire
mbokape téra ambue henddicha.

Mision

El Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR), organizacién imparcial, neutral e
independiente, tiene la mision exclusivamente humanitaria de proteger la vida
y la dignidad de las victimas de los conflictos armados y de otras situaciones
de violencia, asi como de prestarles asistencia. El CICR se esfuerza asimismo
en prevenir el sufrimiento mediante la promocién y el fortalecimiento del
derecho y de los principios humanitarios universales. Fundado en 1863, el
CICR dio origen a los Convenios de Ginebra y al Movimiento Internacional de
la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, cuyas actividades internacionales en los
conflictos armados y en otras situaciones de violencia dirige y coordina.






