COVID-19: Filipinler’deki
hapishanelerden alinan dersler
bulasic1 koronaviriis hastalig ile
nasil savasilacagini gosteriyor

COVID-19 yiiziinden diinyanin dikkati bulasic1 hastaliklara
odaklanirken, bu tiir salginlarin yayilmasi i¢in en tehlikeli
yerlerden birine bakiyoruz : hapishaneler. Hapishaneler,
insanlarin kalabalik bir sekilde bir arada bulundugu ve saglik
hizmetlerine (genellikle) sinirli erisimin riskli bir durum yarattigi

yerler.

Asir1 kalabalik, yetersiz havalandirma ve altyapi, kifayetsiz saglik,
hijyen ve sanitasyon kosullari, yeni koronaviriis COVID-19 veya
tiiberkiiloz (TB) gibi, gozalt1 tesislerinde tutulan ¢ok sayida kisiyi
hizla etkileyebilecek, bulasici hastaliklarin yayilmasini
kolaylastirmaktadir. COVID-19'a bir viriis ve TB’ye bakteriler
neden olurken, her ikisinin de yaslilar ve kronik hastaliklar1 olan
savunmasiz gruplar izerinde yikici etkileri olabilir.

Ornegin TB'nin, gozalt: tesislerinde, toplumun geneline kiyasla
yiiz kat daha yaygin oldugu bilinmektedir. Ve World Prison Brief
veritabaninda yer alan son raporlara gore, hapishanelerdeki
doluluk orani acisindan Filipinler diinyada en st sirada yer aldu.
19 Mart 2020 tarihi itibariyle Hapishane ve Ceza Yonetimi
Biirosu'na (BJMP) ait 467 hapishanede yogunluk orani yiizde 534.



Filipinler hapishanelerinin asir1 kalabalik olmasi uzun yillardir
devam eden zorlayici bir sorun. Bu fotograf Mart ay1 baslarinda
Manila Sehri Hapishanesinde c¢ekildi. Bulasici hastaliklara kars:
hazirlik ¢ok onemli. Ciinkii bunlar hapishanelerin i¢inde ¢ok hizl
yaylilabilir ve sadece mahkumlari degil, hapishane personelini ve
yakinlarini ziyaret eden aile iiyelerini de enfekte edebilir. Jes
AZNAR [/ ICRC



Laguna eyaletinin Calamba bolgesindeki, bolgesel tiiberkiiloz
reviri, 1zgara tipi hiicrelerde yeterli dogal havalandirma ve
gliineslenme amach basketbol oyun alani olan bir avluya sahip dort
kath bir binada yer almaktadir. Tiiberkiiloz hastalari, ¢capraz
bulasmay onlemek i¢in bakteriyolojik durumlarina gore izole
edilir. Maskeler tesis icindeki mahkumlar, ziyaretciler ve
hapishane personeli icin bir zorunluluktur. 16 Mart 2020 itibariyle
revirin 300 mahkum hastasi vardi - 272'si erkek, 28'i kadin.
Dokuzunda ¢oklu ilaca direncli TB mevcuttu. Fotograf: ICRC



Yaslilar ve onceden mevcut tibbi hastaliklar1 (yliksek tansiyon,
kalp hastaliklari, solunum yolu hastaliklari, kanser veya diyabet)

olanlar, TB'nin yani sira koronaviriis COVID-19 salgininin karsi
daha savunmasizdir. Jes AZNAR / ICRC



"TB’ye ilk kez 2003 yilinda yakalandim. Sadece ii¢ ay boyunca ilac
aldim. Daha iyi hissettmeye basladigim icin tedaviyi bitirmedim.
2015 yilinda gozaltina alindigimda tekrar TB oldugumu 6grendim.
Iki ay boyunca bana enjeksiyon yaptilar ve sonraki yedi ay
haplarimi aldim. Basta iyiydim ama daha sonra zorlukla
yuriyebildim. Tedaviyi siirdiirmek icin kendimi zorladim. BJMP
personeli gercekten yardimci oldu. Bana ve TB semptomlarini
gosteren diger tutuklulara derhal tedavi sagladilar. Bir cocugum
var ve onunla tekrar birlikte olmak istiyorum. Bu diistince beni
motive ediyor ve beni iyilestirmesi icin Tanri'ya dua ediyorum,
kendime biraz daha dayanmam gerektigini séyliiyorum Yakinda
ozgiir olacagim. Umarim bunun iistesinden gelebilirim. " - "Joey,
44, vasinda Calamba revirinde TB ile tedavisi alan bir mahkum. Jes
AZNAR [/ ICRC



"Revirimizin iyi tarafi, hapishanelerimizdeki TB vakalarinin
burada izole edilmesi ve tedavi edilmesidir. Bu sayede TB
vakalarini kalabalik bir hapishanenin disina aliyoruz. Sanki onlari
burada tedavi ederek hapishaneyi temizliyoruz. Burada onlara
saglik egitimi ve saglik hizmeti veriliyor. "' - Daisy Ann Ancheta,
2012’de kurulan Calamba bolgesel TB revirinde ¢alisan Ulusal
Verem Programi hemsiresi. Jes AZNAR / ICRC
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"Bu revire destek saglamaya oncelik verdik, ¢linkii BIMP'nin TB'li
mahkumlara optimum TB bakimi saglama girisimini gordiik.
Parmakliklarin arkasinda olmak zaten biiyiik bir aci. Bu nedenle,
hapishanede hasta olmak ayri bir yiiktiir. Hepsi olmasa da bir
kismi serbest kalacaklar. Gozaltindayken hastalanirlarsa, daha
sonra aile liyelerine ve meslektaslarina da bulastirabilirler ICRC,
tutuklularin toplum geneliyle ayni saglik hizmetleri standardini
hak ettikleri seklindeki BJMP goriisiinii paylasiyor. ICRC, saglik
alanindaki tiim ortaklarini tutuklulardan sorumlu makamlara,
mahkumlara daha iyi saglik bakimi saglayabilmeleri icin yardim
etmeye cagiriyor. "' - Ramon Paulo Eustaquio, Hapishane TBC
programini desteklemekle gorevli ICRC saglik ¢alisani. Fotograf:
ICRC

Filipinler’deki hapishanelerde TB ile miicadeleden c¢ikarilan
dersler, cezaevlerindeki yeni koronaviriis COVID-19 ile miicadelede
yardimci olabilir. Bunlar arasinda enfeksiyon kontrol protokolleri
(uygun giris taramasi ve gozalti tesislerinin icindeki toplu
taramalar); ve enfekte hastalar icin hastaligin daha fazla



yayilmasini durdurmak tizere izolasyon birimleri olusturmak.
Filipinler'in en sikisik hapishanelerinin bazilarinin bulundugu
Calabarzon bolgesinde tutuklularin TB ile izolasyonu ve tedavisi
icin ayrilmis bir revir, bu iilkedeki asir1 yogun hapishane
sisteminde tiiriiniin ilk 6rnegidir.



