COVID1o9: Global salginda stress
duzeyi katlanarak artabilir

Bu salginin diinyanin her yerindeki insanlarin endiseli, sikintili
veya kaygili hissetmelerine neden oldugunu biliyoruz: diger
nedenlerin yani sira viriise yakalanma ve/veya aile iiyelerinin
hastalanmasi korkusu; izolasyon ve karantina 6nlemlerine baglh
stres ve kaygi; aile iiyelerinden ayr1 diismenin yarattig sikinti,
kiiresel altiist olusun uzun vadeli etkilerinin yarattigi1 korku
mevcut. Savas bolgelerinde ve siddetten etkilenen toplumlarda
bircok insan, zaten agir psikolojik stres yasiyor.

ICRC, bu kiiresel salginin, mevcut stresi katlanarak artirmasindan
endise ediyor.




Akil sagligi destegi, ICRC'nin COVID-19 saglik hizmeti
miidahalelerinin hayati bir parcasidir. ICRC mevcut zihinsel saglik
ve psikososyal destek faaliyetlerini stirdiirmedir. Yani sira, bu
faaliyetlerini gliniin kosullarina uyarlamakta, toplum katilimi
yoluyla 6zel COVID-19 destegi saglayarak, stres, endise ve
damgalama ile basa ¢ikma konusunda materyal paylagsmaktadir.

Ayrica gonillilere uzaktan psikolojik ve teknik destek vererek,
oncephede calisanlar ile salgina miidahale eden personeli
desteklemektedir.

Pandeminin psikolojik ve psikososyal etkisine karsi 6zellikle
savunmasiz durumda olan Kisiler ve topluluklar var. Bu olumsuz
etkinin yayilmasini 6nlemek icin uygulanan olaganiistii halk
saglig onlemleri ise sunlar:

. Mevcut zihinsel saglik sorunlarina sahip insanlar izole
edilirlerse psikolojik sikinti ve travma semptomlarinda bir
artis yasayabilir, tedavileri sekteye ugrayabilir ve onlara
bakan kisiler ilave sikintilara maruz kalabilir;

. Yasllar, ozellikle tecrit edilmis ve bilissel gerileme / demansi
olanlar, salgin sirasinda veya karantinadayken daha endiseli,
ofkeli, stresli, ajite ve ice kapanik bir durumda olabilirler.
Gayr1 resmi destek aglari (aileler) ve saglik profesyonelleri
araciligiyla pratik ve duygusal destege ihtiyaclari vardir.
Kendi kendilerine bakmakta giicliik ¢ekerler.



. Cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddet riski altinda olan
kisilerin izolasyonunun, karsi karsiya olduklar riski artirma
olasilig1 ve yardim alamama ihtimali nedeniyle yasadiklari
stresin artmasi muhtemeldir. Destek hizmetlerinin
devamlilig1 ve magdurlara erisim bir 6ncelik olmalidir.

« Cocuklar korku ve tiziinti hissedebilir. Duygularini giivenli ve
destekleyici bir ortamda ifade etmeleri ve sadece aile icinde
bile olsa, yaslarina uygun aktiviteler yapmalari, oyun
oynamak ve sosyallesmek gibi bildik veya yeni rutinlere
sahip olmalar gerekir. Cocuklarin, sagliklari agisindan
giivenli oldugu siirece ebeveynlerine ve ailelerine yakin
olmalar1 veya onlarla diizenli iletisim halinde olmalan
gerekir.

Daha fazla baglanma ihtiyaci gosterebilir ve ebeveynlerinden
daha talepkar olabilirler, endiseleri olabilir ve kaygih
hissedebilirler. COVID-19 meselesini diiriist¢e ve yaslarina
uygun bir sekilde anlamalari ve tartigsmalar: gereklidir. Onlara
bakan kisiler enfekte olursa, karantinaya alinirsa veya vefat
ederse, cocuklarin korunmasi ve psikolojileri ilgili sorunlar
dogabilir.

. Bu salgin sirasinda, olaganiistii kosullarda ¢alisan saglik
calisanlari, baski ve stres altinda hissedebilir ve bircok
durumda hastalig1 ailelerine bulastirma endisesi tasimalari
nedeniyle benzersiz sikintilarla karsi karsiya kalabilirler.



. Akil sagligi problemleri yiiziinden ile olarak damgalanma
sorunu ile karsilasan insanlar hem COVID-19 hem de akil
saglig1 sorunlari i¢in destek istemekte isteksiz olabilirler. Bu
kisiler, destege, 6zellikle de saglik calisanlarinin destegine
ihtiya¢ duymaktadirlar.

Ek bilgi i¢in:

WHO mental health and psychosocial considerations during the COVID-19
outbreak:

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse /mental-health-
considerations.pdf
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