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COVID-19 salginiyla on saflarda miicadele eden saghk
calisanlarinin ve goniillillerin inanilmaz calismalarim
kutluyoruz.

Diinya Kizilhag ve Kizilay giinuni, bu sene, esi benzeri
goriilmemis kosullar altinda kutladik. Saglik calisanlari ve
gonilliler, diinya genelinde COVID-19 salginina miidahale etmek
icin harekete gecti.

Bircok iilkedeki saglik sistemi, endemik hastaliklarin, dogal
afetlerin ve uzun siiren catismalarin iistesinden gelmeye
cabalarken, sinirli saglik bakimi finansmani ve kaynaklari
ylizlinden zaten baski altinda ve yetersiz durumdadir. COVID-19
salgini, kaynaklar acisindan fakir ve ¢atismadan etkilenen
tilkelerde, halihazirda yetersiz durumda olan saglik sistemleri
lizerindeki yiikiin artmasina ve esi benzeri goriilmemis bir
zorlukla kars1 karsiya kalmalarina yol agmistir. Bunun en
savunmasiz durumdakiler tizerindeki etkisi felaket olabilir.

Saglik calisani ve goniilliilerin hizmetlerine duydugumuz
minnettarlig1 ve kendimizi borg¢lu hissettigimizi dile getirmek
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istiyoruz. Onlarin yaptiklarin1 yapmak kolay degil. Yine de
calisanlarimiz ve goniilliillerimiz bunlar1 yapmaya devam ediyor.

Insanlik icin tek Hareket

Calisanlarimiz ve gonillilerimiz, hayatin en koti anlari olan
krizler, savaslar ve felaketlerle her giin karsi1 karsiya kaliyor. Onlar
Kizilhac ve Kizilay Hareketi'nin ilk miidahalecileri ve 6n cephede
miicadele veren elcileridir.

Kiiresel agimizin artan giicii ve erisimi, onlar gibi insanlardan
kaynaklanmaktadir. Diinya ¢apinda, tehlikeli ve giivenliksiz
yerlerde, tarafsiz, bagimsiz ve yansiz insani miidahalenin, en ¢ok
ihtiyac duyanlara ulasmasi onlarin sayesinde miimkiin olmaktadir.
Herkes icin her yerde oldugumuzu iddia edebiliyorsak eger, bu da
onlar gibi insanlarin sayesindedir.

Saglik Calisanlarinin Korunmasi

Bu salgin sirasinda, saglik ¢alisanlarinin ve saglik altyapisinin

giivenligi ve korunmasi ¢ok 6nemlidir. Saghk ¢alisanlar1 COVID-19
miidahalesinin on cephesinde olduklari ve siklikla dertli aileler ve
topluluklarla calistiklari icin siddet ve istismarin hedefi olabilirler.

Saglik calisanlarinin giivenli bir sekilde islerini yiiriitebilmelerinin
saglanmasi ve korunmalari, hastaliktan etkilenen kisilerin devaml
bakiminin saglanabilmesi i¢in de son derece 6nemlidir.

COVID-19'dan etkilenen Kkisilere destek veren saglik bakim
calisanlarinin, miidahalenin on cephesinde oynadiklar1 6nemli rol
kabul gormelidir. Bu salgin sirasinda benzersiz zorluklarla
karsilasiyorlar, olaganiistii kosullarda c¢alisiyorlar, baski ve stres
altinda hissediyorlar ve cogu durumda hastalig ailelerine
bulastirmaktan endise ediyorlar.



Saglik personelimizi destekliyoruz. Calismalar sirasinda veya
vardiya aralarinda yeterli derecede dinlenmek, iyi beslenmek,
fiziksel aktivitede bulunmak, aile ve arkadaslariyla iliskilerini
stirdirmek de dahil olmak tizere kendilerine iyi bakmalari icin
kiiresel olarak ¢agr1 yapiyoruz.

Bazi saglik calisanlari, ne yazik ki, Covid-19 nedeniyle
damgalanma veya bulas korkusu yiiziinden aileleri veya
topluluklar tarafindan yalniz birakilma durumu yasayabilir. Bu
durumlarda sevdikleriyle iletisimde kalmalar1 ve benzer
deneyimleri olabileceginden meslektaslarindan destek aramalari
gerekir.



