Afganistan:ICRC’'nin 30.
Yilinda yardim isteyen engelli
Afgan sayisi rekor kirdi
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Kabil (ICRC) - Afganistan 'da, Uluslararasi Kizilhac¢ Komitesi nin (ICRC)
yonettidi fizik tedavi merkezlerinden yardim isteyen engelli Afgan
vatandaslarinin sayisi, 1lk kez 2018 yili ic¢inde rekor kirarak, 12,000’1i
asti.

Endise verici bir sekilde, bir yandan rekor sayida kisiye yardim
saglanirken, diger yandan hala ihtiyaclari giderilememis pek cok kisi
vardi.

Gectigimiz yi1l, ICRC’'nin Afganistan’da rehabilitasyon programlari
baslatmasinin 30. yiliydi. 2018 yi1li icerisinde 22,000’den fazla - ki
rekor sayida --yapay uzuv ve diger ortopedik cihazlar ile 2,000 kadar
tekerlikli sandalye ile 18,000 koltuk degnedi dagitildi ve sayisiz
fizyoterapi seansi verildi.

ICRC’nin Afganistan’da gbdrev yapan Fizik Tedavi Program Yoneticisi Alberto
Cairo, "Rekor sayida Afganli biylk boyutlardaki ihtiyaclarinin bir
yansimasl olarak rehabilitasyon yardimi almak istiyor,” dedi. Cairo,
“Yardim ettigimiz herkesi toplasak bile, yardima gerek duyanlarin
ihtiyagclarini karsilamanin yanina yaklasamiyoruz,” diye ekledi.

ICRC 1988’de Kabil’deki ilk rehabilitasyon merkezini ac¢tidindan beri,
engellilik hakkinda daha fazla acikca konusulan bir konu haline geldi ve
Afgan yetkililere gdre Dbu, oOncelikli olarak ele alinmasi gereken bir
mesele. Yine de, onyargilar ve ayrimcilik yerli yerinde duruyor ve sosyal
bitinlesme icin firsatlar sinirli.

“Engelli ntfusu, issizligin yani sira, egitim ve rehabilitasyon
imkanlarinin bulunmamasindan kaynaklanan kendine-gliven ve O0z-saygl
yoksunlugundan magdur,” diye anlatiyor, basindan beri ICRC’nin
rehabilitasyon programinda gorev alan Cairo. “Toplum ve aileleri
tarafindan reddedilmis durumda olmasalar da, hayata yeniden baslamak ic¢in
daha fazla firsata ihtiyac¢lari var”.

ICRC, mesleki egitimler, kiciik 0lcekli isler icin mikro krediler vererek
ve tekerlekli sandalye basketbolu gibi spor aktiviteleri ile yaratica

faaliyetler diizenleyerek engellilerin yasadiklari topluma entegrasyonunu
kolaylastirmak icin calisiyor. Ayni zamanda, ICRC, engellileri eJitmekte



ve onlara kendi fizik tedavi merkezlerinde is imkani saglamaktadir; 750
calisanin hemen hepsi fizyoterapist, hemsire,ortopedisyen, yonetici wve
lojistikci olarak egitilip ise alinmis eski hastalardir. “Bu merkezler
engelliler tarafindan idare edilen engelli tesisleri haline geldi,” dedi
Cairo.

Afganistan’daki mevcut durum siviller ic¢in muazzam acilara yol agmis olsa
da, binlerce engelli ICRC’'nin fizik tedavi programi sayesinde hayatlarinda
ilerleme sagladiklarini gdrdiler.

“ICRC’'nin yardimi olmadan bugin nasil bir hayatim olurdu olurdu
distinemiyorum bile. Yasantim cok zor, ama ICRC’nin Evde Bakim Programi
sayesinde dayanilabilir hale geldi. Ailemin ve kendimin unutulmamis
oldugunu hissediyorum,” diye anlatti 45 yasindaki belden asadisi felcgli
hasta Abdul Rasaqg.

ICRC'nin Rehabilitasyon Programinin unsurlari:

ICRC'nin tedavi ettigi kisiler mayin patlamalarinda, silahla vurularak vya
da savas kalintilarinda havaya ugan patlayicilarla yaralanip engelli
duruma gelenlerdir. Ayni zamanda dodustan gelen sakatlik, hastalik ya da
kazalarda meydana gelen yaralanmalarda da tedavi verilmektedir.

2015 yilinda Utlkede yapilan bir arastirmaya gore, yaklasik 33 milyon
kisinin yasadigi Afganistan'da tahminen 1,5 milyon kisi bir tiir fiziksel
engele sahip.

ICRC, 1988 yilindan beri Kabil’de engelli kisilere yapay uzuv takilmasi
hizmetleri ve fizyoterapi seanslari vererek tekrar hareket edebilmelerine
yardim etmektedir.

Buglin ICRC, Kabil, Mezar-i-Serif, Herat, Celalabad, Gllbarhar, Faizabad ve
Laska Gah’da yedi adet fizik tedavi merkezi idare etmektedir.
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