Guney Sudan: Eski asker simdi ise
bahcivan olan Daniel, ayakta kalma
cabalarini desteklemek icin calisiyor
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Daniel ¢aliskan bir adam. Insanlarin ¢ogu, giinesin yakici
1sinlar altinda kalmaktan kaginirken, O, Giliney Sudan
Juba'da Uluslararasi Kizilha¢c Komitesi (ICRC) tarafindan
desteklenen fiziksel rehabilitasyon merkezini ¢cevreleyen
arazide yorulmadan calismay secti.



Iki yildan fazla bir siiredir, Daniel'in rutin hayati, bu toprak
parcasinin etrafinda dontiyor. Orada, yabani otlar1 sokiip, meyve ve
sebze ekiyor ve onlar1 her giin diizenli olarak suluyor.

Daniel, ilk kez ICRC merkezinin kapisindan iceri bir hasta olarak
girdi. O zamanlar bir askerdi ve ¢atismalarda yaralanmasi
yasaminin gidisatini degistirdi. Sol bacaginin bir kismi kesildi ve
protez uzuv takildi ve fizyoterapi tedavisi gordii. Yasam artik
eskisi gibi degildi, ancak Daniel vazgecmeyi reddetti. Ayaga
kalkarak, eski hastalar1 sebze bahceleri yetistirmeleri konusunda
egitmeyi amaclayan bir projeye katildi. Bir zamanlar asker olan
adam, tiifegini bahge kiiregi ile takas etti ve kisa siirede en hevesli
kursiyerlerden biri oldu.

Proje sona erdiginde, rehabilitasyon merkezini cevreleyen genis
araziye bakmak i¢in goniillii oldu. Kiiciik bir toprak parcasiyla
baslayarak, hirsini saklamaya gerek duymadan, aylar boyunca
calistig1 araziyi genisletmeye devam etti.

“Miimkiin oldugunca fazla alan ekmek istiyorum” diyen, Daniel'in
yetistirdiklerinin ¢ogu rehabilitasyon merkezinin c¢alisanlari
arasinda satiliyor ve geri kalan tirtinler yerel pazara gonderiliyor.

Ancak, bu bah¢ivanin iirettigi tek sey yiyecek degil.

Bir veya daha fazla uzvunu yitirmis, Daniel gibi hastalar engelli
durumlariyla nasil basa ¢ikacaklarini 6grenmelerini saglayan yeni
bir projenin parcasi olarak bu bahc¢ede, O'nunla birlikte goniilli
calisiyor. Daniel, onlarla bir yandan bahgecilikle ilgili ipu¢larini
paylasirken, diger yandan da kendi hayat1 ve devam etmesini
saglayan seyler hakkinda konusuyor.

Bazi hikayeler ve durumlar digerlerinden daha karmasik olsa da,
Daniel'in destegi sayesinde kisa siire once uzuvlari kesilenler,



hayatlarinin bitmedigine ve hayallerine devam edebileceklerine
inanabiliyorlar.

ICRC Fizik Tedavi Program Yoneticisi Christine Lund, “islevsel
egitim, fiziksel olarak oldugu kadar giiven artirma ve motivasyon
acisindan da rehabilitasyon siirecinin onemli bir unsurudur. Daniel
diger hastalar icin giiclii bir rol model,” diyor.

ICRC, Daniel'e miimkiin oldugunca normal bir hayat1 baslatip
siirdiirmesi icin gereken bakim ve destegi verdi. Buna karsilik, O
da kendi deneyimlerini digerleriyle paylasarak, onlarin ayaga
kalkma ve toparlanma yetilerini gelistirmelerine yardimci oluyor.



