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La Min, yiyecek toplamak için annesine dağlarda eşlik etmeye 
başladığında sadece on yaşındaydı. Çalışkan La Min, annesi, kız 
kardeşi ve karısı için ailenin geçimini sağlayan kişi olmak hedefiyle 
yetişti. Bu, geçimlerini sağlayabilmek için, onların bildiği tek yoldu. 



***  

Her dağa çıktığımızda izlediğimiz rota aynıydı. Hiçbir yerde 
hiçbir uyarı işareti yoktu ... Böyle bir şeyin olacağını hiç 

düşünmedik. 
***  

 
La Min ve kuzeninin, dağlardan geçip balığa çıkmak için iki 
komşuları ile birlikte yola çıktığı o gün, Mart ayında sıradan bir 
gündü. Şimdi düşündüğü zaman, o günün sahip olduğu en acı anı 
olduğunu hissediyor. La Min, “Onu ölüme itmiş gibiyim. Kara 
mayınına bastı ve bastığı yerde öldü” diye hatırlıyor olanları. Ağır 
yaralanan La Min, tedavi için Myitkyina hastanesine nakil edildi. 
Bugün hala zihninde o yolculuğu yeni baştan yaşıyor.  

Myanmar, özellikle Kachin, Shan ve Kayin eyaletlerinde, anti-
personel kara mayınları tarafından yoğun şekilde kirlenmiş 
durumda. ICRC, Myanmar Kızılhaç Derneği (MRCS) ve diğer 
ortaklarla birlikte, etkilenen bölgelerde mayın kaynaklı riskler 
hakkında bilgilendirme faaliyetleri yürütüyor. İnsanlar tehlikeli 
bölgeleri tespit etmek için eğitiliyor ve kazalardan kaçınmak için 
kendilerine tavsiyeler veriliyor. 

2018'de, mayından etkilenen bölgelerde yaşayan 51.000'den fazla 
kişi, ICRC ve MRCS tarafından düzenlenen oturumlarda mayın 
kaynaklı risklerden haberdar edildi. Bunun dışında, mayına bağlı 
yaralanmalardan muzdarip olan 70 kadar kişiye, yaşamlarını 
sürdürebilmeleri ve gelir elde etmeleri için nakit yardımda 
bulunuldu. 

 


