
CONSTRUYE TU 
PROPIO LAVAMANOS
MATERIALES:

AHORA, ¡MANOS A LA OBRA!

Cava dos hoyos de 45 cm 
de profundidad, separados 
al menos por 60 cm.

Clava un palo ahorquillado en 
cada uno y verifica que estén 
al mismo nivel.

Rellena los hoyos con tierra 
compacta para afirmar 
los palos.

Con una vela encendida, calienta 
el clavo y úsalo para perforar el 
recipiente plástico.

Por medio del clavo, perfora 
el jabón; pasa la cuerda por el 
agujero para sostener el jabón.

Coloca uno de los palos rectos sobre 
las horquillas; cuelga el recipiente con 
agua y el jabón como en la imagen.

Ata otro pedazo de 
cuerda al recipiente.

Luego, ata esta cuerda 
al otro palo recto de 1 m 
de largo.

Verifica que 
el palo esté 
ligeramente 
elevado del 
suelo, como 
en la imagen.

Coloca un poco de grava 
debajo del recipiente 
con agua para que el agua 
no salpique.

Ahora puedes usar el agua, 
como se ve en la imagen.

Dos palos rectos 
de 1 metro 
de largo

Dos palos fuertes y 
ahorquillados
de 2 metros de largo

Un clavo

Una cuerda 
fuerte

Una vela

Jabón

Grava

Un recipiente plástico 
de 5 litros

Herramientas 
para cavar

Basado en un diagrama original compartido por tippytap.org
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¿CÓMO LAVARTE LAS MANOS CON FRECUENCIA 
CUANDO NO TIENES AGUA CORRIENTE?

Ilustraciones: M.Cicoria/CICR


