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Este cordel foi inspirado na campanha
Valorize o Essencial, promovida pelo Comité
Internacional da Cruz Vermelha (CICV) com
0 objetivo de fomentar o respeito e o apoio
aqueles que estdo na linha de frente na
resposta a pandemia da Covid-19.
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Dois mil e vinte mudou
Nossa forma de olhar

O nosso cotidiano

Foi preciso transformar
Uma nova percepcgao
Tudo em outra dimensao,
Foi preciso repensar.

O simples, o dia a dia,
Por vezes € tao corrido
Que nos impede de ver
Em tudo o real sentido
O que é essencial
Tratado como banal,
Passa desapercebido.
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O virus, tao pequenino,
Fez global transformacéo.
De dentro de nossas casas
Numa total comocgao
Assistimos a tragedia

De uma doenca sem rédea
Assolar cada nacgao.

Sem nenhuma distincéo,

O corona se espalhou.
Com um rapido contagio

O mundo todo afetou

Sem toques e sem abragos
Determinou novos passos
Um vazio nos causou.

Com medo e sem saber
Como seria adiante
Vimos as autoridades
Convocar nesse instante
Diversos profissionais
De servigcos essenciais,
Situacao alarmante!

A maioria de nés

Pode ficar resguardado
Cumprindo isolamento

Que nos foi orientado

Porém, houve um contingente
Com destino diferente

Deste a pouco citado.
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No front dessa batalha
Desde o principio estao:
Sao médicas, enfermeiras,
Porteiros, recepcao,
Limpeza, e muitos mais
Todos sao essenciais
Nessa importante missao.

Eles por nés e por todos
Desafios enfrentaram

Nos servicos essenciais
Dia e noite se empenharam
Temos que valorizar
Reconhecer, apoiar

Eles que nunca pararam!

Todo relato que ouvi
Atravessou meu sentir
Pensando na exaustao

No medo, a consumir
Cada um que trabalhou

E mesmo assim nao parou
Nao cogitou desistir!

“Uma situacao terrivel”
Alguém assim pontuou.
“A esperanca e o amor”
- Um porteiro relatou -
Ser a nossa solugéo
Pra essa situacao

Que ao nosso mundo assolou.
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A empatia, respeito

Na fala emocionada

Da Assistente Social,

Da paciente curada...

A vontade de vencer
Lutando pelo viver

Numa pratica humanizada!

E importante dizer

E quero aqui ressaltar
Que os impactos, a dor
Nao da pra romantizar...
Como vocé, como eu
Cada um muito sofreu
Mas, nao deixou de lutar.

A violéncia armada,
Mesmo com a pandemia,
Foi presente, impactou
Gerou mortes, agonia...
Os profissionais citados
Muito foram afetados

No seu fazer, dia a dia.
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Existe por tras das mascaras
Uma pessoa que sente

Um humano como nés

Que nao ¢ indiferente

Que precisa de cuidado
Precisa ser apoiado

Por toda a nossa gente.

Foi seguindo esse olhar
De respeito, atencéao

Que o CICV propbs
Precisa adaptacao

No “Acesso Mais Seguro”,
E eu aqui lhe asseguro
Tem potente atuacéao.

Assim, os Servicos Publicos
Essenciais, apoiar

Esse entao € o seu foco
Bem como, propiciar

Mais respeito, protecao

E a valorizagao

De quem segue a trabalhar!
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Pra os impactos mitigar
De tudo que se passou
Precisamos refletir,
Valorizar quem cuidou
De todos, de coragéao
Reconhecer cada acéao
Quem tanto se dedicou.

As palavras tém poder
Sao afago, incentivo

Um modo de demonstrar
Nosso olhar coletivo
Bem como a gratidao

A quem com sua agao
Segue firme e ativo!

Sorria com seu olhar

Esse € 0 novo normal!

Cuide de quem mais precisa;
Da sua saude mental;

O mundo segue a mudar

E até tudo isso passar:
Valorize o essencial!

Y F!'M e



N 22 RS mes/

i» O Brasil &, infelizmente, um dos paises {
com maior numero de vitimas da Covid-
19. As equipes de saude tém trabalhado
para atender a populacdo sob enorme
estresse, se expondo a elevados riscos de
contaminagdo e se afastando de suas
familias e amigos.

Ao mesmo tempo, a violéncia armada
continua afetando a populacédo, os
profissionais e o funcionamento de
unidades de saude. Por isso, € essencial
ter solidariedade, respeito e agradecimen-
to pela dedicagado e entrega desses
profissionais, que tém dado o seu melhor
para cuidar do proximo.
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