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حمایت از مراقبت های صحی

مراقبت های صحی اولیه

تن، عمدتاَ زنان و کودکان )64% زنان( در 

احمر  هلال  جمعیت  صحی  کلینیک   47
افغانی تحت حمایت آی سی آر سی، مراقبت 

های صحی اولیه دریافت نموده اند. 

افغانی  احمر  به جمعیت هلال  مالی  کمک 

جهت پوشش معاشات 9۲ کارمند کلینیک 

تغذیه و ۲ مدیر تغذیه ارائه گردید.

کارمند کلینیکی جمعیت هلال احمر افغانی 

سی  آر  سی  آی  تخنیکی  و  مالی  حمایت  با 

در زمینه وظایف و مسئولیت های کارمندان 

مراقبت های صحی آموزش دیدند.

دوز واکسیناسیون در 47 کلینیک حمایت 

تطبیق  افغانی  احمر  هلال  جمعیت  شده 

گردیده است.

حمایت مالی و تخنیکی برای اشتراک 174 

کارمند کلینیکی جمعیت هلال احمر افغانی 

)1۲6 زن و 48 مرد( در نشست های مختلف 

آموزشی ارائه شده است تا بتوانند ظرفیت خود 

را ارتقاء دهند.

هلال  جمعیت  مدیریت  و  کلینیکی  کارمند 

احمر افغانی به نشست های آگاهی دهی در 

از ماموریت مراقبت  زمینه احترام و محافظت 

های صحی پیوستند.

جمعیت  غذایی  پروگرام  از  تغذی  سوء  طفل 

آر  سی  آی  حمایت  تحت  افغانی  احمر  هلال 

سی، مستفید شده اند.

جلسه تخنیکی صحی با کارمندان کلینیکی 

جمعیت هلال احمر افغانی )۲۵3 اشتراک 

کننده: 188 مرد و 6۵ زن( در 7 زون جهت 

بلند بردن کیفیت مراقبت های صحی برگزار 

گردید.

به ۲ مرکز مراقبت های صحی اولیه جمعیت 

هلال احمر افغانی، غذای آماده جهت بهبود 

تغذیه مریضان ارائه شده است.
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مراقبت های شفاخانه ای

کمک های اولیه

پاسخ دهی عاجل

۲1 مرکز مراقبت های صحی  به 

اولیه، تجهیزات غیرطبی و اداری 

کمک گردید.

اداره  پکتیا،  ولایتی  شفاخانه  خوست،  ولایتی  )شفاخانه  شفاخانه 

تنظیم امور زندان ها، و شفاخانه ولایتی ترینکوت( در زمینه مراقبت 

های عاجل اولیه آموزش دیده تجهیزات طبی و وسایل کلینیکی جهت 

به حالات  پاسخگویی  تفویت ظرفیت  و  مریضان  برای  بهبود خدمات 

اضطراری ، دریافت نمودند. اقلام غیر طبی نیز به منظور بهبود شرایط 

کاری ارائه گردید.

پاسخ دهنده اولی در 6 جلسه آموزشی کمک های 

اولیه و یک جلسه آموزش پیشرفته کمک های اولیه 

در ولایات مختلف آموزش دیدند و 1۰7 کیت اولیه 

برای آنان توزیع گردید.

کیت تراومای عاجل به شفاخانه ها، مراکز مراقبت 

نظامی  صحی  های  کلینیک  و  اولیه،  صحی  های 

برای  اقلام  این  گردید.  کمک  عامه  صحت  وزارت 

با تلفات بلند  تداوی مریضان در حالات اضطراری 

استفاده می شود. هر کیت می تواند 3۰ الی 1۰۰ 

مجروح را تداوی کند.

پرزه جات ضروری برای تآمین آب موجود به شفاخانه ولایتی خوست 

شعبه  از  حمایت  برنامه  تحت  اضطراری  حالات  برای  بستر(   1۵۰(

عاجل تحویل داده شد.  

مذکر  های  شفاخانه  در  مریض 

مشاوره دریافت نمودند.

در  صحی  های  مراقبت  کارمند 

برنامه های آموزشی مراقبت های 

عاجل اولیه، اموزش دیدند.

هیبرید  خورشیدی  برق  تولید  سیستم  دوم  مرحله  کمک  از  شفاخانه 

۵۵۰ کیلو وات AC  که در شفاخانه حوزوی 6۲۰ بستر قندهار نصب 
گردیده است، بهره مند شدند.

های  مراقبت  مرکز   19 به 

صحی اولیه، ابزار راپور دهی 

کمک گردید.

دارو های ضروری و اقلام مصرفی به ارزش 1.9 میلیون افغانی به عنوان 

کمک های اضطراری برای حمایت از کمک جمعیت هلال احمر افغانی 

به بازگشت کننده گان در زون جنوب کشور ارائه گردید.
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آموزش صحی

شعبه موسسه علوم صحی غضنفر از جنوری 

برای  مالی  حمایت   ۲۰۲۵ مارچ  الی 

که  نمودند  دریافت  خود  جاری  مصارف 

ادامه آموزش نرس ها، قابله  تضمین کننده 

ها و تکنیشن های صحی میباشد.

اولیه  عاجل  های  مراقیت  آموزشی  جلسه 

بشمول ۲  جلسه آموزش آموزگاران به منظور 

در  جلسات  این  مستقل  گسترش  از  حمایت 

نقاط دیگر، برگزار گردید.

وزارت  کارمندان  شمول  به  صحی  کارمند 

افغانی  احمر  هلال  جمعیت  و  عامه   صحت 

در زمینه احترام به خدمات و کارکنان صحی 

و همچنان وظایف و مسئولیت های کارکنان 

صحی، آموزش دریافت نمودند.

مجموع 85 نماینده از وزارت صحت عامه و انستیتوت علوم صحی غضنفر در 6 جلسه آموزشی 

مراقیت های عاجل اولیه )BEC( و ۲  جلسه آموزش آموزگاران،  که به طور استراتیژیک جهت 

آموزش  بود،  شده  سازماندهی  دیگر  نقاط  در   BEC آموزش   مستقل  سازی  فراهم  گسترش 

دریافت نمودند.

از سه دور آموزش های اخلاق صحی، با ادغام 

احترام به ماموریت صحی در نصاب مربوطه، 

حمایت مالی صورت گرفت.
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اشتراک کننده گان در حال تمرین مهارت های 
معاینات فزیکی در انستیتوت علوم صحی غضنفر



فعالیت ها در زمینه بهبود وضعیت افراد 
محروم از آزادی

یک فزیوتراپیست در مرکز بازتوانی 
فزیکی، در حال صحبت با یک 

مریض، تا وی را در مسیر بهبودی 
اش کمک نماید.
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تحت  فزیکی  بازتوانی  مرکز   7 در  مریض 

حمایت آی سی آر سی کمک دریافت نموده 

اند.

سراسر  در  زندان   1۲ از  بازدید 

کشور صورت گرفته است.

مشاوره، به زندانیان در زندان های ولایتی هرات و سرپوزه، با حمایت 

آی سی آر سی، ارائه گردیده است.همچنین به حمایت های مالی، 

بسته  تطبیق  جهت  عامه،  صحت  وزارت  با  لوجستیکی  و  تخنیکی 

شده  داده  ادامه  کشور،  سطح  مراکز  در  ها  زندان  صحت  خدمات 

است.

سبزیجات  و  ها  میوه  از  زندانی 

آر  سی  آی  توسط  شده  کمک 

غذایی  سهمیه  بهبود  برای  سی 

زندانیان در ماه رمضان بهره مند 

گردیده اند.

برگزار  فزیوتراپی  جلسات 

گردیده است.

مریض جدید، بشمول ۵۰9 مریض قطع اعضا 

راجستر گردیده است.

برای کمک  بازدید خانه گی 

صورت  مریض   ۲9۲۰ به 

گرفته است.

های  آموزش  مریض  به 343 

مسلکی ارائه شده است.

پروستسس و ارتوسس تولید گردیده 

است. 

مریض از قرضه های کوچک برای راه اندازی 

تجارت های کوچک مستفید شده اند.

1۰4،634

31۲9,8۵74

18،۰۰۰

7۲،949

8،748

۵،311343

1۵,۵۵۰

1،۵34

خدمات بازتوانی فزیکی

جلسه دوره ای کمیته های صحی 

ولایتی و گروپ های فرعی صحت 

زندان ها  برای حمایت از دسترسی 

به خدمات صحی با کیفیت برای 

زندانیان تسهیل گردید. 

در ادامه حمایت آی سی آر سی از تلاش های اداره تنظیم امور زندان 

 16،6۲9 ها،  زندان  در  مناسب  بهداشتی  شرایط  تضمین  برای  ها 

همچنین  نمودند.  دریافت  بهداشتی  مواد  زندان   1۲ در  زندانی 

برگزار  عفونی  بیماری های  شیوع  با  مبارزه  برای  دوره ای  کمپین های 

گردید، مانند کمپین سکبیس در زندان ولایتی بلخ که بیش از 1،۲۰۰ 

زندانی و کارمند را شامل می شد. سه زندانی در سراسر کشور خدمات 

بازتوانی فزیکی دریافت کردند. 

16,6۲9



توزیع لوازم بهداشتی در زندان سرپوزه در ولایت کندهار.

پس از 3 سال جدایی و بلاتکلیفی، لعل ضمیر سرانجام با 
پسرش فهیم یکجا گردید – لحظه ای که به کمک آ سی آر 

سی افغانستان امکان پذیر شد.
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محافظت از تماس های خانواده گی

بیش از ۲۰۰۰ زندانی در زندان ولایتی سرپوزه از سیستم بهبود یافته 

تآمین آب بهره مند گردیدند.

کارمند زندان های ولایتی، در 4 ولایت، در زمینه روش های مناسب 

ها  ورکشاپ  و  نمودند  دریافت  آموزش  ها  زندان  و  زندانیان  مدیریت 

یا  تغذیه  موضوعات مشخصی همچون  بر  مرکزی  و  ولایتی  در سطح 

بهداشت متمرکز بودند.

و  گردیده  حل  مفقودی  قضیه 

گردید  مشخص  ها  آن  مکان 

به کمک  تن   11 میان  این  از  که 

و  افغانی  احمر  هلال  جمعیت 

شرکای نهضت شناسایی شدند.

ملاقات خانواده گی برای کمک 

توانایی  که  هایی  خانواده  به 

ملاقات  برای  سفر  هزینه  تامین 

را  بازداشت  در  شان  بستگان  با 

نفر   ۲ گردید.  تسهیل  نداشتن، 

 Trace آنلاین  پلتفورم  کمک  به 

the Face به خانواده های خود 
تماس برقرار نمودند.

برقرار  تیلیفونی  تصویری  تماس 

سرخ   صلیب  پیام   ۲1 و  گردیده 

و  احوال  های  پیام  )دربردارنده 

اخبار خانواده ها( میان زندانیان 

شان  های  خانواده  و  گوانتانامو 

گردیده  تبادله  افغانستان  در 

است.

از این جمله  تن با آی سی آر سی در افغانستان به تماس شدند که 

۲98 تن خواهان دریافت معلومات درباره عزیزان مفقود شده شان 
بودند.

پیام   4 و  سرخ  صلیب  پیام 

شفاهی(  کوتاه  )پیام  سلامت 

های  خانواده  و  زندانیان  میان 

شان تبادله گردیده است.

بر درخواست  بنا  زندانی خارجی 

آن ها به خدمات قنسولی کشور 

مبدآ شان اطلاع داده شده اند.

آی سی آر سی به حمایت خود از 

جمعیت هلال احمر افغانی برای 

جستجو، یکجا سازی ویا برقراری 

تماس میان افراد و عزیزان شان 

ویا  اثر خشونت، مهاجرت  که در 

آفات طبیعی ازهم جدا شده اند، 

ادامه داده است.

از اوایل سال 2025، آی سی آر سی از یک پروژه آزمایشی در زندان 

برای  ای  فعالیت های حرفه  تا  است  پلچرخی حمایت نموده  مرکزی 

زندانیان توسعه یافته و تغذیه آنان با حمایت از یک مزرعه در اراضی 

زندان به مساحت 6 هکتار بهبود یابد.
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اخلاق  همچون  صحی  کلیدی  موضوعات  زمینه  در  صحی،  کارمند 

طبی، نظارت بر بیماری ها، معاینات صحی ابتدایی )IMS(، مدیریت 

مدیریت  ها،  زباله  مدیریت  اولیه،  عاجل  های  مراقبت  و  توبرکلوز 

بیماری شکر و بهبود صحت آموزش دیده اند.

1۲7
در  زندانیان  به  غذایی  مستقیم  های  کمک  تدریجی  کاهش  از  پس 

اواخر سال 2024، ما، به همکاری وزارت صحت عامه،  به حمایت از 

اداره تنظیم امور زندان ها برای مدیریت زنجیره غذایی و تقویت نظارت 

تغذیه، ادامه دادیم.



حمایت از افراد ملکی

مدیریت با وقار اجساد

یک میز مدور با تیم مدیریت بحران جمعیت 

و  ریزی  برنامه  جهت  افغانی  احمر  هلال 

هنگام  اجساد  مدیریت  در  آنان  نقش  تعریف 

آفات طبیعی و مهاجرت ها، برگزار گردید.

نیاز،  در صورت  و  دادیم،  ادامه  وضعیت بشردوستانه  از  نظارت  به  ما 

نگرانی های خود را به شکل محرمانه و دوجانبه، با گروه های حامل 

سلاح برای کمک به جلوگیری از نقض حقوق افراد، مطرح نمودیم.

از  بهتری  تا درک  تعامل نمودیم  از ولایت ها  با جوامع در شماری  ما 

نگرانی های آنان حاصل کرده و راه هایی برای کاهش تأثیرات انسانی 

بر آن ها شناسایی نماییم.

بخش  مسئول  که  فرهنگی  امور  ریاست  کارمندان  از  تن 

کابل  اجساد قبرستان های شاروالی  آماده سازی  و  شستشو 

دیدند.  آموزش  اجساد  با  ایمن  برخورد  زمینه  در  بودند، 

تجهیزات محافظتی فردی PPE و سایر مواد ضروری نیز جهت 

های  قبرستان  کارمندان  ایمنی  افزایش  و  کار  روند  بهبود 

شاروالی کابل اهدا شد.

انتقال  مخصوص  خریطه 

طب  دیپارتمنت  به  جسد 

عدلی غزنی اهداء گردید.

1۵4۵
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کمک به مردم

خشونت  از  که  تن(   1641( خانواده   181
گی  آلوده  واقعات  قربانیان  ویا  شده  متآثر 

تسلیحاتی بوده اند، کمک مالی برای مقابله 

با پیامد های ناشی از آن دریافت نموده اند.

مزارشریف،  در  تن(   1۵6۰( خانواده   19۵
خانه  های  باغچه  پروژه  از  بخشی  عنوان  به 

مالی  و شیرده،  کمک  باردار  زنان  برای  گی 

دریافت کردند. 

ارزگان،  ولایات  در  تن(    68۰۰( خانواده 

در  کار  پروژه  طریق  از  کندز،  و  کنر  پکتیکا، 

برابر پول نقد، درآمد کسب کردند. زیرساخت 

تدابیر  و  بازسازی  نیز  جوامع  آبیاری  های 

زمین  از  حفاظت  برای  سیلاب  از  جلوگیری 

های کشاورزی اجراء گردید.

برقی  تجهیزات  اهداء  با  تن   3۰۰۰ از  بیش 

عرضه  بهبود  از   ، افغانستان  برشنا  شرکت  به 

بهبود  هدف  به  که  گردیدند  مند  بهره  برق 

انرژی برق در روستاهای ولایت  به  دسترسی 

کندز صورت گرفت.

کمک  دور  آخرین  تن(   ۲4۰۰( خانواده 

پروژه  یک  از  بخشی  عنوان  به  را  مالی  های 

برای حمایت از خانم های باردار و شیرده در 

مزارشریف، بدست آوردند.

مناطق  ساکنان  از  تن   4۲3۰۰۰ از  بیش 

و  های  زیرساخت  بازسازی  طریق  از  شهری 

نصب میتر های جدید آب توسط آی سی آر 

پیدا  دسترسی  آشامیدنی  پاک  آب  به  سی، 

کردند.

مناطق  ساکنان  از  تن   6۵۰۰۰ از  بیش 

بمبه   466 بازسازی  طریق  از  روستایی 

دستی در ولایات ارزگان و زابل، به آب پاک 

آشامیدنی دسترسی پیدا کردند.

8۵۰3,۰۰۰

3۰۰

4۲3,۰۰۰

6۵,۰۰۰

در زاخیل کندز، کارگران محلی کانال های آبیاری را احیاء 
می نمایند که دسترسی حدود 5،000 خانواده به آب را 

بهبود می بخشد. 



یک کارمند بخش صحی جمعیت 
هلال احمر افغانی در حال معاینه 

یک مریض در کلینیک جمعیت هلال 
احمر در کابل

S.
 M

as
ou

d/
IC

RC

کار مشترک با جمعیت هلال احمر افغانی
کمک ها به جمعیت هلال احمر افغانی

ظرفیت سازی

اضطراری  مالی  کمک  افغانی  میلیون   16
افغانی  احمر  هلال  جمعیت  دفاترمرکزی  به 

جهت پاسخدهی به مهاجران بازگشت کننده 

افغان، ارائه گردید.

از  بخشی  عنوان  به  لپتاپ  کمپیوتر   13
هلال  جمعیت  کارمندان  به  نهادی  حمایت 

احمر افغانی ارائه گردید.

 173 معاشات  پوشش  برای  مالی  کمک 

پروژه  و  دفتر   4۲ عملیاتی  مصارف  کارمند، 

های کوچک بازسازی، ارائه گردید.

رضاکار و کارمند آموزش چهارچوب 

بهبود  برای  مصؤن  دسترسی 

دسترسی مصؤن به ساحه، امنیت 

و پذیرش را دریافت نمودند.

احمر،  هلال  معیاری  یونیفورم 

در  احمر  هلال  بیرق   ۵،۰۰۰
 3۰،۰۰۰ و  مختلف  های  اندازه 

در  احمر  هلال  های  برچسپ 

حمایت  با  مختلف،  های  اندازه 

مصؤن  دسترسی  چهارچوب 

)SAF( برای جمعیت هلال احمر 

افغانستان تولید گردید.

رضاکار و کارمند  در 3 ورکشاپ 

چهارچوب  دهی  آگاهای 

دسترسی مصؤن اشتراک نمودند.

کارمند بخش مصؤنیت  و امنیت 

در زمینه مدیریت خطرات امنیتی 

آموزش دیدند. و 84 کارمند در 

ورکشاپ های مصؤنیت  و امنیت 

ساحوی  دفتر  دو  در  شخصی 

اشترک نمودند.

6 ورکشاپ رضاکاری  رضاکار در 

مصؤن  دسترسی  چهارچوب  و 

اشتراک نمودند.

کارمند در دو دفتر ساحوی در 3 

برنامه آموزشی محافظان اشتراک 

نمودند.

رضاکار و کارمند در ۵ ورکشاپ 

آموزش مقدماتی آی سی آر سی و 

هلال احمر اشتراک نمودند.

رضاکاران  و  کارمندان  از  تن 

سه  در  حوادث  مدیریت  بخش 

دوره آموزشی در رابطه به ارزیابی 

و  ذینفعان،  شناسایی  نیازها، 

مدیریت توزیع اشتراک نمودند.

هلال احمر  جمعیت  لباس  نشان   1۲۵۰
افغانی ، 16۰۰ قلم با نشان این نهاد، و ۲۰۰۰ 

بشردوستانه  بین المللی  حقوق  اصول  نسخه 

)IHL( چاپ و به جمعیت هلال احمر افغانی 
اهدا گردید.

خیمه های بزرگ )Rub Hall( برای حمایت 

جمعیت  لوجستیکی  امور  و  دهی  پاسخ  از 

هلال احمر افغانی اهداء گردید.

اتاق های  به   HF/VHF رادیویی  تجهیزات 

احمر  هلال  جمعیت  مرکزی  دفاتر  رادیویی 

افغانی اهدا گردید.

8۵  6,9۰7
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1۵

3۰۰ 849۵
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یک رضاکار جمعیت هلال احمر 
افغانی برای اطفال در ولایت 

کندز، در مورد خطرات ماین و رفتار 
مصؤنتر صحبت می نماید.
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رسیده گی به آلوده گی تسلیحاتی

کارمند در یک برنامه آموزشی سه 

خطرات  مدیریت  پیرامون  روزه 

هلال  مرکزی  دفتر  در  امنیتی 

احمر افغانی اشتراک نمودند.

هلال  ارتباطات  بخش  کارمند 

ولایات   و  مرکز  از  افغانی  احمر 

دریافت  آموزش  ورکشاپ  دو  در 

نمودند.

نشست آگاهی دهی خطرات 

با    )RASB( مصؤن  رفتار  و 

برگزار  تن   119 اشتراک 

گردید.

مصؤن  رفتار  و  خطرات  دهی  آگاهی  زمینه  در  کارمند   8

از  افغانی  احمر  هلال  جمعیت  کارمند   1 بشمول  )RASB(؛ 
غرب، 3 کارمند آی آر سی از شمال، 3 تن از غرب و 1 تن از 

جنوب، آموزش دریافت نمودند.

احمر  کارمند جمعیت هلال 

کارمند   400 و  افغانی 

زمینه  در  سی  آر  سی  آی 

آموزش  کارمندان  مصؤنیت 

دریافت نمودند.

 14 در   )RASB( مصؤن  رفتار  و  خطرات  رادیویی  کمپاین 

ولایت راه اندازی گردید  که تقریباً هشت میلیون تن را تحت 

پوشش قرار داده است.

و  حوزوی  دفاتر  امنیتی  ارزیابی 

نماینده گی ها توسط کارمندان 

بخش مصؤنیت و امنیت جمعیت 

انجام  افغانستان  احمر  هلال 

گردید.

ورکشاپ  در  کارمند  و  رضاکار 

 )HCID( خدمات صحی در خطر

آموزش دریافت نمودند.

دو اتاق رادیویی در ولایت هرات و ولایت بدخشان راه اندازی شد و ۵ 

اتاق رادیویی ) در کندز، مزار، جلال آباد، هرات و بدخشان( با حمایت 

آی سی آر سی، تجهیز شدند.

در  افغانی  احمر  هلال  کارمند 

ها  عملیات  هماهنگی  جلسات 

جمعیت  حوزوی  دفتر   7 در  که 

هلال احمر افغانی برگزار گردیده 

بود، اشتراک نمودند.

ارزیابی امنیتی توسط 7 کارمند 

هلال  جمعیت  ساحوی  امنیتی 

هلال  حوزه   7 در  افغانی  احمر 

احمر انجام شد.

37

64

78
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ترویج اصول و قواعد اساسی بشردوستانه

تن از مقامات وزارت امور داخله در نشست های آموزشی در رابطه به فعالیت های آی سی آر سی و استفاده از قوه و 

سلاح توسط نیرو های انفاذ قانون، اشتراک نمودند.

مراکز ارتوپيدیک آی سی 
آر سی در افغانستان
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علامات:

ولایت

زون ش�ل

زون مرکز

زون جنوب

زون غرب

�ایند�ی آی سی آر سی

�ایندگی فرعی آی سی آر سی

دفتر آی سی آر سی 

مرکز ارتوپیدیک آی سی آر سی

آن­ آی سی آر سی

۲74

ارتباطات عملیاتی و اشتراک مردم

تن از علماء، بزرگان و اعضای جوامع و افراد ارتباطی آی سی آر 

سی در 3۲ برنامه افطاری که در دفاتر آی سی آر سی در سرتاسر 

کشور در مامه رمضان برگزار گردید، اشتراک نمودند.

تن از بزرگان و اعضای جامعه در 94 نشست معلوماتی در زمینه 

فعالیت های آی سی آر سی اشتراک نمودند.

1,9۰۵9۰۰

برای معلومات بیشتر 

kabul@icrc.org

کمیته بین المللی صلیب سرخ

دفتر مرکزی کابل

سرک 13، کوچه 2، وزیر اکبرخان

کابل افغانستان

تماس: 0۷99550055

kabul@icrc.org :ایمیل
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آی سی آر سی در افغانستان


