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AMIGOS DO CICV

Gilles Carbonnier
Vice-presidente do CICV

Nos últimos anos, milhões de pessoas tiveram as suas vidas destruídas por 
conflitos armados cada vez mais prolongados. Como resposta, o Comitê 
Internacional da Cruz Vermelha (CICV) faz todo o possível para prevenir e 
aliviar o sofrimento delas e preservar a sua dignidade, agindo conforme os 
nossos princípios de imparcialidade, neutralidade e independência. 

O Direito Internacional Humanitário (DIH) é uma ferramenta essencial 
para proteger os civis dos horrores da guerra, e as Convenções de 
Genebra, adotadas há 70 anos, mantêm a sua relevância. Esse conjunto 
de leis continua orientando a nossa ação para abordar os desafios que 
enfrentamos hoje. 

O acesso à água é um dos desafios mais importantes. Os impactos diretos e 
indiretos da violência armada impedem o acesso de comunidades inteiras 
à água potável e a outros serviços essenciais. E, quando as dramáticas 
consequências dos conflitos armados são agravadas pelos efeitos da 
mudança climática, a situação se torna ainda mais crítica, como eu mesmo 
vi no Sudão do Sul, onde crescem as tensões entre pastores e agricultores. 

Nossas equipes de água e habitat trabalham para ajudar milhões de comunidades 
afetadas restaurando a infraestrutura básica (sobretudo água, saneamento e 
eletricidade), a fim de garantir que elas tenham condições de vida decentes.

Água para salvar vidas – sua generosidade, nossa 
experiência   

Diante das necessidades crescentes, intensificamos as nossas operações no 
terreno. Para vencer este grande desafio, precisamos garantir um volume 
maior de recursos financeiros, o que só é possível graças à ajuda dos nossos 
doadores mais generosos. 

Somos muito gratos a você, como membro do Círculo de Amigos, por apoiar 
significativamente a maior rede humanitária do mundo e contribuir para 
o fortalecimento da capacidade do CICV de prestar assistência às pessoas 
mais necessitadas. 

Siga os passos daqueles cidadãos comprometidos que deram o primeiro 
respaldo financeiro à iniciativa humanitária de Henry Dunant, há mais 
de 150 anos, e continue a  apoiar fortemente o CICV, para que possamos 
continuar assistindo um número crescente de pessoas afetadas por 
conflitos armados e outras situações de violência. 

Aproveito esta oportunidade para agradecer desde já seu grande apoio ao 
nosso trabalho humanitário.  

Atenciosamente,
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MISSÃO DO CÍRCULO 
DE AMIGOS DO CICV
O Círculo de Amigos do CICV reúne um grupo de doadores, cujas contribuições têm um 
impacto significativo sobre nossa capacidade de assistir milhões de vítimas de conflitos. 
Sua missão é ajudar a garantir que o CICV possa enviar rapidamente as equipes ao terreno, 
onde houver maior necessidade.

O Círculo de Amigos é a versão contemporânea do grupo original de cidadãos comprometidos 
que responderam ao chamado de Henry Dunant para financiar ações humanitárias em 
1859. Como eles, os Amigos agem rápida e generosamente para prestar socorro a pessoas 
encurraladas em locais devastados pela guerra. Graças à sua preocupação em garantir a 
sustentabilidade financeira de longo prazo do CICV, pessoas que de outro modo poderiam 
ser esquecidas, recuperam a dignidade e a esperança.
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RELATOS DE MEMBROS 
DO CÍRCULO DE AMIGOS  

Entre agosto de 1942 e setembro de 1945, durante a Segunda Guerra Mundial, vivi em um campo de 

internamento em Tjideng, na atual Indonésia. Se você quer saber a idade que eu tinha, bem, eu tinha quatro 

anos, jovem o suficiente para poder estar com a minha mãe. Os outros homens da minha família foram 

levados a outros lugares.

Estávamos completamente isolados, sem saber o que acontecia no mundo 

lá fora. Só escutávamos rumores. A vida era muito dura para a minha mãe. 

Mas, sendo uma criança pequena, e com a minha mãe me amparando, eu 

não sofria demais. Quando ouço falar de crianças que são separadas das 

suas mães, penso na minha própria experiência.

Um evento importante que acabou com o nosso isolamento foi quando centenas de caixas de alimentos 

e outros itens chegaram da Cruz Vermelha Sueca. Aquilo parecia inacreditável para nós. Lembro-me 

nitidamente da cena, com todas aquelas caixas enfileiradas e os soldados averiguando o conteúdo. Foi bom 

saber que não tínhamos sido esquecidos.

Por isso, quando faço uma doação para o Comitê Internacional da Cruz Vermelha (CICV), é na esperança de 

que isso ajudará a acabar com o isolamento de outros, e porque sei da diferença que o CICV pode fazer para 

as pessoas encurraladas na guerra.  

“Foi bom saber que 
não tínhamos sido 
esquecidos.”

J. M. Joosten, membro do Círculo de Amigos do CICV, Genebra, Suíça.

Tomei a decisão de oferecer apoio financeiro ao CICV muito cedo, quando era um enfermeiro de 20 anos.

O Círculo de Amigos tem um enorme valor para mim. Como Amigo, pude conhecer a natureza terrível da 

guerra; ao mesmo tempo, essas experiências me tornaram profundamente grato e consciente do quanto 

somos privilegiados.

Momentos particularmente memoráveis incluem uma ligação telefônica, feita de uma confortável sala de 

conferências em Zurique, para a equipe em Aleppo, na Síria, e uma visita para conhecer próteses pediátricas 

em um armazém de logística em Genebra. 

Além de compartilhar minhas experiências como Amigo, eu diria 

às pessoas que ainda não entraram para o Círculo de Amigos que os 

profissionais envolvidos com o trabalho humanitário do CICV precisam, no 

mínimo, do nosso apoio moral e financeiro. Mas eu não gostaria de me 

descrever como uma espécie de grande exemplo, pois considero que o meu 

apoio ao trabalho do CICV faz parte do meu dever para com os demais seres 

humanos. 

Gostaria de expressar minha gratidão a todos os que trabalham para promover a paz e aliviar o sofrimento.

Escrito por um membro do Círculo de Amigos do CICV, em Zurique, Suíça.

“Como Amigo do 
CICV, pude conhecer 
a natureza terrível 
da guerra.”
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Em 2019, pedimos que você nos ajudasse a 

financiar nossas atividades de assistência à saúde 

para as pessoas afetadas por conflitos armados e 

outras situações de violência. Dependendo do caso, 

oferecemos serviços diretamente, apoiamos as 

clínicas e os hospitais existentes ou persuadimos as 

autoridades a assumirem a responsabilidade pela 

prestação de serviços, de modo a garantir que as 

pessoas recebam a atenção de que necessitam.

Síria. Uma mulher leva seu filho 
de seis meses a uma unidade 
móvel de saúde apoiada pelo 
Crescente Vermelho Árabe Sírio 
e pelo CICV. 

COMO VOCÊ FEZ A DIFERENÇA

ASSISTÊNCIA À SAÚDE 
PARA PESSOAS AFETADAS 
PELA VIOLÊNCIA

A.
Yo

us
ef

/C
IC

V

6



Trabalhamos nas seguintes áreas:     

Foto de cima: Iêmen. Um 
garoto de 12 anos, que perdeu 
a perna devido ao conflito 
armado, testa uma prótese em 
um centro de reabilitação física 
apoiado pelo CICV. 

Foto de baixo: Filipinas. Uma 
mulher recebe aconselhamento 
através do programa de 
apoio psicossocial do CICV 
para pessoas que ficaram 
gravemente traumatizadas 
pelos combates em Marawi. 

ASSISTÊNCIA À SAÚDE PRIMÁRIA   
Apoiamos centros de assistência à saúde primária, que prestam atendimento 
básico às pessoas. Esses centros servem as comunidades oferecendo 
tratamento e cuidados preventivos, tais como vacinação infantil e pré-
natal para as grávidas. Também administram unidades móveis de saúde. 

PRIMEIROS SOCORROS E ATENDIMENTO HOSPITALAR 
Ajudamos a garantir que os feridos e doentes recebam tratamento 
seguro, humano e eficaz, ou que sejam encaminhados ao lugar certo 
para os cuidados correspondentes. Entre as nossas atividades, incluem-
se a capacitação de voluntários da comunidade em primeiros socorros, a 
entrega de material médico para socorristas e o treinamento de médicos 
em cirurgia de guerra.

REABILITAÇÃO FÍSICA 
Apoiamos projetos que desenvolvem serviços de reabilitação nas áreas onde 
trabalhamos. Por exemplo, ajudamos pessoas com mobilidade reduzida a 
terem acesso a fisioterapia e aparelhos como próteses, muletas e cadeiras 
de rodas.

ASSISTÊNCIA À SAÚDE EM LUGARES DE DETENÇÃO   
Reconhecemos que os detidos têm direito de receber assistência à saúde 
em todas as etapas da sua detenção. Trabalhamos com clínicas de presídios 
para garantir que os doentes recebam tratamento adequado e oportuno. 
Por exemplo, entregamos material médico às clínicas caso haja surtos de 
doenças.

SAÚDE MENTAL E APOIO PSICOSSOCIAL  
Ajudamos na prestação de atendimento especializado em saúde mental 
às vítimas de conflitos que sofram de trauma, incluindo as famílias de 
desaparecidos, vítimas e sobreviventes da violência, pacientes feridos, 
pessoas com deficiência física e aquelas que estão ou já estiveram detidas.
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O seu apoio aos nossos programas de assistência médica em 2019 ajudou 
pessoas afetadas por conflitos armados e outras formas de violência a 
receberem o tratamento e os cuidados com a qualidade necessária. Com a 
sua doação, você as ajudou a se manterem saudáveis e lhes deu esperança 
para o futuro. 

Veja alguns exemplos de como você fez a diferença no terreno.

VOZES DO TERRENO    
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SOMÁLIA   

Testemunhar o nascimento de uma criança é 
sempre uma experiência intensa e profunda. Mas 
imagine não poder aliviar a dor da mãe, dar à luz 
o bebê a caminho do hospital ou mesmo carregar 
um recém-nascido que você imaginava ter morrido 
– para então sentir um leve batimento cardíaco! 
Infelizmente, essas experiências são muito reais 
para diversas parteiras na Somália.

Lá, assim como na maioria dos países afetados por 
conflitos, garantir o acesso à assistência à saúde 
básica é um desafio. O atendimento especializado 
está completamente fora do alcance, e a taxa de 
mortalidade materna é alta. Em 2019, portanto, o 
CICV organizou cursos de capacitação para parteiras 
e ajudou os centros de assistência à saúde primária a 
melhorarem os seus serviços básicos de emergência 
obstétrica e cuidados neonatais. “Minha mãe teve 
dificuldade em encontrar uma parteira durante a 
gravidez”, diz Fardosa Abdullahi, que participou 
de um curso de capacitação. “Tento fazer a minha 
parte para reduzir o número de mortes.”

MALI

No povoado de Ogossagou, no centro do Mali, 
casas e campos estão cobertos por uma camada 
de poeira vermelha. Os violentos confrontos entre 
comunidades da região transformaram o outrora 
movimentado vilarejo em uma cidade fantasma. 
Os que ficaram tentam seguir em frente apesar de 
tantas perdas.

O CICV ofereceu apoio psicossocial aos moradores 
de Ogossagou e a outros sobreviventes da violência, 
incluindo sessões de terapia de grupo, a fim de 
ajudá-los a encontrar palavras para processar o 
trauma. “A dor não é apenas física... é também 
psicológica”, afirma Insaf Mustafa, psicóloga do 
CICV especializada em apoio psicossocial pós-crise.

Mopti, no Mali. Sobreviventes de ataques violentos em 
Ogossagou participam de uma discussão em um grupo 

focal liderado por uma psicóloga do CICV. 

Nairóbi, no Quênia. Parteiras do Crescente Vermelho 
da Somália aprendem a lidar com partos complicados 
em uma capacitação sobre serviços obstétricos e 
neonatais apoiada pelo CICV. 
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“A dor não é apenas física... 
é também psicológica.”

O atendimento especializado 
está completamente fora 
do alcance, e a taxa de 
mortalidade materna é alta. Hoje, clínicas administradas pelo Crescente 

Vermelho da Somália com o apoio do CICV oferecem 
cuidados pré e pós-natal, e parteiras capacitadas 
pelo CICV estão disponíveis para ajudar as mulheres 
com partos domiciliares.
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SÍRIA

A deficiência, causada ou não pela guerra, continua 
sendo um grande desafio na Síria. Obter assistência 
pode ser difícil por causa do conflito prolongado e 
da falta de acesso aos serviços de saúde. Apoiamos 
as atividades esportivas, que podem ajudar a 
reconstruir a confiança e a força das pessoas com 
mobilidade reduzida e promover a sua inclusão 
social. Como resultado do nosso envolvimento com 
o basquete em cadeira de rodas, o desempenho das 
equipes melhorou. Isso também abriu as portas 
para a entrada de novos jogadores. 

“Uma lesão incapacitante pode ser difícil. Mas, 
mesmo que você tenha perdido um membro ou 
esteja paralisado, ainda pode fazer muito mais”, 
diz Jess Markt, assessor de integração e esporte 
para pessoas com deficiência do CICV e treinador 
de basquete em cadeira de rodas. Os membros da 
equipe aprendem novas estratégias para praticar o 
esporte durante o treinamento, o que os motiva a 
aperfeiçoar suas habilidades.

Síria. Membros da equipe nacional de basquete em cadeira de rodas participam de um treino de uma semana antes de 
um jogo em Damasco. 
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“Mesmo que você tenha 
perdido um membro ou 
esteja paralisado, ainda pode 
fazer muito mais.”
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ÁGUA, HABITAT 
E INOVAÇÃO
Durante conflitos armados e outras formas de violência, a infraestrutura básica pode ser 

atingida, privando as pessoas dos serviços básicos de que elas tanto necessitam. Quando o 

conflito ocorre em áreas urbanas ou se torna prolongado, cidades inteiras ou mesmo regiões 

podem ser deixadas à própria sorte. Nessas situações, o CICV está ali para ajudar. Nossos 

projetos de água e habitat ajudam a reconstruir a infraestrutura essencial e recuperar os 

serviços, buscando formas inovadoras que garantam a maior eficácia possível em termos de 

energia.
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ANTES E AGORA

Nos anos 1990, nossos projetos de água e habitat, 
que até então focavam na instalação de pequenos 
sistemas de distribuição de água e banheiros em 
áreas rurais, se expandiram e deram origem a 
sistemas hídricos e de eletricidade altamente 
desenvolvidos e complexos. Também lançamos 
nossos primeiros projetos em zonas urbanas e 
começamos a construir grandes estruturas, como 
um centro ortopédico em Cabul, no Afeganistão, 
e uma oficina de prótese em Battambang, no 
Camboja.

Poder restaurar o acesso à água em uma 
comunidade que enfrenta as consequências 
das guerras é extremamente gratificante.

Nossos engenheiros avaliam as necessidades 
de água e moradia da população, planejam 
projetos para resolver os problemas encontrados, 
negociam com as autoridades e empresas locais 
a implementação destes projetos, supervisionam 
sua execução e também envolvem nossos 
beneficiários na construção e demonstração de 
tudo que criamos para ajudá-los, como uma 
bomba d’água, por exemplo. Assim, todos podem 
entender como o sistema funciona e como devem 
manuseá-lo da maneira correta.

Hoje, nossos projetos de água e habitat concentram-
se em cinco áreas:

O CICV emprega atualmente mais de 700 
profissionais de diversas especialidades nesses 
projetos. Todos eles têm capacitação em áreas 
técnicas, como produção e distribuição de 
água, saneamento e higiene, arquitetura, saúde 
ambiental, engenharia civil e elétrica.

Alojamento temporário e permanente;

Fornecimento de energia 
(p.ex. soluções de combustível e energia 
sustentáveis);

Saneamento e saúde ambiental  
(p.ex. instalações de higiene e 
saneamento, gestão de resíduos e 
controle de doenças transmitidas 
por vetores);

Construção e renovação  
(p.ex. construção e reparação de hospitais 
e outras estruturas essenciais).

Abastecimento de água para beber, 
cozinhar e lavar;

Sudão, Norte de Darfur. Acampamento de deslocados internos de Kassab. Ponto de distribuição de água potável instalado 
pelo CICV. 
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A IMPORTÂNCIA DA 
LOCALIZAÇÃO
Para os engenheiros de água e habitat, o local 
da ajuda humanitária sempre foi uma questão 
importante. Onde estão as pessoas que necessitam de 

água e instalações básicas? Onde pode ser encontrada 

uma fonte de água confiável? Portanto, não 
surpreende que a elaboração de mapas e a gestão 
de sistemas de informação geográfica (SIG) sejam 
cruciais para o trabalho desses profissionais. O SIG 
é um software que combina camadas de dados em 
um mapa para apresentar visualmente eventos ou 
situações da vida real. Pode ser usado para rastrear 
desde movimentos populacionais até o uso de água 
e a propagação de doenças.

No CICV, usamos mapas SIG para auxiliar as 
equipes em seus processos decisórios e ajudá-
las a gerir e monitorar melhor os projetos. Por 
exemplo, os mapas SIG ajudam as equipes a 
priorizar localizações específicas que precisam de 
assistência e a determinar a acessibilidade de um 
dado local. A equipe de SIG do CICV – formada 
por 35 oficiais de SIG em Genebra e escritórios no 
terreno ao redor do mundo – cria uma média de 
1.400 mapas por ano para diversos departamentos 
e unidades dentro da organização. 

Um dos lugares onde usamos SIG no terreno é 
Buenaventura, na Colômbia. Trabalhamos com as 
autoridades locais para examinar a infraestrutura 
de iluminação existente e avaliar as necessidades 
nos bairros atingidos pela violência, a fim de 
identificar as áreas que precisavam do serviço. A 
partir de um mapa SIG, 
instalamos postes de luz 
em diversos pontos, o que 
tornou o deslocamento 
dos moradores mais fácil 
e seguro nas horas de 
escuridão.

O sistema SIG também 
é usado na Etiópia para 
ajudar os conselhos 
locais de água a mapear a 
estrutura de funcionamento dos pontos de água 
rurais. No leste da Ucrânia, nas regiões de Donetsk 
e Lugansk, essa tecnologia permitiu que o CICV 
mapeasse a localização das escolas afetadas pelo 
conflito que poderiam se beneficiar da instalação 
de muros de proteção.     

Mapa SIG de regiões 
de Buenaventura, 
na Colômbia, que se 
beneficiaram (linhas 
alaranjadas) ou se 
beneficiarão (linhas 
azuis) da instalação 
de postes de luz.

No CICV, usamos mapas 

SIG para auxiliar as 

equipes em seu processo 

decisório e ajudá-las a 

gerir e monitorar melhor 

os projetos.
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Linda Obieke é oficial de SIG em Abuja, na Nigéria, que entrou para o CICV em 

2015 como administradora de dados. 

Linda se interessou por geografia e por outros países e culturas ainda na 

escola, e viu na tecnologia uma oportunidade de viajar pelo mundo a partir do 

seu computador. Assim, decidiu fazer um mestrado em geografia e SIG.

Como parte da nossa equipe de SIG, Linda produz mapas estáticos e 

interativos, além de atualizar bases de dados georreferenciadas e imagens 

de satélite. Também assessora os funcionários do CICV e outros profissionais, 

incluindo as autoridades locais, sobre onde instalar os serviços públicos.

“Quando leio matérias sobre a situação no nordeste da Nigéria, com famílias 

sendo separadas e crianças desaparecendo em decorrência do conflito, 

sinto que posso me relacionar com as pessoas de lá através dos mapas que 

produzo”, diz Linda. “Meu trabalho com mapas SIG me ajuda a entender 

a situação em cada local, e sei que estou contribuindo diretamente para o 

trabalho das equipes no terreno.”

Dar vida aos dados

Sinto que posso me 
relacionar com as 
pessoas através dos 
mapas que produzo.
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facebook.com/CICV

twitter.com/CICV_pt

instagram.com/cicv_oficial

PARA MAIS INFORMAÇÕES:

Ana Paula Gouvêa Costa
Assessora de Mobilização de Recursos e Parcerias 
Comitê Internacional da Cruz Vermelha (CICV)    
Delegação Regional para Argentina, Brasil, Chile, Paraguai e Uruguai 
Alameda Jaú, 1754, 5º andar - Cerqueira César - São Paulo - SP - 01420-002

T: +55 11 3588-4989 
C: +55 11 95802-2961

UMA COMUNIDADE UNIDA 

Como parte do Círculo de Amigos do CICV, você usufrui de certos benefícios exclusivos. Esta é a nossa 
forma de demonstrar nossa gratidão por seu expressivo apoio e pela parceria. 

APOIADORES
Doações entre 

5.000 e 9.999 reais

Os Apoiadores do CICV recebem:

yy Convites para eventos e webinars do CICV para conhecer melhor nossas operações; 

yy Boletim semestral com relatórios das missões, exclusivo para os Amigos do CICV; 

yy Uma pessoa de contato exclusiva no CICV para responder às suas perguntas.

PROTETORES 
Doações entre 

10.000 e 24.999 reais

Além dos benefícios oferecidos aos Apoiadores, os Protetores recebem ainda:

yy Convites para uma conversa com um funcionário brasileiro que atua no terreno e para 
eventos exclusivos com gestores do CICV, a fim de conhecerem melhor nosso trabalho 
no terreno; 

yy Convite para uma visita especial a um dos escritórios do CICV no Brasil;

yy Relatório Anual Global do CICV completo em primeira mão (pdf).

DEFENSORES
Doações acima 
de 25.000 reais

Além dos benefícios oferecidos aos Protetores, os Defensores recebem 
ainda:

yy Convite para uma visita à sede da Delegação Regional do CICV em Brasília, onde 
fará uma reunião com um membro sênior da equipe do CICV para conhecer melhor 
as operações do CICV no Brasil e ao redor do mundo; 

yy Entrada gratuita e visita personalizada ao Museu Internacional da Cruz Vermelha 
e do Crescente Vermelho em Genebra para você e um acompanhante – basta 
informar antes à sua pessoa de contato;

yy Divulgação de seu nome no Relatório Anual do CICV (se desejar).

Comitê Internacional da Cruz Vermelha (CICV)  
Delegação Regional para Argentina, Brasil, Chile, 
Paraguai e Uruguai 
SHIS QI 15 Conjunto 05 Casa 23 
CEP 71635-250, Brasília – Brasil 
www.cicv.org.br 
© CICV, 2020

Foto de capa: M. San Diego/CICV
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