Informacion general Manten el contactocon @ Mantente en contacto con

o Informate sobre las rutas, transportes ningun motivo dejes a tus hijos d d i antes de cruzar una frontera. PE RSO NAS
albergues y consulados de tu pais con ellos. comodos y cerrados. " A La Cruz Roia v alaqunos
antes de viajar. Busca opciones de — jay aig
ruta para la ida y el regreso. @ No des informes a desconocidos O Busca un Iulgar sehguro © Memoriza los teléfonos de ﬁg{’:;g:gs %‘:Sggs" ofrecer MIGRANTES
iai ilia. ni ara pasar la noche, no i i i .
@ Antes de tu viaje comparte sobre u viaje 0 tu f?m”.'l"?" ni les ?e qugdes en la calle : tus familiares y amigos, asi g
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@ Durante tu /\ 7 lleva su carné de - ~% : T ayudarte. g
o " . /7 los teléfonos publicos. s
viaje, l\_ﬂ, Lleva material basico de curacion salud/vacunacion o o :
informa y sales de rehidratacion. (0 una copia). (%l @ HKitausarteléfonosde e
atus : o Dales agua Y desconocidos y que marquen [
familiares con @ Cuida tus pertenencias. Evita que regularmente el nimero. Borra los registros [
quién viajas y alguien meta cosas en tu mochila. zdpgcndg?ia:oaﬁ)i ima del celular que usaste. B8s
ggnga%gs(}gsdna Viajar en grupo es mas sequro, © sila persona que viaja contigo es =<
emergencia sobre todo para [as mujeres. Evita detenida, desaparece, sufre un accidente NS
facilitgl 4 tu viajar por mares, canales o rios. 0 muere, escribe su nombre e informa a la = .
bisqueda , St(ailru_z Roja 3|/ asu fz;nili;, no peBmitgs qﬁje g ) e o C%R
. ésta viva con la angustia de no saber de ella. smem MM Cmmm gmomw cwion,
(® Cuando termines tu llamada desde Cuida tu salud Lleva ropa para el frio (chamarra, © En México tienes derecho @ Si usas métodos anticonceptivos @ Lleva siempre una botella con agua
un teléfono fijo, marca cualquier guantes, calcetines gruesos) y para a atencion médica gra- no olvides llevarlos contigo. En y bebe constantemente.
nimero, asi nadie sabra el nimerode @) Cuando descanses, quitate zapatos el calor (delgada, de algodon y color tuit d caso necesario, te los daran
tus familiares. y calcetines (lleva un par extra) claro) e%grggncgzoq g una gratis en algunas clinicas o Evita Clonstugllf alimentos y liquidos
. para evitar hongos e infecciones. Si hace calor, no te quites Ia ropa Ia qu 3 brigadas médicas de la én mal estado
@ Esrecomendable tener una pagina de No los uses si estan himedos, ouedes deshidratarte y sufrir ponga en peligro =3 \ Cruz Roja.

Evita beber agua estancada o de la
llave. Lleva pastillas para
desinfectar el agua.

Facebook (u otra red social) donde
solo tu y tus familiares tengan acceso
para informarles donde te encuentras.

pueden causarte severas quemaduras del sol. tu vida. =) o
ampollas. i ) Si estas embarazada, no

El clima en México es muy variado. j [ dejes de tomar agua, comer

. . 47 Las lluvias mas fuertes se registran _ y buscar atencién médica. ;
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Para soportar el frio o la lluvia ponte En los hospitales o centros de
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en marcha o . [ i‘fl E descansar y cuidarse. P by C0m0 repelente 0 Aprende e Si un animal te pica o0 muerde,
mojado. En caso = © No consumas alcoho @ Evita subir al tren con nifios, frota ajo en tu orientacion de busca atencion médica. Evita
de que bajes del o 0 drogas, ni tomes , cuerpo. acuerdo a la posicion mover la parte lesionada y enjuaga
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P bt g — = | — . Procura siempre tener espacio una fogata que haga barrancos y/o riesgo de infeccion.
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Punto de Asistencia CLIMAS

(CICR y Cruz Roja)
Calido
Ciudades de E.U.A
Llamad tuit . Desértico (Dia=calido
amadas gratuitas, maquinas —Eri.
expendedoras de tarjetas de teléfono y Noche=Frio)
y casetas telefonicas de Telmex

Frio
Albergue
++HH++ Ruta de Tren
Comedor Red Carretera

000

@ San Luis Potosi, San Luis Potosi / Casa de la Caridad Cristiana “Hogar del
Migrante” / Juan Alvarez No. 2010, esq. Vias México-Laredo, Barrio de Tlaxcala.

@ Tampico, Tamaulipas / Casa del Migrante “Emmaus” / esq. con calles
Luxemburgo y Ghana, Col. Solidaridad, Voluntad y Trabajo.

+© @ Tapachula, Chiapas / Albergue Belén / Av. Hidalgo No. 2, Col. San Antonio

Cahoacan, Apartado 87.

@ Tapachula, Chiapas / Albergue Jestis Buen Pastor / Entronque a Carretera
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ALBERGUES Y COMEDORES

@ Acayucan, Veracruz / Albergue
Mons. Guillermo Ranzahuer "Portada
del Peregrino" / Ocampo norte No. 86, 3
Parroquia de Nuestra Sefora de Guadalupe.

@ Acuiia, Coahuila / Casa del Migrante “Emaus” /
Antigua Escuela Miguel Hidalgo / Calles Victoria y Dr.
Coss No. 47, Zona Centro.

\D

@ Agua Prieta, Sonora / Centro de Atencion al Migrante “Exodus” / Calle 6 y
Av. Anahuac s/n, Col. Ferrocarril.

@ Altar, Sonora / Centro de Atencion al Migrante y Necesitado / Calle Zaragoza
No. 1, Col. Centro.

(D Amatlan de los Reyes, Veracruz / Comedor "La Patrona" / Av. 14 s/n, La Patrona.

® Apizaco, Tlaxcala / Casa del Migrante "La Sagrada Familia" / Tercera Privada
de Alvaro Obregon s/n, Col. Ferrocarrilera.

@ Arriaga, Chiapas / Hogar de la Misericordia / Calle Quinta Sur No. 1420, Col. Playa Fina.

@ Ciudad de México, Distrito Federal / Albergue "Ejército de Salvacion" / Calle
Labradores No. 85, Col. Morelos.

@ Ciudad Juarez, Chihuahua / Casa del Migrante en Juarez, A.C. / Calle Neptuno
No. 1899, Col. Satélite.

@ Ciudad Juarez, Chihuahua / Casa YMCA / Calle Tlaxcala No. 267.

(D Coatzacoalcos, Veracruz / Comedor “La Caridad sin Fronteras”, A.C. / Peras
No.1 esq. 5 de Febrero, Col. Miguel Hidalgo.

@ Ensenada, Baja California / Albergue San Vicente / Calle Nueve No. 691,
Col. Bustamante.

() Guadalajara, Jalisco / Comedor FM4 / Av. Inglaterra No. 280 D, Col. Moderna.

@ Guadalupe, Nuevo Ledn / Casa del Migrante "Casa Nicolas" / Emiliano Zapata
No. 4417, esq. Serafin Pefia, Col. Guadalupe Victoria.

(D Hermosillo, Sonora / Comedor San Luis Gonzaga / Calle Cayaco No. 12, Ejido La Victoria.

@ Huichapan, Hidalgo / Casa del Peregrino Migrante / Conocido Manez s/n, junto
a Planta Cemex.

@ Irapuato, Guanajuato / Casa del Migrante “San Juan de Dios” / Rio Balsa esq.
Rio Silio 1897, Col. La Pradera.

@ Ixtepec, Oaxaca / Albergue "Hermanos en el Camino" / Av. Ferrocarril Pte.
No. 60, Barrio de la Soledad.

Lagos de Moreno, Jalisco / Casa de Migrante “Santo Toribio Romo” / Hernando
de Martell No. 14-A, Col. La Luz.

@ Matamoros, Tamaulipas / Casa San Juan Diego y San Francisco de Asis A.C.
/ Golfo de México No. 49, Col. Ampliacion Solidaridad.

@ Matias Romero, Oaxaca / Casa del Migrante "Ruchagald" / Calle 1° de Mayo
No. 1110, Col. Rincon Viejo.

@ Mazatlan, Sinaloa / Caritas Mazatlan, .A.P / Toma de Celaya No. 86,
Col. Fancisco Villa.

({D Medias Aguas, Veracruz / Comedor de Medias Aguas / 1a. entrada a Medias Aguas.

@ Mexicali, Baja California / Albergue Mana / Av. Jesus Garcia No. 1799,
Col. Héroes de Nacozari.
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/ Av. Hidalgo No. 401.
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t @ Tecate, Baja California / Casa del Migrante de Nuestra Sefiora de Guadalupe
atamoros

pLinares disan Fernando @) Tenosique, Tabasco / Casa del Migrante “La 72” / Domicilio conocido s/n,

Col. La Estacion Nueva.

@ Tierra Blanca, Veracruz / Albergue Decanal Guadalupano / Aldama No. 50,
esq. con calles Tuxpan y La Fragua, Tierra Blanca El Viejo.

@ Tijuana, Baja California / Arquididcesis de Tijuana, Instituto Madre
Assunta, A.C. / Calle Galileo No. 2305, Col. Postal.

@ Tijuana, Baja California / Casa del Migrante / Calle Galileo No. 239, Col. Postal.
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@ Monterrey, Nuevo Ledn / Casa INDI / Bernardo Reyes 2404, Col. Industrial.
@ Nogales, Sonora / Albergue San Juan Bosco / Calle Montafio No. 1063.

@ Nogales, Sonora / Casa Nazareth para Mujeres Migrantes / Fovisste
No. 2, Edificio E-4, Depto. 502.

(D Nogales, Sonora / Comedor Iniciativa Kino Arquididcesis de Hermosillo /
Col. Fovissste No. 2, Depto. 401.

@ Nuevo Laredo, Tamaulipas / Casa del Migrante Nazaret, A.C. / Calle
Madero No. 350, Col. Viveros.

@ 0axaca, 0axaca / Casa del Buen Samaritano / Callejon Guadalupe Victoria
s/n, Col. Centro (atras de Soriana Madero).

@ Palenque, Chiapas / Casa EI Caminante J'tatic “Samuel Ruiz Garcia” /
Col. Pakalna, Barrio San Francisco s/n.

@ Piedras Negras, Coahuila / Casa del Peregrino “Frontera Digna” / Calle
Anahuac No. 605 Norte, Col. Centro.

@ Puerto Vallarta, Jalisco / Parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe /
Calle Hidalgo No. 370, Col. Centro.

@ Reynosa, Tamaulipas / Albergue de Nuestra Sefiora de Guadalupe, A.C. /
Maria J. Gonzalez No. 501, Col. Aquiles Serdan.

@ Reynosa, Tamaulipas / Centro de Apoyo a Migrantes Deportados “Senda
de Vida” / Calle Bordo de Proteccion No. 5, Col. 21 de Marzo.

@ Salamanca, Guanajuato / Casa del Migrante “San Carlos Borromeo” /
2a. Privada de Morelon No. 107, Col. Guanajuato.

@ Saltillo, Coahuila / Casa del Migrante Saltillo / Calle Juan de Erbaez
No. 2406, Col. Landin.

Honduras
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@ Tijuana, R/ (. C_»g\‘,o‘°

Baja California / ﬁ
Casa YMCA / Bivd. Cuauthémoc, EI Salvadog

No. 3710, Col. Chula Vista.

@D Tijuana, Baja California / Desayunador Salesiano “Padre Chava” /
Av. Ocampo No. 700, Zona Centro.

@ Tijuana, Baja California / Albergue Ejército de Salvacion / Av. Aquiles
Serdan No. 11585, Col. Libertad, parte baja.

@ Torreon, Coahuila / Caritas / Av. La Paz No. 300 Esq. Bahia de Guadalupe,
Col. Nva. California.

@ Torredn, Coahuila / Centro de Dia para Migrantes “Jesus Torres” / Calle
Yucatan No. 170, Col. Las Julietas.

@ Torreon, Coahuila / Centro Juan Gerardi, Parroquia de San Judas Tadeo /
Torre de Cristo No. 333 Col. Las Torres, C.P. 27085.

@ Tula, Hidalgo / Casa del Migrante "EI Samaritano" / Col. Bojay, Municipio de
Atitalaquia.

@ Tuxtla, Chiapas / Casa del Migrante "Jests Peregrino" / 1 Poniente Sury
16 Sur Poniente, Barrio San Francisco.

@ Veracruz, Veracruz / Casa de la Caridad / Av. 20 de Noviembre esq. Manuel Doblado.

@ Guatemala, Guatemala / Casa del Migrante / Avenida del Migrante No. 22,
Col. Olguita de Leon, Tecun Uman.

@ Guatemala, Guatemala / Casa del Migrante / 15 Ave. 1-94 "A" Zona.



