
LAS HERIDAS OCULTAS SON PELIGROSAS. 

LA ATENCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL SALVA VIDAS.

¿En qué medida está de acuerdo con las 
siguientes afirmaciones? 

En el apoyo a las víctimas de 
las guerras o los conflictos 

armados, las necesidades 
emocionales y de salud 

mental son tan importantes 
como el agua, el alimento y 

el refugio.

Los datos, extraídos de una encuesta 
encargada a Ipsos por el Comité 

Internacional de la Cruz Roja (CICR), de la 
que participaron más de 15.000 personas 

de 20 a 35 años de edad, revelan una 
conciencia cada vez mayor sobre la 

importancia del apoyo psicosocial y en 
salud mental en situaciones de conflicto.

Según una encuesta realizada en quince países, tres de cuatro 
millennials (73%), aproximadamente, consideran que las necesidades en 

materia de salud mental son tan importantes para las víctimas de las 
guerras y los conflictos armados como el agua, el alimento y el refugio.
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Colombia

Nigeria
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Indonesia

Malasia
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Rusia

Suiza

Reino Unido
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