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QUIENES SOMOS

El Comite Internacional de la Cruz Roja
(CICR), fundado en 1863, es una organizacion
imparcial, neutral e independiente, con la
mision  exclusivamente humanitaria de
proteger la vida y la dignidad de las victimas
de los conflictos armados y de la violencia
armada, asi como de prestarles asistencia. Se
esfuerza asimismo en prevenir el sufrimiento
mediante la promocién y el fortalecimiento
del derecho y de los principios humanitarios
universales.

La Delegaciéon Regional del CICR para México,
Ameérica Central y Cuba con sede en la Ciudad
de México, abarca las actividades del CICR
en Costa Rica, Cuba, Guatemala, Honduras,
Mexico, Nicaragua, Panamay El Salvador.

En la region como en otros contextos, el
CICR trabaja para asegurar que las personas
con mayores factores de riesgo y vulnerabili-
dad sean protegidas y asistidas, y se respeten
sus derechos fundamentales y dignidad.

El CICR dio origen a los Convenios de
Ginebra y al Movimiento Internacional de
la Cruz Roja y de la Media Luna Roja. Por
ello, mantiene también una estrecha cola-
boracion operacional con los miembros del
Movimiento en el marco de actividades tales
como: la mitigacion de las consecuencias
humanitarias de la violencia armada en la
region, la asistencia en salud primaria,
agua, saneamiento y habitat, la asistencia
psicosocial y el fortalecimiento comunitario
en comunidades particularmente afectadas
por dicha violencia, la asistencia a personas
migrantes con mayores factores de riesgo y
vulnerabilidad, y las actividades de restable-
cimiento de contactos familiares (RFC).

Asimismo, el CICR brinda apoyo a las Socie-
dades Nacionales de la region en el marco
del fortalecimiento institucional.
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PROMOCION DEL DERECHO INTERNACIONAL
APLICABLE A LA PROTECCION DE LA PERSONA

AUTORIDADES POLITICAS

El CICR promueve en todo el mundo el
respeto del derecho internacional humanita-
rio y de otras normas y principios fundamen-
tales sobre la proteccion de la persona.

A través de su asistencia técnica-juridica a
las autoridades competentes (poderes
ejecutivo, legislativo y judicial), el CICR
estimula la voluntad politica de los Estados
hacia el respeto del derecho internacional
humanitario (DIH), y apoya a sus respectivas
Comisiones Nacionales de DIH, encargadas
de la implementacion de medidas de
aplicacion nacional de dicho derecho. El
CICR promueve también la adopcion de
marcos juridicos relativos a la proteccién
de las personas afectadas por la violencia
armada, que derivan del derecho internacio-
nal de los derechos humanos (DIDH).

Asimismo, el CICR mantiene a los Estados
informados sobre los retos y avances en
dichas materias, asesorandolos sobre el
contenido de tratados y otros instrumen-
tos internacionales existentes, con el fin de

facilitar su ratificacion o adhesion. Proporcio-
na informacion y documentacion sobre las
medidas de aplicacion nacional (legislacién,
reglamento, medidas practicas, etc.), y facilita
plataformas de intercambio entre expertos
gubernamentales a través de encuentros,
conferencias regionales y continentales.

ORGANIZACIONES MULTILATERALES

El CICR promueve distintas tematicas hu-
manitarias (personas desaparecidas, armas,
proteccion de bienes culturales, educacion
en valores humanitarios, etc.), en distintos
foros continentales y regionales del Movi-
miento Internacional de la Cruz Roja y de
la Media Luna Roja, la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA), la Conferen-
cia Regional sobre Migracion (CRM) y del
Sistema de la Integracion Centroamerica-
na (SICA). El CICR mantiene asimismo, un
didlogo y cooperacion con el Sistema Inte-
ramericano de Derechos Humanos, con el
Comité Juridico Interamericano, la Corte
Interamericana de Derechos Humanos y el
Instituto Interamericano de los Derechos
Humanos.



CIRCULOS ACADEMICOS

Para el CICR, la cooperacion con las universi-
dades es crucial en sus esfuerzos por formar
a futuros lideres y expertos, promocionar el
respeto del derecho internacional aplicable
a la proteccion de la persona, e impulsar la
reflexion y analisis sobre las consecuencias
humanitarias de la violencia armada que
prevalece en la region. Para ello, el CICR
fomenta el estudio, la investigaciéon y la
publicacion de temas humanitarios; propicia
la vinculacién de profesores y académicos en
actividades que contribuyan al desarrollo, la
ensenanza y la aplicacion del DIH; y promue-
ve el conocimiento de las normas y principios
del DIDH que regulan el uso de la fuerza.

PROMOCION E INTEGRACION DEL
DERECHO INTERNACIONAL EN LAS
FUERZAS ARMADAS Y DE SEGURIDAD

El CICR mantiene un dialogo de caracter hu-
manitario con las fuerzas armadas y de sequ-
ridad de la region con el fin de promover la
proteccion, el respeto, la integridad personal
y la dignidad de las personas, enfatizando

los derechos de las personas en situacion de
especial vulnerabilidad.

A través de difusiones y sesiones de forma-
cion, promueve el derecho internacional
humanitario (DIH) y su integracion en el
marco de sus actividades con las fuerzas ar-
madas. Asimismo, apoya la integracion de
las normas y principios del derecho interna-
cional de los derechos humanos (DIDH) que
regulan el uso de la fuerza, el empleo de las
armas de fuego, el arresto y la detencion en
el marco de: la doctrina, la educacion, el en-
trenamiento y el sistema disciplinario de las
fuerzas armadas, policiales y de seguridad.

El CICR promueve también la adopcion de
marcos normativos unificados y comprehen-
sivos sobre el uso de la fuerza en las tareas
de aplicacién de la ley, en consonancia con
las normas y estandares internacionales en
la materia. Asimismo, orienta y asesora a las
autoridades sobre el desarrollo de procesos
de integracion de dichas normas, en la edu-
cacion, el entrenamiento, la doctrina y los
sistemas de control y supervision de las
fuerzas armadas, de policia y de seguridad.
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ACTIVIDADES EN FAVOR DE
PERSONAS DESAPARECIDAS
Y DE SUS FAMILIARES

La violencia armada, los conflictos del pasa-
do, los procesos migratorios o los desastres,
conllevan la desaparicion de las personas. La
incertidumbre sobre lo que ha ocurrido a un
ser querido y donde se encuentra, es una dura
realidad para muchas familias de la region.

El derecho a saber sobre la suerte y el para-
dero de un familiar desaparecido es una
preocupacion fundamental del derecho in-
ternacional; por ello, a través de su accion
exclusivamente humanitaria el CICR:

® sensibiliza y asesora técnicamente a las au-
toridades acerca de la adecuada atenciony
acompanamiento que deben recibir los fa-
miliares de personas desaparecidas;

® impulsa la cooperacion regional para la
elaboracion de mecanismos que favorez-
can la coordinacién de esfuerzos entre las
distintas instituciones gubernamentales vy
otros actores involucrados en los procesos
de: busqueda, recuperacion, exhumacion,
identificacion, restitucion de restos huma-
nos y respuesta de las instituciones a los
familiares;

® busca fortalecer las capacidades regio-
nales en materia de gestion e identifi-

cacion de restos humanos a traves de capa-
citaciones técnicas especificas;

* impulsa la homologaciéon e implementa-
cion regionales de protocolos y sistemas
de gestion de la informacién unificados
sobre personas desaparecidas;

* promueve la adopcion de instrumentos
juridicos que permitan a las familias hacer
frente a las problematicas que conlleva la
desaparicion de un ser querido.

PROTECCION Y ASISTENCIA
EN FAVOR DE LAS PERSONAS
MIGRANTES

El CICR busca dar respuesta a las necesida-
des basicas y contribuir a la proteccion de
las personas migrantes con mayores factores
de riesgo y vulnerabilidad. Por ello, y en
estrecha colaboracion con miembros del
Movimiento Internacional de la Cruz Roja
de la regién y otras organizaciones locales,

el CICR brinda:

* asistencia médica basica y distribucién de
agua potable;

Sandra Guillot/CICR




® asistencia a personas migrantes ampu-
tadas, heridas o gravemente enfermas (en
transito o repatriadas), a través de sumi-
nistros tales como proétesis o implementos
ortopédicos, servicios de traslados nacio-
nales y regionales y asistencia psicosocial
entre otros;

® restablecimiento de los contactos familia-
res (RCF) a través de llamadas telefonicas
y el intercambio de mensajes Cruz Roja;

® mejoras en agua, saneamiento y habitat
en centros de acogida a migrantes, segun
necesidades especificas;

* apoyo integral a personas migrantes retor-
nadas amputadas en Honduras, a través del
fomento de iniciativas micro-empresariales.

Asimismo, el CICR coordina sus actividades
de proteccion y asistencia con actores gu-
bernamentales y no gubernamentales en
México y Centroamérica segun las nece-
sidades, y desarrolla un didlogo con las
autoridades en tematicas de interés para la
proteccion de las personas migrantes, tanto
a nivel bilateral-gubernamental, como en
foros regionales y multilaterales.

VISITAS A PERSONAS
PRIVADAS DE LIBERTAD

El CICR lleva a cabo visitas a personas pri-
vadas de libertad en gran numero de paises,
a través de las cuales procura mejorar las
condiciones de detencién de dichas personas
y entablar un dialogo bilateral, confidencial
y constructivo con las autoridades peniten-
ciarias, para abordar las medidas necesarias
gque garanticen condiciones de detencion
conformes a los estandares internacionales
aplicables.

En la regidn, el CICR visita a personas priva-
das de libertad en Honduras, México, Panama
y El Salvador. Durante sus visitas, el CICR eva-
lUa las condiciones de detencién de la po-
blacién penitenciaria, brinda a los detenidos
una asistencia humanitaria si necesario y faci-
lita el restablecimiento de contactos fami-
liares con sus allegados a través de llamadas,
mensajes Cruz Roja o programas de visitas.

A través de su programa de agua y habitat,
el CICR facilita la higiene, el saneamiento vy
el acceso a agua potable en diversos cen-
tros penitenciarios de la region; brindando
asi mejoras concretas y estructurales de las

condiciones, tanto de las personas privadas
de libertad como del personal de dichas
instituciones.



ACTIVIDADES EN FAVOR DE COMUNIDADES
AFECTADAS POR LA VIOLENCIA ARMADA

La incidencia de la violencia armada puede
dificultar el acceso y prestacion de servicios
basicos tales como la educaciéon y la salud.

EDUCACION Y FORTALECIMIENTO
COMUNITARIO

El CICR promueve la reflexion sobre valores
humanitarios en alumnos de educacion se-
cundaria y en la comunidad educativa en
general, y forma a docentes en el manejo
sequro de dichas tematicas; actividades
llevadas a cabo a través del programa
Abriendo Espacios Humanitarios (AEH), un
esfuerzo conjunto con la Cruz Roja Mexi-
cana, las Secretarias de Educacion de los
Estados de Chihuahua y Guerrero, y con el
Ministerio de Educacién de Honduras.

A través del programa Oportunidades de
Inclusion Social (OIS) en El Salvador, el Pro-
grama Abriendo Oportunidades (PAO) en
Honduras y el Proyecto Santa Isabel en Gua-
temala, el CICR y las Sociedades Nacionales
de la Cruz Roja de la region, asi como la Cruz
Roja Espanola, Italiana, Noruega y Suiza, faci-
litan espacios de fortalecimiento comunita-
rio, brindan formacion técnica vocacional y

promueven actividades ludico-educativas
para los miembros de comunidades afecta-
das por la violencia armada, tanto en medio
urbano como rural.

PROYECTOS DE ATENCION INTEGRAL
A COMUNIDADES RURALES AFECTADAS
POR LA VIOLENCIA

Con el objetivo de mitigar las consecuen-
cias humanitarias de la violencia armada en
la region del Bajo Aguan (Honduras) y en la
provincia del Darién (Panama), el CICR tra-
baja junto con la Cruz Roja Hondurena y
la Secretaria de Salud de Honduras, la
Cruz Roja Panamena y el Ministerio de Salud
de Panama, en el desarrollo de proyectos
integrales a través de los cuales se brin-
da apoyo en materia de acceso a la salud
primaria, agua, saneamiento y habitat; pro-
moviendo asimismo, actividades dirigidas
al fortalecimiento comunitario y a la dismi-
nucion de la exposicion y vulnerabilidad de
dichas comunidades.

Para ello, se llevan a cabo brigadas meédi-
cas en el Darién y consultas médicas regu-
lares en la regidn del Bajo Aguan. Brinda

oeckli/CICR



capacitacion a promotores de salud en las
comunidades, facilita el acceso a suministros
de agua mas segura, y apoya a las comuni-
dades en la gestion de desechos sélidos vy
saneamiento. Asimismo, se realizan campa-
nas de promocion en higiene y salud sobre
habitos saludables que permitan mejorar la
calidad de vida de las comunidades.

FORTALECIMIENTO DE LOS SERVICIOS
DE SALUD Y SU ACCESO

A través de seminarios especializados y en
estrecha colaboracion con universidades,
Sociedades Nacionales de la Cruz Roja e
instituciones meédicas y académicas de la
region, el CICR fortalece las competencias de
técnicos en urgencias medicas, especialistas
en cirugia y otro personal médico, sobre el
manejo de lesionados por armas de fuego y
explosivos en los ambitos pre-hospitalario
y hospitalario.

Mediante su programa «Respeto a los Servi-
cios de Salud», el CICR promueve la protec-
cion y el respeto hacia el personal, pacientes,
insumos, vehiculos e infraestructuras de sa-
lud: sensibiliza a autoridades, instituciones

relevantes y a la poblacién en general sobre
las dificultades que enfrenta dicho personal
en el marco de la prestacion de asistencia
en situaciones de violencia armada o alto
riesgo. Asimismo, brinda capacitacion al
personal médico y asistencial para fomentar
el conocimiento sobre aspectos securitarios
y de auto-cuidado en el marco de su labor.

PREVENCION Y ATENCION EN SALUD
MENTAL Y APOYO PSICOSOCIAL

El CICR fortalece, a través del programa
"HELPERS’, las capacidades de los servicios
gue brindan asistencia en situaciones de
emergencia o crisis formando a psicélogos,
médicos y maestros en materia de deteccién
de afectaciones psicoldgicas, de atencion
temprana de la poblacion afectada y/o su
derivacion hacia especialistas.

Asimismo, desarrolla actividades de sensibi-
lizacion y apoyo psicosocial puntual a perso-
nal de entidades particularmente expuestas
a los efectos de la violencia armada, tales
como el personal de las Sociedades Naciona-
les de la Cruz Roja, trabajadores sociales vy
miembros de las fuerzas de seguridad.



En los centros educativos adscritos al
programa AEH, el CICR brinda capacitacién
a maestros de escuela, proporcionandoles
herramientas en primeros auxilios psicolo-
gicos y medidas de auto cuidado. En Ciudad
Juarez (México), el CICR y la Cruz Roja Mexi-
cana forman también a terapeutas volunta-
rios para atender, mediante terapia breve, a
alumnos de secundaria con afectaciones de
estrés pos-traumatico. El CICR realiza también
intervenciones psicosociales en escuelas de
comunidades especialmente afectadas por
la violencia armada a través de actividades
artisticas que permiten fortalecer las habili-
dades relacionales y sociales de los alumnos.

REHABILITACION FISICA

La Delegacion regional del CICR provee apo-
yo estructural a centros de rehabilitacion en
Guatemala, Honduras y México. En otros pai-
ses, coopera estrechamente con el Fondo
Especial del CICR para los Discapacitados.

Mediante sus actividades de fortalecimiento
de los servicios nacionales de rehabilitacion
fisica, el Fondo Especial del CICR para los Dis-
capacitados busca mejorar la calidad de las

A

prestaciones y garantizar su disponibilidad a
largo plazo, facilitando asi el acceso de las per-
sonas con discapacidades a dichos servicios.

Asimismo, el CICR brinda seguimiento in-
dividual a personas amputadas a raiz del
conflicto armado del pasado en Guatemala,
a detenidos con discapacidades fisicas en El
Salvador, y a personas migrantes gravemen-
te lesionadas y/o amputadas a raiz de ac-
cidentes a lo largo de la ruta migratoria en
Guatemala, Honduras, México y El Salvador.

*Mas informacion sobre Restablecimiento de
Contactos Familiares:

familylinks.icrc.org

*Mas informacion sobre AEH:
www.cicr.org/spa/aeh

*Mas informacion sobre el Fondo Especial del
CICR para los Discapacitados:

www. icrc.org/fund-disabled
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