
သရိ ိန ားလည်ပ  ား သဘ  တခွူင့််ပ ြုဘ   ငာ်း ပြည့််စွ ် ံုံစံ - အရွယ်ဘရ  ်ပ  ားသမူ  ားအတ ်ွ 

  

သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက  ရယူပခင ်းမပ ြုမီ၊ ဘကျ်းဇူ်းပ ြု၍  

• စ မ  ်န   ၆ န င့်် ၇ သည် သဘ  တခွူင့််ပ ြုဘ   ငာ်း ပြည့််စွ ် ံုံစံမ  ားပြစ်သည် – မိတတ ူ နစှ ဘစောင  ွော်းထော်းရန  

▪ တစ ဘစောင အော်း လူဘတွွေ့ဘမ်းပမန ပခင ်း/ ရု  သံနငှ ့်ဓါတ  ုံရုိက ကူ်းရောတငွ   ါဝင မည ့်သူအော်း ဘ ်းရန ၊ 

▪ ဒတုိယတစ ဘစောင အော်း ဗီဒယီို/ဓါတ  ုံမျော်းနငှ ့်အတူ MediaHub တွင  သိမ ်းဆည ်းရမည ။ 

• စ မ  ်န   ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ န င့်် ၅ တငွ ်သဘ  တခွူင့််ပ ြုခ  ်ဘ ားပခငာ်းဆိုံငရ်  လုံ ်ငန်ားစဥ် ိုံ ရ ငာ်းလငာ်းပ သနိုံငရ်န် 

လမ်ားညွှန်ထ ား ါသည်။ 

• ဘကျ်းဇူ်းပ ြု၍ ညွှန ပ ထော်းသည ့် ဘနရောမျော်းတွင  သင ့်ဘလျော ကိုက ညီသည ့် အချက အလက မျော်းကို ထည ့်သွင ်း ါ။ 

ဤပြည ့်စွက  ုံစံကို  သင့််ဘလ  ် ိုံ ်ည သည့််   သ စ  ား  ပြင ့်ဘရ်းသော်းထော်းဘ ကောင ်း ဘသချောဘစ ါ။  

 

ဤသဘ  တခွူင့််ပ ြုဘ   ငာ်းပြည့််စွ ် ံုံစံသည် လူအမ  ားအ ား  ိုံမိုံသ ်ဘသ င့််သ ်သ ရ ိဘစရန်၊ ယံုံ  ည်မှုတည်ဘဆ  ် 

နိုံငရ်န်၊ ၎ငာ်းတိုံ ့်၏အခွင့််အဘရားမ  ား ိုံ ၎ငာ်းတိုံ ့်အ ားအသဘိ ားရန်န င့်် ရ ်ရွ လူထုံအသိုံငာ်းအဝိုံငာ်း  အိုံငစ် အ ရ်စ အဘ ေါ်ထ ားရ ိ 

သည့်် အပမငမ်  ား ိုံ  ိုံမိုံဘ  ငာ်းမွန်လ ဘစရန် အဘထ  ်အ ူပ ြု ါလိမ့််မည်။ အဘပခအဘနအ ားလံုံားန ား ါားတငွ ် သရိ ိန ားလည် 

သည့်် သဘ  တခွူင့််ပ ြုခ  ် ရရ ိရန်လိုံအ ် ါသည်။ ရ ငာ်းလငာ်းစွ သရိ ိနိုံငရ်န် သဘ  တခွူင့််ပ ြုခ  ် ရယူဘတ ငာ်းခံပခငာ်းဆိုံငရ်  

အိုံငစ် အ ရ်စ ၏ လမ်ားညွှန်ခ  ်မ  ား ( the ICRC’s content-gathering guidelines )  ိုံ   ည့်် ါ။  

 

 

ဘဆ ငရွ် ်ရမည့််အရ မ  ား 

 လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူအတွက  သက ဘသောင ့်သက သောရိှသည ့် ဘနရောပြစ ဘ ကောင ်း ဘသချောဘစ ါ။  

အကယ ၍ ဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းမှုတွင  ထိလွယ ရှလယွ ရိှဘသော သတင ်းအချက အလက မျော်း  ါဝင မည ဆုိ ါက 

သီ်းသန ့်ပြစ သည ့်ဘနရောတွင  ရိှဘနရန  လိုအ   ါသည ။ 

 သင ့်ကိုယ သင  မိတ ဆက  ါ၊  ောသောပ န ဘ ်းမည ့်သူကို မိတ ဆက ဘ ်း ါ။  ောသောပ န သူ ဘပ ော ကော်းသည မျော်းကို 

လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူက နော်းလည ဘ ကောင ်းနငှ ့်  ောသောပ န ဘပ ောဆုိဘ ်းပခင ်းအဘ ေါ် သက ဘသောင ့်သက သောရိှဘ ကောင ်း 

ဘသချောဘစရန  စစ ဘဆ်း ါ။ 

 သင  ဘရောက ရိှလောရသည ့် အဘ ကောင ်းအရင ်းကို ရှင ်းပ  ါ။ 

 သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုဘ ကောင ်း ပြည စွက  ုံစံတွင   ါဝင သည ့် စောမျော်းအော်းလံု်းကို ြတ ပ  ါ။ လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူတွင  

ဘမ်းခွန ်းမျော်းရိှမရိှ သုိ ့်မဟုတ  ဘပ ော ကော်းခ ့်သည ့်အချက အလက အော်း ထ  မံဘပ ော ကော်းဘစလိုမှု ရိှမရိှ  ကည ့်ရှုရန  

ညွှန ပ ထော်းသည ့်ဘနရောတွင  ဘခတတ ရ   ါ။ 

 လံုပခံြုဘရ်းဆုိင ရောကိစစရ  မျော်းနငှ ့်စ  လျဥ ်း၍ ဆက စ  စဥ ်းစော်းရမည မျော်းကို အဘသ်းစိတ  ါဝင ဘစရန  သတိပ ြု ါ။ သုိ ့်မှသော 

လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူသည  ၎င ်းတို ့်၏ ဇောတ ဘ ကောင ်းကို ဘပ ောဆုိပခင ်းဘ ကောင ့် ပြစ ဘ ေါ်လောနိငု သည ့် ပြစ နိငု ဘပခမျော်းကို 

ပ ည ့်ပ ည ့်ဝဝ သိရိှနော်းလည မည ပြစ သည ။ 

 လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူအော်း ဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းမှု ပ ြုလု  ဘနစဥ အချိန အတွင ်း အ ါအဝင  မည သည ့်အချိန တွင မဆုိ ၎င ်း၏ 

သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကို ရု  သိမ ်းနိငု ဘ ကောင ်း အသိဘ ်းဘပ ောဆုိ ါ။  

 လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူတွင  ဘမ်းခွန ်း သုိ ့်မဟုတ  စုိ်းရိမ  ူ န မှု တစ စုံတစ ရော ရိှမရိှ ဘမ်းပမန ်း ါ။ 

https://icrc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nfell_icrc_org/ERPy_iRpdbBMkZ2KSz-i_M0Bqy0c2z1uww9eqLlj7izl0Q?e=u9WtUt


 လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူက သဘ ောတူ ါက ၎င ်း၏ သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကို ဘရ်းသော်းလက မှတ ထုိ်းပခင ်း သုိ ့်မဟုတ  

ရု  သံမှတ တမ ်းတင ပခင ်း1 ပြင ့် ရယူ ါ။ ဘအောက ဘြော ပ  ါ ုံစံတွင   ါဝင သည ့် ၎င ်းတို ့်၏ ရု   ုံ၊ အသံ သုိ ့်မဟုတ  

နောမည အပ ည ့်အစုံ အသုံ်းပ ြုပခင ်းနငှ ့် စ  လျဥ ်း၍ ၎င ်းတို ့် ဘတောင ်းဆုိထော်းသည ့် ကန ့်သတ တော်းပမစ ချက မျော်းကို 

ဘသဘသချောချောြတ ရှု ါ။ 

 သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကို ရု  သိမ ်းလိုပခင ်း သုိ ့်မဟုတ  ဘမ်းခွန ်းမျော်း/စုိ်းရိမ  ူ န မှုမျော်းအတွက  ဆက သွယ ရမည ့် လိ  စော 

အတိအကျကို ဤပြည ့်စွက  ုံစံ၏ ဘအောက ဘပခတွင  ထည ့်သွင ်းဘြော ပ  ါ။ 

 ဘရ်းသော်းထော်းသည ့် သုိ ့်မဟုတ  ရု  သံပြင ့်မှတ တမ ်းတင ထော်းသည ့် သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုဘ ကောင ်းပြည ့်စွက  ုံစံကို  the 

MediaHub ရိှ လု  ငန ်းြုိင မျော်း (Project files) သိမ ်းဆည ်းရော စောြုိင တွ  (folder) ဘအောက ၌ င  ဘ ်း ုိ ့်သိမ ်းဆည ်း ါ။  

 

ဇ တည်ွှန်ားနမူန  

ဘအောက ဘြော ပ  ါအဘ ကောင ်းအရောသည  သင ၏ဘနရောဘဒသအဘ ကောင ်းအရော၊ သင ့်လု  ငန ်းရည ရွယ ချက မျော်းနငှ ့်အညီ 

လိုက ဘလျောညီဘထွ ရိှဘစရန  ပ ြုပ င နိငု သည ့် နမူနော ဇောတ ညွှန ်းပြစ  ါသည ။ 

 

အိုံငစ် အ ရ်စ ဆိုံသည်မ   

အပ ည ပ ည ဆုိင ရော ကက ဘပခနဘီကော မတီ (အိုင စီအောရ စီ) သည  လက နက ကိုင  ဋ ိကခနငှ ့် အ ကမ ်းြက မှုဘ ကောင ့် ထိခိုက ခံစော်း 

ရသူမျော်းကို  ံ့် ုိ်းကူညီလျက ရိှသည ့် လူသော်းချင ်းစောနောဘထောက ထော်းမှုဆုိင ရော အြွ ွေ့အစည ်းပြစ  ါသည ။ အိုင စီအောရ စီနငှ ့် ၎င ်း၏ 

လု  ငန ်းဘဆောင ရွက မှုနငှ ့်စ  လျဥ ်း၍ ဘမ်းခွန ်း သုိ ့်မဟုတ  စုိ်းရိမ မှု တစ စုံတစ ရောရိှ ါက မည သည ့်အချိန တွင မဆုိ အိုင စီအောရ စီ၏ 

အြွ ွေ့ဝင ဝန ထမ ်းမျော်းထံတွင  ဘမ်းပမန ်းနိငု  ါသည ။  

ကျွန  ု တို ့်နငှ ့်  တ သက ၍ ထ  မံသိရိှလိုသည မျော်းကို ကျွန  ု တို ့်၏ ဝက   ဆုိက  စောမျက နေှာ www.icrc.org  တွင  

ဝင ဘရောက ရှောဘြွနိငု  ါသည ။ 

 

သင့်် ိုံ ရုံ ်သ ံသိုံ ့်မဟုံတ ်ဓါတ ံ်ုံ ရိုံ ် ူားလိုံသည့််အဘ   ငာ်းအရငာ်း 

သင ၏အဘတွွေ့အ ကံြုကို ကျွန  ု တို ့်နငှ ့် မျှဘဝပခင ်းပြင ့် သင ဘနထုိင ရောဘနရောနငှ ့် သင ၏ရ  ရွောအတွင ်း ပြစ  ွော်းလျက ရိှသည ့် 

အဘ ကောင ်းအရောမျော်းကို အပခော်းသူမျော်း ဘကောင ်းစွောသိရိှနော်းလည လောဘစရန  ဘထောက ကူနိငု  ါသည ။ အိုင စီအောရ စီအဘနပြင ့် 

ပြစ  ျက ဘနသည ့်အဘ ကောင ်းအရောမျော်းကို အမျော်းပ ည သူသိရိှနိငု ဘရ်း ဘဆောင ရွက ရန လိုအ   ါသည ။ ထုိ ့်ပ င   ဋ ိကခနငှ ့် 

အ ကမ ်းြက မှုဘ ကောင ့် ထိခိုက ခံစော်းရသူမျော်းကို အိုင စီအောရ စီက မည က ့်သုိ ့် ဘထောက  ံ့်ဘနဘ ကောင ်းကိုလည ်း ပ သလို ါသည ။ 

ဤမှတ တမ ်းမျော်းကို ကျွန  ု တို ့်လု  ငန ်းအတွက  ရန  ုံဘငရှွောဘြွရောတွင လည ်း အသုံ်းပ ြုနိငု  ါသည ။ ကျွန  ု တို ့်သည  သင ၏ 

နောမည အပ ည ့်အစုံ၊ ဘနထုိင ရောဘနရော၊ မိသော်းစုအဘပခအဘန အစရိှသည ့် ကိုယ ဘရ်းအချက အလက ဆုိင ရော ဘမ်းခွန ်းမျော်းကို 

ဘမ်းပမန ်းပ ီ်း သင ၏ ဓါတ  ုံ၊ ရု  သံ၊ အသံ ရုိက ကူ်းမှတ တမ ်းတင ခွင ့်ပ ြုရန  ဘတောင ်းဆုိပခင ်းမျော်း ရိှနိငု  ါသည ။ ကျွန  ု တို ့်နငှ ့် 

မည သည ့်သတင ်းအချက အလက ကို မည ၍မည မျှ မျှဘဝမည ဆုိသည မှော အပမ တမ ်း သင ၏ ဘရွ်းချယ မှုအတိုင ်းသော ပြစ  ါသည ။ 

 

သင၏်ဇ တလ်မ်ား ိုံ ပမငဘ်တွွေ့ နိုံငမ်ည့််ဘနရ  

ဘအောက ဘြော ပ  ါမျော်းသည  သင ၏ ရု   ုံ/ရု  သံမျော်းကို မည က ့်သုိ ့်အသုံ်းပ ြုနိငု သည ဆုိသည ့် နမူနောမျော်းပြစ  ါသည ။ 

 
1  လက ခံဘတွွေ့ဆုံမည ့်သူက လက မှတ ဘရ်းထို်းနိငု ပခင ်းမရိှ ါက သုိ ့်မဟုတ  လက မှတ ဘရ်းထို်းရန  သက ဘသောင ့်သက သော မပြစ မှသောလျှင  

ရု  သံပြင ့်မှတ တမ ်းတင ထော်းသည ့် သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကုိ ဘ ်း ုိ ့်နိငု  ါသည ။ 

 

https://dam.ext.icrc.org/otmm/ux-html/index.html?p=folders%2F0ab75d1c74a2e24c987c7b2f1a246650c99e10fa%40UHVibGljJTIwQ29tbXVuaWNhdGlvbnM%253D%253A_%253AARTESIA.PUBLIC.TREEN%253A0ab75d1c74a2e24c987c7b2f1a246650c99e10fa%4014441%400x50xascxNAME%40%40bm9uZQ%253D%253D%40bm9uZQ%253D%253D%40ZW5fVVM%253D%40%40JTIyJTdCJTVDJTIyZmFjZXRzJTVDJTIyJTNBJTVCJTVEJTdEJTIy%40%2522%257B%257D%2522%40bm9uZQ%253D%253D
https://dam.ext.icrc.org/otmm/ux-html/index.html?p=folders%2F0ab75d1c74a2e24c987c7b2f1a246650c99e10fa%40UHVibGljJTIwQ29tbXVuaWNhdGlvbnM%253D%253A_%253AARTESIA.PUBLIC.TREEN%253A0ab75d1c74a2e24c987c7b2f1a246650c99e10fa%4014441%400x50xascxNAME%40%40bm9uZQ%253D%253D%40bm9uZQ%253D%253D%40ZW5fVVM%253D%40%40JTIyJTdCJTVDJTIyZmFjZXRzJTVDJTIyJTNBJTVCJTVEJTdEJTIy%40%2522%257B%257D%2522%40bm9uZQ%253D%253D
http://www.icrc.org/


     
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 ဤ ိစစ ိုံ ဆ ်လ ်ဘဆ ငရွ် ် လိုံ ါသလ ား။ 

 

သင၏်ဇ တလ်မ်န င့်် အခ  ်အလ ်မ  ား ိုံ မည်သတူိုံ ့်န င့််မ ဘဝမည်နည်ား။ 

အမျော်းပ ည သူမျော်း၊ ရန  ုံဘငထွည ့်ဝင လှူဒါန ်းသူမျော်း၊ အပခော်း အစုိ်းရမဟုတ သည ့် အြွ ွေ့အစည ်းမျော်း သုိ ့်မဟုတ  သတင ်းမီဒယီော 

အြွ ွေ့အစည ်းမျော်း။ သင ့်ဆီမှ ဘကောက ယူထော်းဘသော သတင ်းအချက အလက မျော်းကို အိုင စီအောရ စီက စီမံခန ့်ခွ လျက ရိှသည ့် 

သတင ်းအချက အလက မျော်းသိမ ်းဆည ်းရောဘနရောတွင  သိမ ်းဆည ်းထော်း ါမည ။ 

 

သင ၏ဇောတ လမ ်းကို ထုတ ဘဝပ ီ်းသည နငှ ့် တပ ိြုင နက  ထုိအဘ ကောင ်းအရောကို အမျော်းပ ည သူ မည သူမဆုိ ဝင ဘရောက  ကည ့်ရှု 

နိငု  ါသည ။ ဤတွင  အစုိ်းရ၊ ကျန ်းမောဘရ်းဆုိင ရော သုိ ့်မဟုတ  အကျဥ ်းဘထောင ဆုိင ရော တောဝန ရိှသူမျော်းလည ်း ဘတွွေ့ ပမင နိငု သည ဟု 

ဆုိလို ါသည ။ ကျွန  ု တို ့်သည  သင ့်အော်း အမျော်းပ ည သူနငှ ့် မည သည ့်အဘ ကောင ်းအရောမျော်းကို မျှဘဝမည ကို သင ကိုယ တိုင  

အဘကောင ်းဆုံ်း ဆုံ်းပြတ ဘစလို ါသည ။   

 



 
 

သင့််ဇ တလ်မ်ားန င့်် အခ  ်အလ ်မ  ား ိုံ မည်သည့််ဘနရ တငွ ်အခ ိန်မည်မ    ဘအ င ်ထနိ်ားသမိ်ားထ ားမည်နည်ား။ 

ကျွန  ု တို ့်၏ public archives တွင ရိှသည ့် သင ၏ ဓါတ  ုံ၊ ရု  သံြုိင နငှ ့် ဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းထော်းပခင ်းမျော်းကို သင ့် က မှ 

ြယ ြျက ဘ ်း ါရန  အီ်းဘမ်းလ ပြင ့် (email: avarchives@icrc.org) သုိ ့်မဟုတ  +41 22 730 33 55 သုိ ့် ြုန ်းဘခေါ်ဆုိ၍ ဘတောင ်းဆုိမှု 

မပ ြုမပခင ်း ထောဝရ သိမ ်းဆည ်းထော်းနိငု  ါသည ။ 

 

သငဘ်ပ  ဆိုံနိုံငတ် ဘတ ွ   ဘတလဲွ။ 

အိုင စီအောရ စီသည  သင ၏ အဘတွွေ့အ ကံြုနငှ ့် ကိုယ ဘရ်းအချက အလက ကို သင က သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုမှသော မျှဘဝခွင ့်ရိှ ါသည ။ 

သင ့်အဘနပြင ့် ကျွန  ု တို ့် မည သည ့်အချက အလက ကိုသော မျှဘဝနိငု ဘ ကောင ်း ဘပ ော ကော်းနိငု  ါသည ။ အကယ ၍ သင ၏ 

ဇောတ လမ ်းအဘ ကောင ်းအရောတငွ  ထိလွယ ရှလွယ သည ့် အချက အလက မျော်း  ါဝင ခ ့် ါက သင ့်အဘနပြင ့် အပခော်းသူမျော်းနငှ ့် 

မျှဘဝလိုပခင ်းမရိှသည ့် ကဏ္ဍမျော်း  ါဝင ဘနဘ ကောင ်းကို ကျွန  ု တို ့်ကို ဘပ ော ကော်းနိငု  ါသည ။ သင မည သူမည ဝါပြစ ဘ ကောင ်းကို 

ြုံ်းကွယ ထော်းရန  လိုအ   ါက ကျွန  ု တို ့်အဘနပြင ့် အကောအကွယ ဘ ်းသွော်းရန   လု  ဘဆောင နိငု သမျှအော်းလံု်းကို ဘဆောင ရွက ပ ီ်း 

ဇောတ လမ ်းအဘ ကောင ်းအရောကို အမည မဘြော လိုသူ အဘနပြင ့်သော ထိန ်းသိမ ်းထော်းရိှ ါမည ။  

 

သင ၏ သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကို ယဘန ့်ယခုအချိန တွင  ဘ ်းခ ့်သည ့်တိုင ဘအောင  ဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းမှုပ ြုလု  ဘနစဥ အတွင ်းပြစ ဘစ၊ 

ဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းပ ီ်းသည ့်ဘနောက တွင ပြစ ဘစ မည သည ့်အချိန တွင မဆုိ သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကို ရု  သိမ ်းလို ါက အချိန မဘရွ်း 

ရု  သိမ ်းနိငု  ါသည ။ သင ၏ ဇောတ လမ ်းအဘ ကောင ်းအရောကို ကျွန  ု တို ့် က က ထုတ ဘဝမှု မပ ြုမချင ်း သင ဘပ ော ကော်းခ ့်သည ့် 

ကိုယ ဘရ်းအချက အလက မျော်းကို အိုင စီအောရ စီအတွင ်း၌သော ထိန ်းသိမ ်းထော်းမည ပြစ ဘ ကောင ်းကို သိရိှထော်းရန  အဘရ်းကကီ်း 

 ါသည ။ သုိ ့်ဘသော  ထုတ ဘဝပ ီ်းခ ့်သည ့်ဘနောက  ုိင ်းတွင  သင မျှဘဝခ ့်သည ့် ကိုယ ဘရ်းအချက အလက မျော်းကို အပခော်းသူမျော်းက 

ပ န လည ကူ်းယူဘြော ပ ပခင ်း၊ ခင ်းကျင ်းပ သပခင ်း နငှ ့် မျှဘဝပခင ်းမျော်း ပ ြုလု  နိငု  ါသည ။ ဤက ့်သုိ ့် ပ ြုလု  ခ ့် ါက သင ၏ 

အချက အလက မျော်းကို ြယ ြျက ရန မှော  ုိမုိခက ခ နိငု  ါသည ။    

 

သင့််အခွင့််အဘရားဘတ ွ  ဘတလဲွ။ 

ကိုယ ဘရ်းအချက အလက မျော်းရယူပခင ်းလု  ငန ်းစဥ နငှ ့် တ သက ၍ ဘမ်းခွန ်း၊ စုိ်းရိမ မှု သုိ ့်မဟုတ  မဘကျန  ချက  တစ စုံတစ ရော 

ရိှ ါက ....... ရိှ အိုင စီအောရ စီ ကိုယ စော်းလှယ ရုံ်းသုိ ့် ဆက သွယ  ါ။ သင ၏ မဘကျန  ချက မျော်းအော်း ဘပြရှင ်းဘ ်းနိငု ပခင ်းမရိှ ါက 

ထုိရုံ်းမှတဆင ့် သင ၏ကိစစရ  ကို အိုင စီအောရ စီ၏ အချက အလက မျော်း ကောကွယ ထိန ်းသိမ ်းရောရုံ်း (dpo@icrc.org) နငှ ့်/သုိ ့်မဟုတ  

အိုင စီအောရ စီ၏ အချက အလက မျော်းကောကွယ ထိန ်းသိမ ်းပခင ်းဘကော မရှင  (the ICRC Data Protection Commission) သုိ ့် 

လွှ ဘပ ောင ်းဘ ်းနိငု  ါသည ။ 

 

https://avarchives.icrc.org/
mailto:avarchives@icrc.org
mailto:dpo@icrc.org


အဘ ကောင ်းကိစစတစ စုံတစ ရော ရိှ ါက ကျွန  ု တို ့်နငှ ့်ဆက သွယ နိငု  ါသည ။ 

 ကျွန  ု တို ့်အော်း သင ဘပ ော ကော်းခ ့်သည ့် ကိုယ ဘရ်းအချက အလက မျော်းကို ြတ ရှုလို ါက၊ 

 သင ၏ကိုယ ဘရ်းအချက အလက မျော်းကို အိုင စီအောရ စီက စီမံထော်းရိှ ုံနငှ ့်စ  လျဥ ်း၍  ုိမုိသိရိှလို ါက၊ 

 သင ဘ ်းအ  ခ ့်သည ့် သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကို ရု  သိမ ်းလို ါက၊ 

 သင ဘ ်းအ  ခ ့်သည ့် ကိုယ ဘရ်းအချက အလက မျော်းကို ပ င ဆင ဘ ်းဘစလို ါက သုိ ့်မဟုတ   ယ ြျက လို ါက။ 

 

 ဘန  ်တစ်က ိမ် ထ ်မံဘပ     ားဘ ားဘစလိုံသည့်် အခ  ်မ  ားရ ိ ါသလ ား။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အရွယ်ဘရ  ်ပ  ားသအူတ ်ွ ရုံ ်သရိံုံ ် ူားမှုဆိုံငရ်  သဘ  တခွူင့််ပ ြုဘ   ငာ်း ပြည့််စွ ် ံုံစံ -  

အိုံငစ် အ ရ်စ အတ ်ွ တစ်စံုံ၊ လ ်ခံဘတွွေ့ဆံုံမည့််သအူတ ်ွတစ်စံုံ မိတတ ူဆွထဲ ား ါ။ 

 

ထည့််သငွာ်းရန်။ ။သင ့်ဘတော သည ့် ောသောစကော်းပြင ့်ဘြော ပ ထော်းသည ့် အိုင စီအောရ စီအမှတ တံဆိ   

ထည့််သငွာ်းရန်။ ။ကိုယ စော်းလှယ ရုံ်း၏ လိ  စော  

 

ဤပြည ့်စွက  ုံစံကို လက မှတ ဘရ်းထုိ်းရောတွင  

 

 ကျွန  ု ကို ောဘ ကောင ့် ရု  သံ/ဓါတ  ုံရုိက ကူ်းလိုသည ကို သိရိှနော်းလည  ါသည ။ 

 ဤဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းမှုတွင   ါဝင မှု ပ ြုပခင ်း မပ ြုပခင ်းက အိုင စီအောရ စီထံမှ ကျွန  ု ရရိှသည ့် အဘထောက အ ံ့်/ဝန ဘဆောင မှု 

အကူအညီမျော်းအဘ ေါ် သက ဘရောက မှုမရိှဘ ကောင ်း သိရိှနော်းလည  ါသည ။ 

 ရု  သံ၊ ဓါတ  ုံရုိက ကူ်းပခင ်း နငှ ့် ဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းပခင ်းတွင  အခဘ က်းဘင ွမယူ    ါဝင ကူညီရန  သဘ ောတူ ါသည ။ 

 ကျွန  ု ၏အဘ ကောင ်းအရောမျော်း ါဝင သည ့် အရောမျော်း(ရု  သံ၊ ဓါတ  ုံအစရိှသည )ကို လူသော်းချင ်းစောနောဘထောက ထော်းမှု 

ဆုိင ရော ကိစစရ  မျော်းအတွက  ကမဘောတစ ဝန ်းဆက သွယ ဘပ ောဆုိရန  ရည ရွယ ချက မျော်းပြင ့် ရု  ပမင သံ ကော်း၊ အင တောနက  

ကွန ရက  နငှ ့် ရု  ရှင မျော်းအ ါအဝင  သတင ်းမီဒယီောမျော်းအော်းလံု်းတွင  အသုံ်းပ ြုပခင ်းအပ င  ရန  ုံဘငရှွောဘြွရန  

ရည ရွယ ချက မျော်းအတွက  ါ အသုံ်းပ ြုနိငု ဘ ကောင ်းကို သိရိှ သဘ ောတူ ါသည ။ 

 ကျွန  ု ၏အဘ ကောင ်းအရောမျော်း ါဝင သည ့် အရောမျော်း (ရု  သံ၊ ဓါတ  ုံအစရိှသည )၊ ကျွန  ု ၏နောမည ၊ အသံနငှ ့် 

ကိုယ ဘရ်းရောဇဝင မျော်းကို ယခုအချိန ဘသော လည ်းဘကောင ်း၊ အနောဂတ ကောလတွင ဘသော လည ်းဘကောင ်း 

အသုံ်းပ ြုနိငု ဘ ကောင ်းကို သိရိှ သဘ ောတူ ါသည ။ 

 ကျွန  ု ၏အဘ ကောင ်းအရောကို ထုတ ဘဝခ ့်ပ ီ်းဘနောက တွင  အပခော်း တတိယအြွ ွေ့အစည ်းမျော်းက ဤဘ ကောင ်းအရောကို 

မည သုိ ့်ပ န လည တင ပ အသုံ်းပ ြုမည ကို  အိုင စီအောရ စီအဘနပြင ့် ထိန ်းချြု  နိငု စွမ ်း မရိှပခင ်းကို ကျွန  ု သိရိှ ါသည ။ 

 ဓါတ  ုံမျော်း/ရု  သံမျော်းအတွက  မူ ုိင ခွင ့်မှော ကျွန  ု တွင  ရိှဘ ကောင ်းနငှ ့် dpo@icrc.org သုိ ့်မဟုတ  ဘအောက တွင  

ဘြော ပ ထော်းသည ့် ဆက သွယ ရန လိ  စောသုိ ့် ဆက သွယ ကော ကျွန  ု ၏ သဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက ကို အချိန မဘရွ်း 

ရု  သိမ ်းခွင ့် ရိှဘ ကောင ်း သိရိှနော်းလည  ါသည ။ 

 

ကန ့်သတ တော်းပမစ ချက မျော်း 

 

ဤဘတွွေ့ဆုံဘမ်းပမန ်းမှုအတွင ်း ကျွန  ု သည  ကန ့်သတ တော်းပမစ ချက မျော်းကို လွတ လ  စွော ချမှတ နိငု ဘ ကောင ်း 

သိရိှနော်းလည  ါသည ။ 

 ရု  သံရုိက ကူ်းပခင ်း၊ အသံမှတ တမ ်းယူပခင ်းနငှ ့် ကျွန  ု ၏ မျက နေှာ/ရု   ုံအော်း အသုံ်းပ ြုပခင ်းကို သဘ ောတူခွင ့်ပ ြု 

 ါသည ။  သိုံ ့်မဟုံတ် 

 ရု  သံရုိက ကူ်းပခင ်း၊ အသံမှတ တမ ်းယူပခင ်း နငှ ့် ကျွန  ု ၏ မျက နေှာ/ရု   ုံအော်း အသုံ်းပ ြုပခင ်းကို သဘ ောမတူ ါ၊ 

ခွင ့်မပ ြု ါ။ 

 

 ရု  သံရုိက ကူ်းပခင ်း၊ အသံမှတ တမ ်းယူပခင ်း သုိ ့်မဟုတ  ကျွန  ု ၏ အသံအော်း အသုံ်းပ ြုပခင ်းကို သဘ ောတူ 

ခွင ့်ပ ြု ါသည ။ သိုံ ့်မဟုံတ် 

 ရု  သံရုိက ကူ်းပခင ်း၊ အသံမှတ တမ ်းယူပခင ်း သုိ ့်မဟုတ  ကျွန  ု ၏ အသံအော်း အသုံ်းပ ြုပခင ်းကို သဘ ောမတူ ါ၊ 

ခွင ့်မပ ြု ါ။ 

 

 ကျွန  ု ၏ နောမည အပ ည ့်အစုံကို အသုံ်းပ ြုခွင ့် ဘ ်း ါသည ။ သိုံ ့်မဟုံတ ်

mailto:dpo@icrc.org


 ကျွန  ု ၏ နောမည အပ ည ့်အစုံကို အသုံ်းပ ြုခွင ့် မဘ ်း ါ။ 

 

လက ခံဘတွွေ့ဆုံသူ၏ အမည    …………………………………………………………………… 

လက မှတ                      …………………………………………………………………………. 

ဘနရော နငှ ့် ဘန ့်စွ     …………………………………………………………………………. 

 
 

အိုင စီအောရ စီဝန ထမ ်း/ရု  သံရုိက ကူ်းသူ/ဓါတ  ုံရုိက ကူ်းသူ၏ အမည   ..…………………………………. 

လက မှတ                    ………………………………………………………………………… 

ဘနရော နငှ ့် ဘန ့်စွ     ………………………………………………………………………… 

 

ဤသဘ ောတူခွင ့်ပ ြုချက  ပြည ့်စွက  ုံစံ သုိ ့်မဟုတ  ရု  သံကို  the Media Hub တွင ရိှသည ့် လု  ငန ်းနငှ ့်အတူ 

သိမ ်းဆည ်းထော်းသင ့်သည ။ 

 

သဘ  တခွူင့််ပ ြုခ  ်အ ား ရုံ ်သမိ်ားလိုံပခငာ်း၊ ဘမားခွန်ားမ  ား သိုံ ့်မဟုံတ ်တိုံင ်  ားလိုံသည်မ  ားန င့်် စ ်လ ဥ်ား၍ အိုံငစ် အ ရ်စ အ ား 

ဆ ်သယ်ွရန် 

(သင ၏ ဇောတ လမ ်းအော်း မျှဘဝဘနပခင ်းကို ရ  တန ့်ဘ ်းဘစလို ါက သုိ ့်မဟုတ  သင ၏ ဇောတ လမ ်းကို ဘပ ော ကော်း ုံနငှ ့် စ  လျဥ ်း၍ 

ဘမ်းခွန ်း သုိ ့်မဟုတ  တိုင  ကော်းလိုမှု တစ စုံတစ ရောရိှ ါက ကျွန  ု တို ့်နငှ ့် ဆက သွယ နိငု  ါသည ။) 

 

ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ အီ်းဘမ်းလ  

  
ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ လိ  စော 

  
  
  
ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ ြုန ်းန ံါတ  

   
ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ ရုံ်းချိန  

 
 

ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ အီ်းဘမ်းလ  

 

ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ လိ  စော 

 
 

ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ ြုန ်းန ံါတ  

 

ဘဒသတွင ်းကိုယ စော်းလယှ ရုံ်း၏ ရုံ်းချိန  

 

အိုင စီအောရ စီဝန ထမ ်း/ဓါတ  ုံရုိက ကူ်းသူ/ရု  သံရုိက ကူ်းသူ၏ အမည   ………………………………… 

ဘနရော နငှ ့် ဘန ့်စွ    ……………………………………………………………… 
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