
 
 

မြန်ြာနှိိုငင်ရံ ှိ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့လိုပ်ငန််း 

ြကကာခဏမြ်းမြန််းမလို့ရ ှိမ ာမြ်းခွန််းြ ာ်း 

အက ဥ််း။  ။   ငလ ငမ်ြစပွ်ာ်းစဥ်/ပပီ်းမနာက ်အကူအညရီယပူါ။  

အပြည်ပြည်ဆှိိုငရ်ာကြြ်ခပြေနခီြာ်မတီ (အှိိုငစီ်အာရ်စီ) သည် ပမနမ်ာနှိိုငင်တံွင ်လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်ခနသည်မှာ နစ်ှခြေါင််း ၃၀ ခြ ာ်ရှှိပြီပြစ်ပြီ်း ြြေ င၊် 

ြရင၊် ြယာ်း၊ ရြေှိိုင၊် ရှမ််းပြည်နယ်တှိို ို့နငှ်ို့ မနတခလ်းတှိိုင််းခေသကြ်ီးတှိို ို့ရှှိ လြ်နြြ်ှိိုငြ်ဋှိြြခနငှ်ို့ အပြော်းခသာအကြမ််းြြ်မှုအခပြေအခနမ ာ်းခကြာင်ို့ 

ထှိြေှိိုြ်ြံေစာ်းရသူမ ာ်းြှိို အခထာြအ်ြံို့မ ာ်း ြံို့ြှိို်းခြ်းလ ြရ်ှှိြေါသည်။ ပမနမ်ာနှိိုငင်သံည် အာရတှွင််း အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ ေိုတှိယအကြီ်းဆံို်း 

လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်ရာ ခနရာ ပြစ်ြေါသည်။ 

 

မြနြ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အာ်းဆက် ယွပ်ါ။ 

Address 
No. 2 (C) - 5 Dr. Ba Han Lane 
Kaba Aye Pagoda Road, 8th Mile 
Mayangone Township 
YANGON 

Telephone 
+95 1 8662 613, 8664 524, 8663 330 
 
Opening Hours: 
8:30am–5pm 

Follow us at 
Facebook 

 
 

အပှိိုင််း ၁။ ။  အ ံို်းဝငမ် ာ  တင််းအခ ကအ်လကြ် ာ်း 

လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာနငှ်ို့ ြယ်ဆယ်ခရ်းလိုြ်ငန််းမ ာ်းခဆာငရွ်ြလ် ြ်ရှှိသည်ို့ အြွ ွဲ့မ ာ်းသည် လှိိုအြ်ခနသူမ ာ်းထံသှိို ို့ ခရာြ်ရှှိရန ်

အြေြအ်ြေ မ ာ်း သှိသှိသာသာ ရငဆ်ှိိုငခ်နရြေါသည်။ သှိို ို့ခသာလ်ည််း ြူညီြံို့ြှိို်းရနဟ်ူသည်ို့ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ သနနှိဌာနမှ်ာ အပမ  မခပြာင််းလ ဘ  ရှှိခနြေါသည်။ 

 

လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ အြွ အစည််းမ ာ်းြ ြံို့ြှိို်းခြ်းသည်ို့ ဝနခ်ဆာငမ်ှုအာ်းလံို်းသည် အြေမ ို့ ပြစ်သည်ြှိို မခမို့ြေါနငှ်ို့။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီနငှ်ို့အလိုြ်လိုြ်ခနသည်ဟို ခပြာြာ တစ်စံိုတစ်ခယာြြ် သင်ို့အာ်း အြအူညီအတြွ် ခငခွကြ်း သှိို ို့မဟိုတ် အပြော်းတစ်စံိုတရာြှိို 

အလ အလှယ်ပြြုလိုြ်ရန ်ခတာင််းဆှိိုလာြေ ို့ြေါြ ခြ ်းဇူ်းပြြု၍ ထှိိုအခကြာင််းြှိို ခပမပြငတ်ွင ်လိုြ်ငန််းမ ာ်းလိုြ်ြှိိုငခ်ဆာငရွ်ြလ် ြ်ရှှိသည်ို့ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ 

အြွ ွဲ့ထသံှိို ို့ သတင််းခြ်းြှိို ို့ြေါ။  

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီက ကျွန်ိုပ်အာ်း ြည်က ို့ ှိို ို့ ကူညီနှိိုင ်နည််း။ 

ြြေ င၊် ြရင၊် ရြေှိိုင၊် ရှမ််း၊ မနတခလ်း နငှို့ ် ရနြ်ိုနတ်ှိို ို့တွင ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့ အြွ ွဲ့မ ာ်း ရှှိြေါသည်။  မတ်လ (၂၈)ရြ်ခန ို့ြ လှုြ်ြေတ်ြေ ို့သည်ို့ ငလ ငခ်ကြာင်ို့ 

လူထိုအမ ာ်းအပြာ်း ထှိြေှိိုြ်ြံေစာ်းြေ ို့ရသည်ို့ မနတခလ်းတှိိုင််းတွင ်ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််း၊ အပြော်းခေသတငွ််းတံို ို့ပြနြ်ူညီသူမ ာ်း နငှ်ို့ 

ြ န််းမာခရ်းဆှိိုငရ်ာ တာဝနရ်ှှိသူမ ာ်းအာ်း အခရ်းတကြီ်းလှိိုအြ်ခနသူမ ာ်းထံသှိို ို့ သွာ်းခရာြန်ှိိုငရ်န ် ၎င််းတှိို ို့လှိိုအြ်ခနသည်ို့ အခထာြ်အြံို့မ ာ်းြှိို 

ခြ်းခဝရန ်အဓှိြထာ်းခဆာငရွ်ြ်ြေ ို့ြေါသည်။ (ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ ငလ ငတ်ံို ို့ပြနမ်ှု ဆှိိုငရ်ာ သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ ာ်းြှိို ြှိိုမှိိုသှိရှှိရန)် 

 

https://www.facebook.com/ICRCmm/


လြ်နြြ်ှိိုငြ်ဋှိြြခနငှ်ို့ အပြော်းအကြမ််းြြ်မှုအခပြေအခနမ ာ်းခကြာင်ို့ ထှိြေှိိုြ်ြံေြေ ို့ရသည်ို့ခနရာမ ာ်းတွင ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် ရြ်ရွာလူထိုမ ာ်းအာ်း 

ခန ို့စဥ်မရှှိမပြစ်လှိိုအြ်သည်ို့အရာမ ာ်း နငှ်ို့ ခြေါြြ်ွ မှုခဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းဆှိိုငရ်ာ အခရ်းကြီ်းသည်ို့ သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ ာ်းြှိို ြံို့ြှိို်းခြ်းြေါသည်။ 

ပြစ်နှိိုငသ်ည်ို့အြေ ှိနတ်ှိိုင််းတွင ်ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် ရြ်ရွာလူထိုမ ာ်းအာ်း အသြ်ခမွ်းဝမ််းခြ ာင််းလိုြ်ငန််းမ ာ်း အစပြြုနှိိုငရ်န ်အာ်းခြ်းတှိိုြတ်နွ််းြေါသည်။ 

 

ထှိို ို့ပြင ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့ သည် ခဆ်းရံိုနငှ်ို့ ြ န််းမာခရ်းဆှိိုငရ်ာ အခဆာြ်အဦမ ာ်းအတြွ် ခဆ်းဝေါ်းနငှ်ို့ ခဆ်းဘြဆ်ှိိုငရ်ာ ြစစည််းြှိရှိယာမ ာ်းြှိို 

ခထာြ်ြံို့ြေါသည်။ မသနစွ်မ််းသူမ ာ်းသည် အထူ်းပြြုလိုြ်ထာ်းခသာြှိနြ်မ ာ်းနငှ်ို့ သွာ်းလာရနအ်ခထာြအ်ြူပြြုြစစည််းမ ာ်းြှိို ရရှှိြေ ို့ြေါသည်။ 

 

ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် အြ ဥ််းခထာငမှ် လတွ်ခပမာြလ်ာသူမ ာ်းြှိိုလည််း ၎င််းတှိို ို့ ခနအှိမ်သှိို ို့ ဂိုဏသ်ှိြခာရှှိစွာ ပြနလ်ည်ခရာြရ်ှှိနှိိုငခ်စရန ်

ခထာြ်ြံို့ြူညီြေါသည်။ ထှိို ို့ပြင ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် လူထိုြ ခြ ာြ်ဆံို်းခနသည်ို့ ၎င််းတှိို ို့ြေ စ်ြေငရ်သည်ို့မှိသာ်းစိုခဆွမ ှိြု်းမ ာ်း 

မည်သည်ို့ခနရာတွငခ်ရာြ်ရှှိခနခကြာင််း သှိရှှိနှိိုငရ်န ် ခထာြ်ြံို့ြူညီပြီ်း ပြစ်နှိိုငသ်ည်ို့အြေ ှိနတ်ှိိုင််းတွင ် မှိသာ်းစိုမ ာ်း ပြနလ်ည်ခြေါင််းစံိုနှိိုငရ်န ်

ခဆာငရွ်ြ်ြေါသည်။ 

 

ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််း၊ ရြ်ရွာအခပြေပြြုလူမှုအြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းနငှ်ို့အတ ူ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် အခရ်းခြေါ်အခပြေအခနမ ာ်းတွင ် လထူိုအာ်း 

အြအူညီခြ်းလ ြ်ရှှိသည်ို့ သူမ ာ်းအတြွ် ခရှ်းဦ်းပြြုစိုပြေင််းနငှ်ို့ ခဆ်းရံိုမတှိိုငြ်ေင ် လနူာအာ်း ခစာင်ို့ခရှာြ်မှုခြ်းပြေင််း သငတ်န််းမ ာ်း 

စီစဥ်ခြ်းလ ြရ်ှှိြေါသည်။ 

 

မြနြ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ အှိိုငစီ်အာရ်စီကှိို ြည်က ို့ ှိို ို့ ဆက် ယွန်ှိိုငြ်ည်နည််း။ 

+၉၅ ၉ ၇၇ ၆၆၆ ၂ ၅၅၅ သှိို ို့ြိုန််းခြေေါ်ဆှိို၍ အှိိုငစီ်အာရအ်ာ်းဆြ်သွယ်နှိိုငြ်ေါသည်။ 

ရံို်းြွင်ို့ြေ ှိနမှ်ာ တနလလာခန ို့မှ ခသာကြာခန ို့၊ မနြ် ၈နာရီမှ ညခန ၄နာရီြွေ  ပြစ်ြေါသည်။ 

ထှိို ို့ပြင ်အှိိုငစီ်အာရ်စီ ပမနမ်ာ ခြို့စ်ဘွြ်ြ်ေစာမ ြ်နာှ သှိို ို့ သတင််းစြာ်းခြ်းြှိို ို့နှိိုငြ်ေါသည်။ 

 

ကျွန်ိုပ်၏ြှိ ာ်းစိုဝငတ်စ်ဦ်းန င်ို့ အဆကအ် ယွမ်ပတမ်တာက်မနပါ ည်။ ြည်က ို့ ှိို ို့ ကူညီနှိိုငြ်ည်နည််း။ 

အြယ်၍သငြ် ပမနမ်ာနှိိုငင်တံွငရ်ှှိခနလျှင ်ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််း ြိုန််းနြံတ် +၉၅ ၉ ၉၅ ၇၅၅ ၇၀၀၀ ြှိိုဆြသ်ွယ်ြေါ။  

အြယ်၍ သငြ် ပမနမ်ာနှိိုငင်ပံြငြ်တွငခ်ရာြ်ရှှိခနြေါြ ခြ ်းဇူ်းပြြု၍ အန်ီးဆံို်း ကြြ်ခပြေန ီ(သှိို ို့မဟိုတ်) လပြေမ််းနအီသင််း (သှိို ို့မဟိုတ်) အှိိုငစီ်အာရ်စီ 

ရံို်းသှိို ို့ ဆြသွ်ယ်ြေါ။ လမ််းညွှနြ်ှိို ဤခနရာတွင ်ရှာခြနွှိိုငြ်ေါသည်။ (Restoring Family Links Directory) 

 

အစာ်းအစာ၊ မရန င်ို့ မနထှိိုငရ်နအ်ြှိို်းအကာြ ာ်း လှိိုအပ်မနပါ ည်။ ြည်က ို့ ှိို ို့ကူညီနှိိုငြ်ည်နည််း။ 

၂၀၂၅ ြေိုနစ်ှ မတ်လ ၂၈ ရြ်ခန ို့တငွ ် လှုြ်ြေတ်ြေ ို့သည်ို့ငလ ငခ်နာြ်ြှိိုင််းတွင ် အခရ်းခြေါ်တံို ို့ပြနြ်ူညီမှုမ ာ်းြှိို ဦ်းခဆာင ် ခဆာငရွ်ြ်ခနကြသည်ို့ 

ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််းနငှ်ို့ ခေသတွငအ်ြအူညီခြ်းခနသည်ို့အြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းြှိို ခထာြ်ြံို့လ ြရ်ှှိြေါသည်။ 

 

ငလ ငလ်ှုပ်ခတပ်ပီ်းမနာက် ကျွန်ိုပ်မနထှိိုငရ်ာမနရာတငွ ်ရိုပ်အမလာင််းြ ာ်း ရ ှိမနပါ ည်။ ြည် ှိို ို့မဆာငရွ်က်ရြည်နည််း။ 

ခသဆံို်းသွာ်းသူမ ာ်း၏ ရိုြ်အခလာင််းမ ာ်းြှိို မှနြ်နစွ်ာနငှ်ို့ လူ ို့ဂိုဏသ်ှိြခာနငှ်ို့အညီ ရှာခြွခြာ်ထိုတရ်ာတွင ် ခလို့ြ င်ို့သငက်ြာ်းထာ်းသူမ ာ်းြသာ 

ခဆာငရွ်ြ်သင်ို့ြေါသည်။ သြ်ဆှိိုငရ်ာ တာဝနရ်ှှိသူမ ာ်း (သှိို ို့မဟိုတ်) ြျွမ််းြ ငသူ်မ ာ်း မခရာြ်မီ ခြ ်းဇူ်းပြြု၍ ၎င််းတှိို ို့အာ်းခနရာခရွွဲ့ရန ် (သှိို ို့မဟိုတ်) 

ြှိိုငတ်ွယ်ရန ် မကြှိြု်းစာ်းြေါနငှ်ို့။ ထှိိုသှိို ို့ပြြုလိုြ်ပြေင််းြ ခနာြ်ခနာငတ်ွင ် ရိုြ်အခလာင််းမ ာ်းြှိို မည်သူမည်ဝေါပြစ်ခကြာင််း ြွေ ပြော်းခြာ်ထိုတရ်ာတွင ်

ပြစ်နှိိုငခ်ပြေမ ာ်းနငှ်ို့ မှိသာ်းစိုမ ာ်းြှိို ခပြကြာ်းရာတွင ်ထှိြေှိိုြ်နှိိုငြ်ေါသည်။  

 

သဘာဝခဘ်းအနတရာယ်ခကြာင်ို့ ခသဆံို်းသွာ်းသူမ ာ်းမှတဆင်ို့ ြူ်းစြခ်ရာဂေါ ပြန် ို့ြွာ်းပြေင််း မရှှိခကြာင််းြှိို သှိရှှိထာ်းြှိို ို့လှိိုြေါသည်။ 

အဘယ်ို့ခကြာင်ို့ဆှိိုခသာ် ထှိိုသူမ ာ်းသည် ထှိြေှိိုြ်ေဏရ်ာခကြာင်ို့ ခသဆံို်းြေ ို့ပြေင််းပြစ်ပြီ်း ြူ်းစြ်ခရာြ်ဂေါခကြာင်ို့ ခသဆံို်းပြေင််းမဟိုတ်ြေါ။ 

https://www.facebook.com/icrcmm/
https://familylinks.icrc.org/directory
https://familylinks.icrc.org/directory


အမ ာ်းပြည်သူြှိို ြူ်းစြန်ှိိုငခ်ပြေမှာ အလနွန်ည််းြေါ်းြေါသည်။ အြေ ှိနက်ြာလာသည်နငှ်ို့အမျှ ရိုြ်အခလာင််းမ ာ်းမှ အနံ ို့ြှိိုမှိို ထြွလ်ာခသာလ်ည််း 

အနတရာယ်မရှှိြေါ။ 

 

လူနာတငယ်ာဥလ်ှိိုအပ်မနပါ ည်။ 

နှိိုငင်တံွင််းပြစ်ြွာ်းသည်ို့ ငလ ငန်ငှ်ို့ သဘာဝခဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းအတြွ် အခရ်းခြေါ်အြအူညီမ ာ်းြှိို ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််းြ 

ဦ်းခဆာငလ် ြ်ရှှိြေါသည်။ ခြ ်းဇူ်းပြြု၍ ယင််း၏ခေသတငွ််းရှှိ အသင််းြွေ မ ာ်းအာ်း ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််း၏ ခြို့စ်ဘွြ်ြ်ေစာမ ြန်ာှ မှတဆင်ို့ 

ဆြ်သွယ်နှိိုငြ်ေါသည်။ 

 

အပှိိုင််း ၂ ။ ။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ လိုပ်ငန််းမဆာငရွ်ကပံ်ို 

မြနြ်ာနှိိုငင်တံငွ ်အှိိုငစီ်အာရ်စီ ဘာမတမွဆာငရွ်ကမ်န လ ။ 

ပမနမ်ာနှိိုငင်ရံှှိ အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ တံို ို့ပြနအ်ြူအညီမ ာ်းတွင ်အခရ်းခြေါ်အြူအညီနငှ်ို့ ြာလကြာရှည်အခထာြ်အြံို့မ ာ်း ြေါဝငြ်ေါသည်။ ပြင််းထနသ်ည်ို့ 

အြ ြ်အတည််းြာလမ ာ်းတငွ ်ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် အခဆာတလ ငလ်ှိိုအြ်ြေ ြ်မ ာ်းြှိို ခပြရှင််းရန ်အစာ်းအစာနငှ်ို့ အှိမ်သံို်းြစစည််းမ ာ်းြှိို ခြ်းခဝြေါသည်။ 

ြာလရှည်အြ ြ်အတည််းြာလမ ာ်းတွင ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် ထှိြေှိိုြ်ြံေစာ်းရသည်ို့ မှိသာ်းစိုမ ာ်းအာ်း ၎င််းတှိို ို့၏ ဝငခ်ငရွာှခြနွှိိုငစွ်မ််းြှိို 

ပမြှင်ို့တငခ်ြ်းပြေင််းပြင်ို့ ခထာြ်ြံို့ြူညီြေါသည်။  

 

ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ အခထာြ်အြံို့မ ာ်းတွင ် ခနထှိိုငမ်ှုအခပြေအခနမ ာ်း တှိို်းတြ်ခြာင််းမွနလ်ာခစရနန်ငှ်ို့ သန် ို့ရှင််းခသာခရရရှှိမှုနငှ်ို့ 

ြ န််းမာခရ်းဆှိိုငရ်ာအခဆာြအ်အံိုမ ာ်း ရရှှိမှု ြှိိုမှိိုခြာင််းမွနလ်ာခစရနတ်ှိို ို့ ြေါဝငြ်ေါသည်။ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့အြွ ွဲ့မ ာ်းသည် 

အပြည်ပြည်ဆှိိုငရ်ာလူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဥြခေြှိို ခလ်းစာ်းလှိိုြ်နာမှု ြှိိုမှိိုလာခစရန ် ခဆာငရွ်ြလ် ြရ်ှှိသည်ို့အပြင ်

စစ်လြ်နြ်အကြင််းအြ နမ် ာ်းနငှ်ို့ညစ်ည ်းမှုခကြာင်ို့ပြစ်ခြေါ်လာသည်ို့ ခဘ်းအနတရာယ်ဆှိိုငရ်ာ အသှိြညာမ ာ်းလည််း ြ ံွဲ့ နှံ ို့ခစရန ်ခဆာငရွ်ြ်ြေါသည်။ 

 

ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် ြမ််းဆီ်းထှိန််းသှိမ််းြံေထာ်းရသူမ ာ်းအာ်းလံို်း လသူာ်းဆနစွ်ာဆြ်ဆံြံေရခကြာင််းနငှ်ို့ သင်ို့ခတာလ်ံိုခလာြ်သည်ို့ 

အပြေအခနမ ာ်းရှှိခကြာင််းခသြေ ာခစရန ် အြ ဥ််းခထာငတ်ာဝနရ်ှှိသူမ ာ်းနငှ်ို့ ညြှှိနှုှိင််းခဆွ်းခန်ွးပြီ်း အြ ဥ််းသာ်းမ ာ်းနငှ်ို့ ၎င််းတှိို ို့ြေ စ်ြေငရ်သူမ ာ်းအကြာ်း 

အဆြအ်သွယ်ပြနလ်ည်ရရှှိခစရန ်ခဆာငရွ်ြ်ြေါသည်။ 

 

၂၀၂၅ ခိုန စ်၊ ြတလ် ၂၈ ရကမ်န ို့ြ စ၍ အှိိုငစီ်အာရ်စီက ြည် ည်ို့ အမရ်းမပေါ်တံို ို့မပန်မဆာငရွ်ကြ်ှုမတကွှိို မဆာငရွ်က်ပပီ်းစီ်းခ ို့ပါ လ ။  

ရစ်ြေ တာစခြ်း ၇.၇ ပြင််းအာ်းရှှိသည်ို့ ခပမငလ ငသ်ည် ပမနမ်ာနှိိုငင်တံစ်ဝန််းရှှိ ရြ်ရွာအသှိိုြ်အဝှိိုင််းမ ာ်းြှိို ကြီ်းစွာ ြ ြ်စီ်းဆံို်းရှု ံ်းခစပြီ်း 

အစီအရငြံ်ေစာမ ာ်းအရ လူခြေါင််းခထာငြ်ေ ီြာ ထှိြေှိိုြ်ေဏရ်ာရရှှိပြေင််း၊ ခနရြ်စွန် ို့ြွောခနထှိိုငရ်ပြေင််းနငှ်ို့ ခြ ာြ်ဆံို်းလ ြ်ရှှိသည်ို့အပြင ်

အခဆာြအ်အံိုမ ာ်း၊ လမ််းမ ာ်းနငှ်ို့ အပြော်းခသာ အခပြေြံေအခဆာြ်အအံိုမ ာ်း အကြီ်းအြ ယ်ြ ြ်စီ်းြေ ို့ြေါသည်။ 

ထှိြေှိိုြ်ခသဆံို်းမှုအခရအတွြ်မှာလည််း အြေ ှိနန်ငှ်ို့အမျှ တှိို်းပမင်ို့လ ြရ်ှှိြေါသည်။ အရာရာဆံို်းရှု ံ်းြေ ို့ရသည်ို့ မှိသာ်းစိုမ ာ်း၊ ြေ စ်ြေငရ်သူမ ာ်းြှိို 

ရှာခြလွ ြ်ရှှိသူမ ာ်းနငှ်ို့အတူ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့ ထြ်တူစှိတ်မခြာင််းပြစ်ရြေါသည်။ အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််းနငှ်ို့ 

အရြ်ဘြလ်ူမှုအြွ ွဲ့မ ာ်းနငှ်ို့အတူ ြယ်ဆယ်ခရ်းအြူအညီမ ာ်း ြံို့ြှိို်းခြ်းနှိိုငရ်န ်လိုြ်ငန််းမ ာ်းအတတူြွ ခဆာငရွ်ြလ် ြ်ရှှိြေါသည်။  

 

ဤသဘာဝခဘ်းြ ြဋှိြြခနငှ်ို့အကြမ််းြြ်မှုခကြာင်ို့ ပြစ်ခြေါ်လာသည်ို့ အြ ှိြု်းဆြ်မ ာ်းြှိို ရငဆ်ှိိုငခ်နရပြီ်းပြစ်သည်ို့ ပမနမ်ာလူထိုအခြေါ် 

သြ်ခရာြ်ြေ ို့ြေါသည်။ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် မည်သည်ို့ခနရာတွင ် လှိိုအြ်ြေ ြ်အကြီ်းဆံို်းရှှိခနသည်ြှိို စှိစစ်နှိိုငပ်ြီ်း ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််းနငှ်ို့ 

ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ ကြြ်ခပြေနနီငှ်ို့လပြေမ််းနမီှိတ်ြြ်မ ာ်းနငှ်ို့အတူ ခနရာအနှံ ို့တွငရ်ှှိသည်ို့ ထှိြေှိိုြ်ြံေစာ်းရသူမ ာ်းြှိို ြံို့ြှိို်းြူညီနှိိုငရ်န ် ခပမပြငရ်ှှိ အခပြေအခနြှိို 

အန်ီးြြ်မလွတတ်မ််းခစာင်ို့ကြည်ို့ခလို့လာခနြေါသည်။ 

 

https://www.facebook.com/info.mrcs


ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်မှုမ ာ်းနငှို့ြ်တ်သြ်သညို့် ခနာြ်ဆံို်းရသတင််းအြေ ြ်အလြ်မ ာ်းြှိိုသှိရှှိနှိိုငရ်န ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ ပမနမ်ာနှိိုငင်အံတြွ ်

ဝြ်ဘဆ်ှိိုြ်စာမ ြန်ာှ (Myanmar | ICRC) တွင ်ဝငခ်ရာြ်ကြည်ို့ရှုနှိိုငြ်ေါသည်။ 

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ ည် မြန်ြာနှိိုငင်တံငွ ်လိုပ်ငန််းြ ာ်းကှိို အမကာငအ်ထည်မြာ်မဆာငရွ်က်ရာတငွ ်လွတလ်ပ်စွာမဆာငရွ်ကလ် က်ရ ှိမကကာင််းကှိို ြည်က ို့ ှိို ို့ 

မ ခ ာမစ နည််း။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် ကြာ်းခနပြေင််း၊ ြွေ ပြော်းမှုမရှှိပြေင််းနငှ်ို့ လတွလ်ြ်စွာခဆာငရွ်ြ်ပြေင််းဟူသည်ို့ အခပြေြံေမူမ ာ်းအရ လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်ြေါသည်။ 

ပမနမ်ာနှိိုငင်တံငွ ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ လူသာ်းြေ ငစ်ာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ လိုြ်ငန််းသည် နှိိုငင်ခံရ်း သှိို ို့မဟိုတ် စစ်ခရ်းအရ လွှမ််းမှိို်းမှုမရှှိဘ  

ခဆာငရွ်ြ်ခကြာင််း ခသြေ ာခစရန ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် သြ်ဆှိိုငသူ်မ ာ်းအာ်းလံို်းနငှ်ို့ နစ်ှဦ်းနစ်ှြြ် တှိိုြ်ရှိိုြ်ခတွွဲ့ဆံိုခဆွ်းခန်ွးပြေင််း နည််းလမ််းြှိို 

ဆိုြ်ြှိိုငထ်ာ်းြေါသည်။ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် လွတလ်ြ်စွာသွာ်းခရာြန်ှိိုငရ်န၊် ရည်မှန််းြေ ြ်အတှိိုင််းသွာ်းခရာြန်ှိိုငရ်နန်ငှ်ို့ ြဋှိြြခ၊ အကြမ််းြြ်မှုနငှ်ို့ 

သဘာဝခဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းခကြာင်ို့ ထှိြေှိိုြ်ြံေစာ်းြေ ို့ရသူမ ာ်းြှိို အခထာြ်အြံို့ တှိိုြ်ရှိိုြ် ခြ်းအြ်နှိိုငရ်န ်ညြှှိနှုှိင််းခဆွ်းခန်ွးြေါသည်။ 

 

မြနြ်ာနှိိုငင်ြံ ာ အှိိုငစီ်အာရ်စီ ြည် ည်ို့စှိန်မခေါ်ြှုြ ာ်းန င်ို့ ရငဆ်ှိိုငမ်နရ နည််း။ 

ဆြလ်ြ်ပြစ်ြွာ်းလ ြရ်ှှိသည်ို့ လြ်နြြ်ှိိုငြ်ဋှိြြခမ ာ်း၊ အိုြ်ြေ ြုြ်ခရ်းမှုဆှိိုငရ်ာ ြန် ို့သတ်ြေ ြ်မ ာ်းနငှ်ို့ လမ််းမ ာ်းြှိတ်ဆှိို ို့ခနပြေင််းနငှ်ို့ 

အခပြေြံေအခဆာြအ်အံိုမ ာ်း ြ ြ်စီ်းပြေင််းအစရှှိသည်ို့ ခထာြ်ြံို့ြှိို ို့ခဆာငခ်ရ်းဆှိိုငရ်ာ စှိနခ်ြေေါ်မှုမ ာ်းခကြာင်ို့ ပမနမ်ာနှိိုငင်တံွင ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ 

လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ လိုြ်ငန််းြှိို ခဆာငရွ်ြ်ရသည်မှာ အလနွရ်ှုြ်ခထွ်းြေါသည်။ ထှိို ို့ပြင ် ထှိရလှွယ်သည်ို့ 

နှိိုငင်ခံရ်းအခပြေအခနတစ်ြေိုြှိို ပြတသ်န််းခနရသည်ို့အခလ ာြ် ကြာ်းခနပြေင််းဟူသည်ို့မူြှိို ထှိန််းသှိမ််းရာမှာလည််း ဆြ်လြတ်ည်ရှှိခနသည်ို့ 

စှိနခ်ြေေါ်မှုတစ်ရြ်ပြစ်သည်။  

 

ငလ ငမ်ကကာင်ို့ထှိခှိိုက်ခံစာ်းရ မူတကွှိို မထာက်ပံို့ရာြ ာ ဘာအခကအ်ခ မတရွ ှိပါ လ ။ မြန်ြာနှိိုငင်ကံှိို အမခာ်းနှိိုငင်မံတကွမပ်းပှိို ို့တ ို့ 

နှိိုငင်တံကာအမထာကအ်ပံို့မတ ွမန ာင်ို့မန ်းမစ ည်ို့ အမကကာင််းအရာမတကွ ဘာမတလွ ။  

အြေြအ်ြေ မ ာ်းတငွ ် အခပြေြံေအခဆာြအ်အံိုမ ာ်းြ ြ်စီ်းပြေင််း၊ ဆြ်သွယ်ခရ်းြနွရ်ြ်မ ာ်း အလ ဥ်ပြတ်ပြေင််း နငှ်ို့ 

ြယ်ဆယ်ခရ်းြစစည််းမ ာ်းသွာ်းခရာြ်ခြ်းအြ်ရာတွင ် ြန် ို့သတထ်ာ်းပြေင််းတှိို ို့ ြေါဝငြ်ေါသည်။ ထှိို ို့ပြင ် နှိိုငင်တံြာအြအူညီမ ာ်းခနာှင်ို့ခန်ှးရပြေင််းသည် 

မ ာ်းခသာအာ်းပြင်ို့ စည််းြမ််းထှိန််းသှိမ််းမှုဆှိိုငရ်ာလှိိုအြ်ြေ ြ်မ ာ်း နငှ်ို့ ထှိြေှိိုြ်ြံေရသည်ို့ခေသမ ာ်းသှိို ို့သွာ်းခရာြရ်ာတွင ်ခထာြ်ြံို့ြှိို်းခဆာငခ်ရ်းဆှိိုငရ်ာ 

အဟန် ို့အတာ်းမ ာ်းခကြာင်ို့ ပြစ်ြေါသည်။ 

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ ည် အစှိို်းရထှိန််းခ ျုပ်ထာ်းမခင််းြရ ှိ ည်ို့နယမ်မြြ ာ်းတငွ ်ငလ ငမ်ကကာင်ို့ ထှိခှိိုက်ခ ို့ ည်ို့ မနရာြ ာ်းအတကွ ်အမထာက်အပံို့တစ်စံိုတစ်ရာ 

မပ်းအပ်ရန် အစီအစဥ်ရ ှိပါ လာ်း။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ အခထာြအ်ြံို့မ ာ်းြှိို ခြ်းအြ်ရာတွင ် လှိိုအြ်ြေ ြအ်ခြေါ်တွငသ်ာအခပြေြံေြေါသည်၊ 

နယ်ခပမတစ်ြေိုအာ်း ထှိန််းြေ ြုြ်ထာ်းသည်ို့ နှိိုငင်ခံရ်း သှိို ို့မဟိုတ် စစ်ခရ်းတှိို ို့ြှိို ထည်ို့သွင််းစဥ််းစာ်းပြေင််းမရှှိြေါ။ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် သွာ်းခရာြ်ြွေင်ို့ ရရှှိရနန်ငှ်ို့ 

မည်သည်ို့ခနရာတွင ် ရှှိသည်ပြစ်ခစ လှိိုအြ်ခနသူမ ာ်းအာ်း အြူအညီမ ာ်း ခြ်းအြ်နှိိုငရ်နအ်တွြ် သြ်ဆှိိုငသ်ည်ို့ တာဝနရ်ှှိသူမ ာ်း အာ်းလံို်းနငှ်ို့ 

ခတွွဲ့ဆံိုခဆွ်းခန်ွးခပြာဆှိိုြေါသည်။  

 

ကျွန်ိုပ်အမနမြင်ို့ ငလ ငတ်ံို ို့မပန်ကူညီြှုအတကွ် မစတနာလိုပ်အာ်းရ ငအ်မြစ် မဆာငရွ်က်နှိိုငပ်ါ လာ်း။ 

ကြာ်းခနပြေင််း၊ ြွေ ပြော်းမှုမရှှိပြေင််း လတွလ်ြ်စွာခဆာငရွ်ြ်ပြေင််း အစရှှိသည်ို့ အခပြေြံေမူမ ာ်းနငှ်ို့အညီ လှိိုအြ်ခနသူမ ာ်းြှိို ြံို့ြှိို်းြူညီလှိိုသည်ို့ သင်ို့၏ 

စှိတ်ဝငစ်ာ်းမှုအတြွ် ခြ ်းဇူ်းတငြ်ေါသည်။ မည်ြ ို့သှိို ို့ ြေါဝငခ်ဆာငရွ်ြ်နှိိုငမ်ည်ဟူသည်ို့ လိုြ်ငန််းစဥ်ြှိို သှိရှှိနှိိုငြ်ှိို ို့ ခြ ်းဇူ်းပြြု၍ 

ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််း သှိို ို့ ဆြသွ်ယ်ြေါ။ အှိိုငစီ်အာရ်စီတငွ ်ခစတနာလိုြ်အာ်းရှင ်ြေန် ို့အြ်ပြေင််း မရှှိြေါ။  

 

https://www.icrc.org/en/where-we-work/myanmar
https://www.icrc.org/en/where-we-work/myanmar
https://www.redcross.org.mm/en_US/get-involved/volunteer/


မြနြ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏လိုပ်ငန််းြ ာ်းကှိို မထာကပံ်ို့ကူညီရန် တစ်ဦ်းခ င််းအမနမြင်ို့ ြည် ှိို ို့ မဆာငရွ်ကန်ှိိုငြ်ည်နည််း။  

တစ်ဦ်းတစ်ခယာြ်ြေ င််းစီအခနပြင်ို့ အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ တရာ်းဝင ်လှူေေါန််းရန ်ခနရာ (platform) မှတဆင်ို့  ြေါဝင ်ထည်ို့ဝငြ်ူညီပြေင််းပြင်ို့ အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ 

လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ ကြှိြု်းြမ််းမှုမ ာ်းြှိို ခထာြ်ြံို့ခြ်းနှိိုငြ်ေါသည်။ ထှိိုအလှူခငမွ ာ်းြ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့အာ်း ဆန၊် ခဆ်းအခထာြအ်ြံို့ နငှ်ို့ 

အခရ်းခြေါ်ြယ်ဆယ်ခရ်းြစစည််းမ ာ်းအြေါအဝင ် အခရ်းကြီ်းသည်ို့ အြအူညီမ ာ်းြှိို ထှိြေှိိုြ်ြေံစာ်းရသည်ို့ ရြ်ရွာလူထိုအာ်း ခြ်းအြ်နှိိုငရ်န ်

ခထာြြ်ူြေါသည်။ 

 

မြနြ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏လိုပ်ငန််းြ ာ်းကှိို မထာကပံ်ို့ကူညီရန် တစ်ဦ်းခ င််းအမနမြင်ို့ ြည် ှိို ို့ မဆာငရွ်ကန်ှိိုငြ်ည်နည််း။  

တစ်ဦ်းတစ်ခယာြ်ြေ င််းစီအခနပြင်ို့ အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ တရာ်းဝင ်လှူေေါန််းရန ်ခနရာ (platform) မှတဆင်ို့  ြေါဝင ်ထည်ို့ဝငြ်ူညီပြေင််းပြင်ို့ အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ 

လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ ကြှိြု်းြမ််းမှုမ ာ်းြှိို ခထာြ်ြံို့ခြ်းနှိိုငြ်ေါသည်။ ထှိိုအလှူခငမွ ာ်းြ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့အာ်း ဆန၊် ခဆ်းအခထာြအ်ြံို့ နငှ်ို့ 

အခရ်းခြေါ်ြယ်ဆယ်ခရ်းြစစည််းမ ာ်းအြေါအဝင ် အခရ်းကြီ်းသည်ို့ အြအူညီမ ာ်းြှိို ထှိြေှိိုြ်ြေံစာ်းရသည်ို့ ရြ်ရွာလူထိုအာ်း ခြ်းအြ်နှိိုငရ်န ်

ခထာြြ်ူြေါသည်။ 

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ ငလ ငဆ်ှိိုငရ်ာတံို ို့မပနြ်ှုြ ာ်းအတကွ် ဘယမ်နရာတငွ ်ပါဝငလ်ှူဒါန််းနှိိုငြ်ည်နည််း။ 

လှူေေါန််းမှုမ ာ်းအာ်း အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ တရာ်း ဝငဝ်ြ်ဘဆ်ှိိုြ်စာမ ြ်နာှမှတဆင်ို့ တှိိုြ်ရှိိုြလ်ှူေေါန််းပြေင််းပြင်ို့ အလှူခငမွ ာ်းသည် 

လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်မှုမ ာ်းသှိို ို့ တှိိုြရ်ှိိုြ် ခရာြ်ရှှိနှိိုငန်ှိိုငြ်ေါသည်။ အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် ရနြံ်ိုခငရွှာခြရွာတငွ ်

အပြော်းခသာ ကြာ်းြေံအြွ ွဲ့မ ာ်း (third-party) ၏ စိုခြေါင််းရနြံ်ိုခငရွှာသည်ို့ ခနရာမ ာ်းြှိို အမီှမပြြုပြေင််းမရှှိြေါ။ 

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ ည် မြန်ြာနှိိုငင်ကံကက်မမခနီအ င််းမြင်ို့ ြည်က ို့ ှိို ို့ ပူ်းမပါင််းမဆာငရွ်က်မနပါ လ ။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြခ်ပြေနအီသင််းအာ်း နည််းြညာြှိိုင််း၊ ခငခွကြ်းြှိိုင််း နငှ်ို့ ရိုြ်ဝတထ ြုြစစည််းမ ာ်း ြံို့ြှိို်းပြေင််းပြင်ို့ ယင််း၏ 

အခရ်းခြေါ်တံို ို့ပြနြ်ူညီနှိိုငစွ်မ််းြှိို ပမြှင်ို့တငခ်ြ်းြေါသည်။ ဤတွင ် ခရာြရ်ှှိရန ် ြေြ်ြေ သညို့် ခနရာမ ာ်းတွင ် ခရှ်းဦ်းပြြုစိုသငတ်န််းခြ်းပြေင််း၊ 

ခထာြ်ြံို့ြှိို ို့ခဆာငခ်ရ်း အြူအညီ နငှ်ို့ အြူအညီမ ာ်း ခြ်းခဝရာတွင ် ြံို့ြှိို်းြူညီပြေင််းတှိို ို့ြေါဝငသ်ည်။ ဤြူ်းခြေါင််းခဆာငရွ်ြ်မှုသည် 

ကြာ်းခနသည်ို့မူဝေါေြှိို တှိတှိြ ြ  လှိိုြ်နာပြေင််းနငှ်ို့ လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ ဘံိုရည်မှန််းြေ ြ်မ ာ်းြှိို အခပြေြံေြေါသည်။  

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ ည် မြန်ြာနှိိုငင်တံငွ ်အမခာ်းအြွ ွဲ့အစည််းြ ာ်းန င်ို့ ပူ်းမပါင််းမဆာငရွ်က်ပါ လာ်း။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် လှိိုအြ်ခနသူမ ာ်းထံသှိို ို့ အြအူညီမ ာ်း ထှိထှိခရာြ်ခရာြ် ခရာြရ်ှှိနှိိုငခ်စရန ် ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််း၊ 

ြိုလသမဂဂအြွ ွဲ့ဝငမ် ာ်း နငှ်ို့ အြေါအ၀င ် အစှိို်းရမဟိုတ်သည်ို့အြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်း အြေါအဝင ် အမ ှိြု်းမ ှိြု်းခသာ လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ 

အြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းပြင်ို့ ညြှှိနှုှိင််းခဆွ်းခန်ွး ခဆာငရွ်ြ်ြေါသည်။ သှိို ို့ခသာ်လည််း ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် ြျွန်ိုြတှိို ို့၏ လတွလ်ြ်စွာသ်ီးပြော်းခဆာငရွ်ြ်သည်ို့ 

လိုြ်ငန််းမ ာ်းြှိိုလည််း ဆြ်လြ်ခဆာငရွ်ြ်ခနပြီ်း မည်သည်ို့ နှိိုငင်ခံရ်းဆှိိုငရ်ာအြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းနငှ်ို့မဆှိို ြူ်းခြေါင််းခဆာငရွ်ြ်ပြေင််းမရှှိြေါ။  

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ ည် အကူအညီြ ာ်းကှိို ထှိခှိိုကခ်ံစာ်းခ ို့ရ ည်ို့ ရပ်ရွာလူထိုြ ာ်းထ ံှိို ို့ တှိိုက်ရှိိုက်မပ်းအပ်ရြည်ို့အစာ်း နှိိုငင်မံတာ်စီြံအိုပ်ခ ျုပ်မရ်းမကာငစီ် 

(SAC)  ှိို ို့ လ  မမပာင််းမပ်းအပ်ခ ို့မခင််း ရ ှိပါ လာ်း။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် ပြစ်နှိိုငသ်ည်ို့အြေ ှိနတ်ှိိုင််းတွင ် ထှိြေှိိုြ်ြံေစာ်းြေ ို့ရသည်ို့ လူထိုထံသှိို ို့ အြူအညီမ ာ်း တှိိုြရ်ှိိုြ်  ခြ်းအြ်ြေါသည်။ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် 

ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ လိုြ်ငန််းမ ာ်းအတြွ် သွာ်းခရာြန်ှိိုငြွ်ေင်ို့ အဆငခ်ပြခပြခြေ ာခမွွဲ့ခစရန ် နငှ်ို့ တစ်ခနရာတည််းအာ်းထြ်၍ထြ်၍ြံို့ြှိို်းခနပြေင််းမှ 

ခရှာငက်ြဥ်နှိိုငရ်န ်  သြ်ဆှိိုငရ်ာ တာဝနရ်ှှိသူမ ာ်းနငှ်ို့ လသူာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ အြွ ွဲ့မ ာ်း နငှ်ို့ ညြှှိနှုှိင််းခဆွ်းခန်ွးခဆာငရွ်ြ်ခသာလ်ည််း 

နှိိုငင်ခံရ်း သှိို ို့မဟိုတ် စစ်ဘြ်ဆှိိုငရ်ာ အြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းမှတဆင်ို့ လိုြ်ငန််းခဆာငခ်ဆာငရွ်ြ်ပြေင််း မရှှိြေါ။ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ 

လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ တံို ို့ပြနအ်ြအူညီမ ာ်းြှိို ကြာ်းခနပြေင််း၊ ြွေ ပြော်းမှုမရှှိပြေင််းနငှ်ို့ လွတလ်ြ်စွာခဆာငရွ်ြ်ပြေင််းဟူသည်ို့ မူမ ာ်းြ 

တှိတှိြ ြ  လမ််းညွှနလ် ြ်ရှှိြေါသည်။ 

 



ငလ ငမ်ကကာင်ို့ ထှိခှိိုက်ခံစာ်းခ ို့ရ ည်ို့ မဒ  ၆ ခိုတငွ ် ရ ှိ ည်ို့ အက ဥ််းမထာငအ် ်ီး ်ီးက နှိိုငင်မံရ်းအက ဥ််း ာ်းြ ာ်း၏ အမမခအမနြ ာ 

ဘယလ်ှိိုရ ှိပါ လ ။  

ငလ ငလ်ှုြ်ြေတ်ပြီ်းခနာြ် အြ ဥ််းခထာငတ်ွင််း အခပြေအခနမ ာ်းြှိို သှိရှှိနှိိုငရ်န ် သြ်ဆှိိုငရ်ာတာဝနရ်ှှိသူမ ာ်းအာ်း ဆြ်သွယ်လ ြ်ရှှိြေါသည်။ 

ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ ထံို်းစံအတှိိုင််း ဤခဆွ်းခန်ွးခပြာဆှိိုမှုမ ာ်းသည် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ နစ်ှဦ်းနစ်ှြြအ်တွင််းခရ်းြှိစစအပြစ်ထှိန််းသှိမ််းထာ်းရှှိပြေင််း မူခဘာငအ်ာ်းပြင်ို့သာ 

ခဆာငရွ်ြ်သည်ို့အတြွ် ဤြှိစစရြ်အာ်း အမ ာ်းပြည်သူသှိရှှိခစရန ် သှိို ို့မဟိုတ် အပြော်းမသြ်ဆှိိုငသ်ည်ို့အြွ ွဲ့မ ာ်းအာ်း ြငွ်ို့ဟခပြာဆှိိုနှိိုငပ်ြေင််းမရှှိြေါ။ 

ဤတွင ် အြ ဥ််းသာ်းတစ်ဦ်းတစ်ခယာြ်ြေ င််းနငှ်ို့ဆှိိုငသ်ည်ို့ ြှိစစရြ်ြှိို အမ ာ်းသှိရှှိခစရန ် မှတ်ြေ ြ်ပြြုပြေင််းမ ှိြု်း လိုြ်ခဆာငပ်ြေင််း မပြြုရနလ်ည််း 

ြေါဝငြ်ေါသည်။ 

 

မဒေါ်မအာငဆ်န််းစိုကကည်အပါအဝင ် အက ဥ််းမထာင ် အ ်ီး ်ီးတငွ ် ြြ််းဆ်ီးထှိန််း ှိြ််းခံထာ်းရ ည်ို့ အတှိိုကအ်ခအံငအ်ာ်းစို အြွ ွဲ့ဝငြ် ာ်း၏ 

အမမခအမနြ ာ ြည် ှိို ို့ရ ှိပါ လ ။ ငလ ငလ်ှုပ်ခတပ်ပီ်းမနာက် အှိိုငစီ်အာရ်စီက ြြ််းဆ်ီးထှိန််း ှိြ််းခထံာ်းရ ြူ ာ်းအတကွ် ြည်က ို့ ှိို ို့မ ာ 

အမထာကအ်ပံို့ြ ာ်း မပ်းအပ်ခ ို့ပါ လ ။  

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် တစ်ဦ်းတစ်ခယာြ်ြေ င််းြှိစစရြ်မ ာ်းခြေါ်တွင ် မှတ်ြေ ြ်ခြ်းပြေင််းမပြြုြေါ၊ သှိို ို့ခသာ် အြ ဥ််းသာ်းအာ်းလံို်း မည်သည်ို့ 

အြွ ွဲ့ဝငပ်ြစ်ပြေင််းမပြစ်ပြေင််းနငှ်ို့ မသြ်ဆှိိုငဘ်  လူသာ်းဆနသ်ည်ို့ ဆြ်ဆံမှု နငှ်ို့ ခြာင််းမွနသ်ည်ို့ ခနထှိိုငမ်ှုအခပြေအခနမ ာ်း ရရှှိခကြာင််း ခသြေ ာခစရန ်

လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်ြေါသည်။ ငလ ငလ်ှုြ်ြေတ်ပြီ်းသည်ို့ခနာြတ်ွင ် အြ ဥ််းခထာငမ် ာ်း၏ အခပြေအခနြှိိုသှိရှှိနှိိုငရ်န ် နငှ်ို့ မည်သည်တှိို ို့ြှိို 

ြံို့ြှိို်းခြ်းနှိိုငခ်ကြာင််း သှိရှှိနှိိုငရ်န ်သြ်ဆှိိုငရ်ာ တာဝနရ်ှှိသူမ ာ်းအာ်း ဆြ်သွယ်လ ြ်ရှှိြေါသည်။ 

 

ငလ ငမ်ကကာင်ို့ထှိခှိိုက်ခံစာ်းခ ို့ရ ည်ို့ မဒ တငွ ်အှိိုငစီ်အာရ်စီ၏ အြွ ွဲ့ဝင ်ဘယန် စ်ဦ်းက တက်ကကစွာ လိုပ်ငန််းမဆာငရွ်ကမ်နပါ လ ။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် ပမနမ်ာနှိိုငင်ကံြြ်ခပြေနအီသင််းနငှ်ို့ ခေသတငွ််းမှိတြ်ြ်မ ာ်းနငှ်ို့ ညြှှိနှုှိင််းခဆွ်းခန်ွးြာ အဆှိို်းရွာ်းဆံို်းထှိြေှိိုြ်ြံေြေ ို့ရသည်ို့ ခေသမ ာ်းတငွ ်

အခရ်းခြေါ်အြူအညီမ ာ်း ခြ်းအြ်လ ြ်ရှှိြေါသည်။ အှိိုငစီ်အာရ်စီတွင ် ပမနမ်ာနှိိုငင်တံွင ် ဝနထ်မ််း ၆၀၀ န်ီးြေါ်းရှှိပြီ်း အလှိိုအြ်ဆံို်းသူမ ာ်းအတြွ် 

အြအူညီမ ာ်း ခြ်းအြ်နှိိုငရ်န ်အြွ ွဲ့အစည််းနငှ်ို့အတူ တြ်ကြစွာ ြေါဝငခ်ဆာငရွ်ြလ် ြရ်ှှိြေါသည်။ 

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ ည် အြ ာ်းဆံို်းထှိခှိိုကခ် ို့ ည်ို့ မဒ ြ ာ်းရ ှိ လူြ ာ်းကှိို မထာက်ပံို့ကူညီမနပါ လာ်း။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် လသူာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ လှိိုအြ်ြေ ြ်မ ာ်းြှိို အခပြေြံေ၍ ခထာြ်ြံို့မှုြှိို ဦ်းစာ်းခြ်းပြီ်း အမ ာ်းဆံို်းထှိြေှိိုြ်ပြီ်း 

ခဘ်းပြစ်အလွယ်ဆံို်း လူထိုြှိို အဓှိြထာ်းြေါသည်။ ပြစ်နှိိုငသ်ည်ို့ အြေ ှိနတ်ှိိုင််းတွင ်ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် ခဝ်းလံပြီ်း သွာ်းခရာြရ်န ်ြေြ်ြေ သည်ို့ ခေသမ ာ်းသှိို ို့ 

ခရာြ်နှိိုငရ်န ်လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်ြေါသည်။ 

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီ ည် ဆက် ယွမ်ရ်းန င်ို့ ပှိို ို့မဆာငမ်ရ်းအခကအ်ခ ြ ာ်းရ ှိမန ည်ို့ စစ်ကှိိုင််းတှိိုင််းမဒ ကကီ်းရ ှိ လြူ ာ်းကှိို မထာက်ပံို့ကူညီမပ်းြည်လာ်း။ 

ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် မည်သည်ို့ခေသတငွရ်ှှိခနသည်ို့သူပြစ်ြေါခစ လှိိုအြ်ခနသူမ ာ်းြှိို ြူညီရန ် သနနှိဌာနြ်ေ ထာ်းြေါသည်။ သှိို ို့ခသာ ်

စစ်ြှိိုင််းတှိိုင််းခေသကြီ်းအြေါအဝင ် အြေ ှိြုွဲ့ခသာခနရာမ ာ်းသှိို ို့ သွာ်းခရာြန်ှိိုငပ်ြေင််းသည် သွာ်းခရာြ်နှိိုငသ်ည်ို့ အခပြေအခနနငှ်ို့ သြ်ဆှိိုငသ်ည်ို့ 

တာဝနရ်ှှိသူမ ာ်းနငှ်ို့ နစ်ှဦ်းနစ်ှြြ်အပြနအ်လနှ ် ခဆွ်းခန်ွးခပြာဆှိိုပြေင််း တှိို ို့အခြေါ်တွင ် မူတည်ြေါသည်။ အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် အခပြေအခနမ ာ်းအာ်း 

ဆန််းစစ်ခလို့လာပြေင််းနငှ်ို့ လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှု ဆှိိုငရ်ာ သွာ်းခရာြ်ြွေင်ို့အတြွ ် ခဆွ်းခန်ွးခပြာဆှိိုပြေင််းမ ာ်းြှိို 

ဆြလ်ြ်ခဆာငရွ်ြ်ခနြေါသည်။ 

 

အှိိုငစီ်အာရ်စီက အလှူမငြွ ာ်းကှိို အက ှိျု်းရ ှိရ ှိ အ ံို်းမပျုြည်ဆှိို ည်ကှိို ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ ြည် ှိို ို့  ှိရ ှိနှိိုငြ်ည်နည််း။ 

အှိိုငစီ်အာရ်စီသည် ရနြံ်ိုခင ွ အမ ာ်းစိုအာ်း လူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ လိုြ်ငန််းမ ာ်းသှိို ို့ တှိိုြ်ရှိိုြ်ခရာြ်ရှှိခစပြေင််းပြင်ို့ အလှူခငမွ ာ်းြှိို 

အြ ှိြု်းရှှိရှှိအသံို်းပြြုခကြာင််း ခသြေ ာခစြေါသည်။ လတွ်လြ်စွာ လိုြ်ငန််းခဆာငရွ်ြ်သည်ို့ လသူာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဆှိိုငရ်ာ 

အြွ ွဲ့အစည််းတစ်ြေိုအခနပြင်ို့ ြျွန်ိုြ်တှိို ို့သည် အြူအညီခြ်းခဝပြေင််းအတြွ ် အမ ာ်းဆံို်းပြစ်ခစမည်ို့ ဘဏ္ဍာခရ်းဆှိိုငရ်ာ တာဝနယူ်တာဝနြ်ေမံှု 

အစီအမံမ ာ်းြှိို တင််းတင််းြ ြ်ြ ြ်ြေ မှတ်ထာ်းြေါသည်။ 

 



ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ ရနြံ်ိုခငနွငှ်ို့သံို်းစွ မှု (funding and spending) အခကြာင််းြှိိုမှိိုြတ်ရှုရန ်

 

ဤမနရာတငွလ်ည််း အခ ကအ်လက်ြ ာ်းကှိို ရ ာမြွနှိိုငပ်ါ ည်။ 

• အှိိုငစီ်အာရ်စီအခကြာင််း မကြာြေဏခမ်းခလို့ရှှိသည်ို့ ခမ်းြွေန််းမ ာ်း (The ICRC: Frequently asked questions about our work) 

• ပမနမ်ာနှိိုငင်ဆံှိိုငရ်ာ စာမ ြ်နာှ (Myanmar: Earthquake response) 

• ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ ခနာြ်ဆံို်းရ အြေ ြ်အလြ်မ ာ်း (Myanmar: Operational Facts and Figures – Jan - Dec 2024) 

• အပြည်ပြည်ဆှိိုငရ်ာလူသာ်းြေ င််းစာနာခထာြထ်ာ်းမှုဥြခေ (အှိိုငအ်ှိတ်ြေ ်အယ်) အခကြာင််း မကြာြေဏခမ်းခလို့ရှှိသည်ို့ ခမ်းြွေန််းမ ာ်း 

(Frequently asked questions on the rules of war) 

• ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ အခရ်းခြေါ်ရနြံ်ိုခငအွြေါအဝင ် ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ ရနြံ်ိုခငနွငှ်ို့ သံို်းစွ မှုဆှိိုငရ်ာ မကြာြေဏ ခမ်းခလို့ရှှိသည်ို့ အခထွခထွ ခမ်းြွေန််းမ ာ်း 

(About our funding and spending) 

• ြျွန်ိုြ်တှိို ို့၏ အခရ်းခြေါ်အြအူညီမ ာ်းအာ်း ခထာြ်ြံို့ြူညီရန ်-  

https://www.icrc.org/en/about-our-funding-and-spending
https://www.icrc.org/en/article/icrc-frequently-asked-questions-about-our-work
https://www.icrc.org/en/where-we-work/myanmar
https://www.icrc.org/en/report/myanmar-operational-facts-figures-jan-dec-2024
https://www.icrc.org/en/document/ihl-rules-of-war-FAQ-Geneva-Conventions
https://www.icrc.org/en/about-our-funding-and-spending

