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国际人道法与国际人权法 
相同点和不同点 

 

尽管国际人道法与国际人权法出发的角度不同，但是它们都在努力保护人的生命、健康与尊严。因此，虽然二者的形成过

程各异，但是其中一些规则的本质就算并不完全相同，却也十分相似。例如，这两个法律部门都旨在保护人的生命，禁止酷刑

或残忍待遇，规定受到刑事审判之人所享有的基本权利，禁止歧视，包括保护妇女和儿童的条款，规定了获得食物与健康之权

利的某些方面。但是另一方面，国际人道法规则涉及到国际人权法范畴之外的许多内容，例如，敌对行为，战斗员与战俘的地

位以及红十字和红新月标志的保护。同样，国际人权法也涉及到了不受国际人道法调整的和平时期生活的某些方面，例如，出

版自由、集会权、选举权和罢工权。 
 

什么是国际人道法？ 
 
国际人道法是一套由条约或习惯

确立的国际规则，专门解决在国际性

武装冲突或非国际性武装冲突中直接

产生的人道问题。它保护那些受到或

可能受到武装冲突影响的人员和财

产，限制武装冲突各方自行选择作战

方法和手段的权利。 
 
国际人道法适用于国际性武装冲

突的主要条约渊源是 1949 年的《日

内瓦公约》及其 1977 年的《第一附

加议定书》。它适用于非国际性武装

冲突的主要条约渊源是《日内瓦公

约》之共同第 3 条和 1977 年的《第

二附加议定书》。 
 

什么是国际人权法？ 
 

国际人权法是一套由条约或习惯

确立的国际规则，在此基础上，个人

和团体可期待并（或）向政府主张某

些行为或利益。人权是每个人作为人

所固有的权利。许多无条约基础的原

则和方针（“软法”）也属于国际人

权标准体系。 
 
国际人权法的主要条约渊源是

《公民权利与政治权利国际盟约》、

《经济、社会、文化权利国际公约》

（1966 年），《灭种公约》（1948
年），《消除种族歧视公约》（1965
年），《消除对妇女歧视公约》

（ 1979 年），《禁止酷刑公约》

（1984 年）以及《儿童权利公

约》（1989 年）。主要的地区性

条约包括：《欧洲保护人权和基

本自由公约》（1950 年）、《美

洲人的权利和义务宣言》（1948
年）、《美洲人权公约》（1969
年）以及《非洲人权和人民权利

宪章》（1981 年）。 
 
虽然国际人道法与国际人权

法在历史上有着不同的发展，但

是新近的条约中却往往同时包括

源自这两个法律部门的规定。例

如，《儿童权利公约》及其《关

于儿童卷入武装冲突问题的任择

议定书》，以及《国际刑事法院

罗马规约》。 
 

它们何时适用？ 
 

国际人道法适用于武装冲突

发生时，而不论该武装冲突是国

际性还是非国际性。国际性武装

冲突是指有两个或两个以上的国

家参加的战争，以及解放战争，

无论是否进行宣战，也无论参战

各方是否承认存在战争状态。 
 
非国际性武装冲突是指政府

军与武装起义者之间或不同叛乱

团体之间的战斗。由于国际人道

法针对的是一种特殊情形——武

装冲突，因此，不允许对其规定

进行任何克减。 
 

 

国际人权法原则上在任何时期均

适用，既适用于平时也适用于发生武

装冲突的局势。然而，一些国际人权

法条约允许政府在公共紧急情况危及

国家存亡时克减某些权利。但是，此

克减必须与即将发生的危机相称，其

提出不得基于歧视，并且不得违反包

括国际人道法规则在内的其它国际法

规则。 
 
某些人权是决不能予以克减的。

此类权利包括：生命权；免受酷刑或

残忍、不人道或有辱人格的待遇或处

罚的权利；要求禁止奴隶制或免受奴

役的权利以及免受有溯及力之刑事法

律追溯的权利。 
 

谁受这些部门法的拘束？ 
 

国际人道法约束武装冲突的所有

参与者：在国际性冲突中，所有相关

国家都必须遵守人道法；而在国内冲

突中人道法既约束政府，也约束与其

交战的团体或相互作战的各个团体。

因此，国际人道法规则既适用于国

家，也适用于非国家参与者。 
 
国际人权法就政府与个人的关系

设定了一些约束政府的规则。但是越

来越多人认为，非国家参与者，特别

是当它们履行类似政府功能时，也应

遵守人权规范，然而这个问题仍然有

争论。 
 

个人也受拘束吗？ 
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国际人道法为个人设定了义务，

并规定，对“严重破坏”《日内瓦公

约》及其《第一附加议定书》，以及

其它严重违反战争法律与习惯的行为

（战争罪），应承担个人刑事责任。

国际人道法规定对被怀疑实施这些行

为的人可以实行普遍管辖权。随着国

际刑事法院的成立，个人还将对在非

国际性武装冲突中所犯的战争罪承担

责任。 
 
虽然国际人权法条约并未规定个

人的具体义务，但国际人权法对于可

能构成国际罪行的违法行为（如灭绝

种族罪、危害人类罪和酷刑）也规定

了个人刑事责任。这些罪行也同样受

到普遍管辖。 
 
前南斯拉夫和卢旺达特别国际刑

事法庭，以及国际刑事法院对违反国

际人道法和国际人权法的行为都有管

辖权。 
 

谁是受保护的对象？ 
 

国际人道法旨在保护那些没有或

不再参加敌对行动的人。《日内瓦公

约》可适用于国际性武装冲突，它涉

及到以下人员的待遇：陆战中武装部

队伤者、病者（《第一公约》），海

上武装部队伤者、病者及遇船难者

（《第二公约》），战俘（《第三公

约》）和平民（《第四公约》）。平

民包括国内流离失所者、妇女、儿

童、难民、无国籍人、新闻记者和其

他类别的个人（《第四公约》和《第

一附加议定书》）。 
 
同样，适用于非国际性武装冲突

的规则（《日内瓦公约》之共同第 3
条和《第二附加议定书》）涉及没有

或不再参加敌对行动之人员的待遇。 
 
国际人道法还通过有关作战行为

的规则保护平民。例如，任何时候，

冲突各方均应区分战斗员和非战斗员

并区分军事目标和非军事目标。禁止

将平民居民整体或平民个人作为攻击

目标。如果攻击军事目标将造成对平

民或民用物体不相称的损害，则禁止

攻击此类军事目标。 
 

国际人权法，主要适用于平

时，适用于所有人。 
 

在国内层面的实施体系是什么？ 
 

国际人道法和国际人权法的

实施首先是国家的义务。 
 
各国有义务在平时和武装冲

突时，都采取一系列旨在确保完

全遵守国际人道法的法律与实践

措施，其中包括： 
 
• 翻译国际人道法条约； 
• 通过刑事立法，防止并惩

治战争犯罪； 
• 保护红十字和红新月标

志； 
• 适用基本保证和司法保

证； 
• 传播国际人道法； 
• 培训在国际人道法方面合

格的人员，并为武装部队

指定法律顾问。 
 

国际人权法中也包含责成各

国实施国际人权法规则的规定，

无论是要求其立即实施还是渐进

实施。国家必须通过各种立法、

行政、司法和其它必要措施来落

实条约中所规定的权利。这可能

包括制定刑事立法禁止并约束国

际人权法条约中所禁止的行为，

或在国内法院中，对违反具体权

利的行为规定救济措施，并确保

该救济有效。 
 

在国际层面的实施体系是什么？ 
 

关于国际实施，根据《日内

瓦公约》之共同第 1 条的规定，

各国均有在任何情况下．．．．．．尊重公约

并确保公约被尊重的共同责任。

监督机制还包括：保护国机制、

询问程序和《第一议定书》第 90
条所设想的国际实况调查委员

会。《第一议定书》缔约国还承

诺在发生严重违反《第一议定

书》或《日内瓦公约》的情况

下，与联合国进行合作。 
 
根据《日内瓦公约》及其

《附加议定书》以及《国际红十

字与红新月运动章程》的规定，

红十字国际委员会是该体系的重要组

成部分。它确保对战争受难者提供保

护和援助，鼓励国家履行国际人道法

义务，并对国际人道法予以推动和发

展。红十字国际委员会的倡议权允许

其提供服务或采取任何它认为必要的

行动，以确保国际人道法的忠实适

用。 
 
国际人权法的监督机制既包括依

据《联合国宪章》设立的机构，也包

括依据主要的国际人权法条约建立的

机构。基于《联合国宪章》建立的主

要机构是联合国人权委员会，及其下

属的促进和保护人权小组委员会。在

过去的 20 年里人权委员会已经发展

形成了一套“特殊程序”，即委任按

主题或国别设置的特别报告员和工作

组对其职责范围内的人权状况进行监

督和报告。 
 
6 个主要的国际人权条约还规定

建立独立专家委员会，负责监督条约

的实施。 
 
联合国人权事务高级专员办事处

对于人权的全面保护与促进起到了关

键作用。该办事处旨在提高联合国人

权机制的效率，增进联合国系统内人

权方面的实施与合作，建设促进和保

护人权的国内、区域和国际能力，并

传播人权文件与信息。 
 

在区域层面的实施体系是什么？ 
 

在欧洲、美洲和非洲，依据主要

区域性人权条约建立区域性人权法院

与人权委员会的工作是国际人权法所

独有的特征，这与国际人道法是不同

的。然而，区域性人权组织正在越来

越多地审查违反国际人道法的情况。 
 
根据 1950 年《欧洲公约》的规

定，欧洲人权法院是欧洲人权保护体

系的中心。美洲最主要的区域性监督

机构是美洲国家间人权委员会和美洲

国家间人权法院。非洲人权和人民权

利委员会是依据 1981 年《非洲宪

章》设立的监督机构。而设立非洲人

权法院的条约还尚未生效。 
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